༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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£66#: ཁའ 588: ལོ 
[223 ཟོ 


གསུང་འབུམ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་ 
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དཔལ་སྲུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 





སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཨཿ 








༦ ༦ 


1 





༣ 
༢༽ 
༢༽ 
༤ 
༥༽ 


དཀར་ཆག སི་ཏུ་པདྨ་ཉི་ན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། 
ཚེ་དཔག་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྨིན་དབང་རབ་གསལ་སྣང་བའི་ཉིན་བྱེད། 
འཕགས་སྒྲོལ་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 
སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྩོལ། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མཉེར་གཅིག་གི་ཆོ་ག་དབང་ཆོག་དང་ ་བཅས་པ་མེ་ཏོག་པད་དཀར་ 'ཕྲེང་བ། 
སྒྲོལ་མའི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་སྔར་ཡོ་ ད། 


ཨཿ 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 
༢ 


༢༦ 








1)68‰;.༦-6 ༦ 








དཀར་ཆག སི་ཏུ་པདྨ ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཨཿ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་མཆོད་ཆོག་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར། 
ཅ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་ ་རིམ་པ་འདོད་རྒུའི་བུམ་བཟང་། 
སྙོན་པ་མཆོག་དང་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ ཅུ་དྲུག་འཁོར་བ ཅས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་དང་སྤོན་ལམ་ 
གདབ་པའི་ཆོ་ག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྲོད་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། 
ཆོས་དྲུག་བདུད་ཅིའི་ཉིང་ཁུའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གྲུབ་མྨུར་སྩོལ། 





དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 
༡༨ 


༤༠ 





༈[ 








དཀར་ཆག སི་ཏུ་པདྨ་ཉི་ན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཨཿ 
ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟི ནྭ་བྲིས་མཐོང་བས་ཁོང་ཚུད་གསུང་རྒྱུན་གོ་བདེ་རབ་གསལ། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་སྔོ: ན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ངག་འདོན་བརྒྱད་འདེབས་དང་བཅས་པ། 


དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ཉིན་བྱེད་སྙིང་པོའི་རྫོགས་རིམ་སྐོར་གྱི་ཐབ་ཁྲིད། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 'འཇའ་ལུས་ནྡོ་རྡེའི་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱིསྔོ ན་འགྲོའི་འདོན་ཆ་རབ་གསལ། ཁི ད་ཡིག་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ཤེ སཀྱི་ 
ཟྲི ན་བྲི སདང་ཅ་གསུམ་འཆི་ ་མེ ད་དྲི ལ་སྒྲུབ་རྒྱན་ཁྱེར་བཅས་སྦྲེ ལ་མ། 





དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 
༩7 


༡༢ 











1©8‰, ༦88 ཇི 











དཀར་ཆག སི་ཏུ་པདྨ ཉི་ན་བྱེ་དཀཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཨཿ 


རབ་གནས་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས། 

སྨོན་ལམ་གྱི་རི་ མ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཐར་ལམ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད། 
གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས། 
གཏོར་བསྔོས་ཁྱེར་བདེའི་རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩེའི་གཏེར་མཛོད། 
སྔགས་ཡིག་སྣ་ཚོགས་པ། 











དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 
༡༡ 


༤༤ 














དཀར་ཆག སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེདཀྱི་བཀའ་འབུམ། 
༡༩༽ རྔོ་བོ་སྦགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཡང་སྐྱབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ། 
_ | ༢༠༽ རྡུམ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་སམ་ཀླུ་ཆོག་གདེངས་ཅན་འདོད་འཇོ། 


༢༡༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


དཔེ་ཚན་ནེ་པོད་ལྟེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 

















ཀ་ག 7 སག ་ 7 ་ ཁ; 
ནབངོས་སུ་མཆོད་གཏོར་དགུ་ཚོན། སོ་བཞིར་དཀ་གཏོང་བཤི་དད། ཆགསུམ་གཏོངམ་བཤམས། །ཁུས་བད། སྙནབདེ་བལ་འདུག་སྟེ། པོཧོ' 














རྡིཿདྲུ་ཕཊ་སཱ་ཏཱ་་ཾབབསངག སཱ་བྷཱ་ཡས་ཕྱདག འོ ོད ལོ །་། 
སི་སི ཚགས་ལ །་ཡར་རོག་ཛ། ནྱ་ང་ལཔ། ༢ སོགས། ཧི 


ཧཾ 
མས་པ སྔ་ཤྱིས་ 
སིག སས ང་མའི ཁས ཀུ ཿ གས་པར་མ 















༡3 ༄། །དདདབངཐང་རྒུད་པ་བསལ། །མངྱསྦྱ་རྭས་བྱང་སེམསཏན་དང་དང། །ལྷ་དངམི་ཡི་རིག་འཛིན་སོགམ། །འཇིག་ གདུམ་གྱི་བརྟ རྟན་ག ཡོའི་བཅུད། །འསུསར སའར་གི་ 
སཱལུས་ཡཐུགས། །ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུལ་ཐིམ་པས། །འཆིམེད་ཆེ་ཡི་དཔལ་འཕྱོར་ད་། །ཡེ་ཤེས་དངོས་བུད་ ཐེབ་པར་གྱད། །ཿཛཾཛཱཨཱ་ྟདདྡཾས་པིཀརྙདྡི ངབ | 
ཇོ ཏྷཐ་ཨ་པརིམིཏ་ཡྭ་ཐྷནནཱདིཛ་ཱཏ ཐཙན་ཝགས་པོ། ཨོད་ཡྭ་བཱ་གལ་ཏེ་ཨ་པརིམི་ཏ་སཀས་གངས་བརོ། ¦ ཨོཾ་ཤ་བ་ལེ། ཨུ་བ་ལ། ས་མ་ཛལ། ནིརེདེ་ཤེ། 
 དེདཛ་ཏེ། ནི་དུ་ཏེ། ཤ་ལུ ཛལ་པའྩིཙ་དན། ས་ཁ་ལྷ་ཏིནར་ད་གེ། ཨཛ་ཏེ། གཱ་སྲཱནྷཱནིརྷ་ཏནི། །ཨྭ་པཾ་ཏེ་ཨཱ་ཡུཿཔ་སྭ་ཏི ནིང་བདི། ཨཱཀཱག་ནིའདེཤེ། ཨྭ་ཀཱཤནི་དེ་" 
ཉི | ཨཱཀཤནིར་ཛཾཏོ། ཨཱཀཤཧིདལུཤལ། སཱཀཱདྐིར་ད་རྣ་ནེ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ཨ་དྷིདྟཱ་ནི སུང་ལྔ་པས་རིཊ། དེག ཙྭཾའི་དྷཾར་པ་སྭཱ་ཧྲཧ། ཅཏོརི་སྭཱཧས་ཏྭ་པ་སྭ་ཏྷནི ཙཏེ་མར 
ཚོ ཐྭ་ཝནྭ་བཾསྣ་ཧནེ། བ་ལྷ་བིྲབ་སྭ་དེ། རྷར་ཆཱང་ཞེ། གུཤལ། ཤུགལི་ནེརདེ་གེ། གུཤལ་པ་ཏྟིང་ནོ ཕྱུད་ཀུག་ལེ། བྲི་ཤངཔ་ཐཱསདྨསྨ་ཀིརཌ། ནིདཏཾ། ཉི་བཱཏེ། བིམ 

































ཤེ 
བཿ 


ཉོ 


ས་དམཡའི་དིལ་འཁོང་ལ་དམིནས་ནག དེའབགཙོམ་ལ། སྣ་བ་ཝ་ལོགས། ཏེང་ཏིདཡེདས་ྡ་རི་ལས། །ནཱསྦྱར་དུམ་པའི་གོསརུ། །སྣཚོགས་པྱི་མུ་ལ། །ཧཱ་ 
ཚགསརྡརེའི་སྟེང་དུ་ནི། །བྷཱ་ཡས་ཞེས་བཤས། འོདོདཔག་མེད་པས་དབུ་བྱརནྱ་གུར། །ཞེས་པའིཐར་དད། ཡས་ཐུམ་ལ། ལསྱ་ཀི་བུམ་པའི་གོ་སྲདུ། །སྣ་ཚོགས་པྨད་ཉི་མའི་སྟེང་། །དྲུཾ་ཾ 
ལས་ཁོབྷོརཱམགིནནི། །དམངེ་ཞིངཉི་ཝ་ལར་འབར་བ། །སྱན་གསུམ་མཆེག་ཅོགས་ཛྲཾ་སྲ་སྔེགས། །མྤི་བོའཏ་བགོ་ལྔང་གུས་མཛན། །ཕྱག་བཞི་པད་དབུག་རྡོརྗེ་དང་། ༈ཡཾགས་མཇུབ་པ༔ 
 །སྡང་པོ་འཛིན། །གསོན་བཀྐླངས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བྱཧན། །མ་དྭཔུང་འབར་བའི་དྭབས་བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་འབྲ་གསུམ་ཐུགས་པྟདྱ་འིཿ །འོདཀིས་ཕེ་ཤེས་པ་ཕྱན་དྲངས། །[ 
¬ །ཛཾཧཛཾཾཏོགཉེས་མྲེད་གྱུར། །སླར་གང་དབང་སྟས་དབང་བ་སྲུར་རེ །སང་བཟམའ་༥ ས་དབྱ་བྱསད་ག། །མཆོདཔསྟོདྱིརིམ་བརྡི་སཱང་ལྟར་བཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླམས། རབ་འབྱམསྱ་ཆ་མཚོ་་༥༠ 
42 །དཔག་མེདན། །མཆེད་ཡོན་ཇི་ཞེད་ཡོད་བ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤཊས་པ་འདི། །ཇི་ལྟེདྱཧཱལ་བྲ་མས་དང་བཅས། །དེ་གེད་ནམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགསྔ་ཇེ་མངའ་བ་ ། 


༤--༧-- 
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ཆི 



































ཁྱད་རྣཝས་ཀྱིས། །ཅིབདེ་བང་ནི་བཞེཕཾསུ་གསོལ། །སོ་སྦ་རཏྭཱ་གཏཱ་ཨ་པཾིི་ཏྭ་མཱ་ཕྫནྡྷནས་པའི་པཱ་བྱ་བཛྲ་ཨརྒྷ་མེགཝ། འནནཔ་ཝེས་ལ་མཆོད། གཞན་ཕངམངོད་བྱཅས་དཟུས་ཇི་ལྟར་ 
རགས་པས་མཆོད། རྡོརདིལ་ཐུ་འཛིན་པས། ཛྲ ཚོས་ཉེ་འཁོར་ལྕེ་ཧཆེན་བྣསད། །སེམས་ཅན་སྡག་བཝལ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་མཛད་པ། །སངས་རས་ཚོདཔག་མེད་ཕག་ 
4 འཆོལ། (རྡཾསེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་པའིའིཡ་གུན་འཇོམས་པ། །ནྡཇེའི་ལུས་ཅན་རོར་ཅན། །དཱོངེཚོད་པག་བེད །དསུམ་པའི་དོ་གུན་སྐད་ཅིག་གཱབ། །དད་འདོདཇི་བཞིན་་ 
7 རྔམཐྲཛད་དཔལ། །མཚོག་གི་བདག་ཉིདཆེན་པོ་ལྟ། །དིན་ཆེན་ཚོད་བག་མེདང །ངི་ལྟར་ཉོན་མོདསའི་ཡ་ཡིས། །གུནཐས་གོས་པར་མི་བྱབུང་ཞིང་། །ཐགུས་ཆེསཆགས་པའི་ཚུལ་སྟདཔ། 
ལཾ པདྨ་ཚེད་པག་མེདཿ །འདོད་པའི་དནརྣམས་མ་ལྱས་པ། །ལྐད་ཅིག་གིསརནིརྔཾགས་པའི་དཔ་ལ། །བསམ་གུན་འཕེལ་མཛད་དཔག་བསམ་ཤིད། །ལས་ཀི་ཆོདཔདཿ །ཏེས་པ་སྐུད་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་ཞེ། །སྣཚོགས་ཡོན་ཏན་གུན་གྱིས་བརྒྱན། །འཁརབའི་སྩབབ་མཛོད་དབའ་བོ་སྟེ། །ཧུན་གཟེགས་ཚོདཔག་མེདཿ །སྟོབས་ཆེནརྣམས་ཀིས་བབ་བརྒནཏེ། །མ་ཧུས་ཡི་"" 





མེད 



























ཆླ་མངོད་ྱ་ཐུལུ་འབུལ། གཞུལ་ལས་ཁང་དང་ལྷ་ཚོགསརྣམས།།འོད་ཞུ་ཐུལ་པའིདདུད་རྩིད་རྒུན།།དེནས་ཡཊད་ཡེདདཀྱིལའཁོརསྦྲ་བནི། ལཱཤྷཱཝྲ་སོགགདང་། སྟོད་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡ་ྲེ་ལས། །མདཱནྱྱིནམ་མཁར་པད་ 
ཛུ, ཉིདང་། །སཚོགསརྡོ་རྗེའ་ཞེས་བརྡས། དབུས་སུ་པཾ་ཡས་བདྨད་མང། །ཞེས་པའིབརདང་། འདབ་མ་བཅུད་པའི་སྟིང་པོ་དང་། །འདབམརྣམས་ལ་ཟླ་པའི་སྙང་། །བྱེདུའེམདོག་ཅནདྲིཿཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་་ 
མཆོད་སེམས་ཅན་གི། །སྤིབ་སྱངསཚུད་འདྲུས་ཡོངས་གྱད་ལས། །དབུས་མུརྫམ་ལྣང་ཚདཔག་མེད། །ཤད་ལྷོནུབ་བྱངངེ་མ་པ་བཞིན། །རྡཆེ་དིན་ཆེན་མྭན་དང་། །ཕིན་ལསྤ་བྲ་བུབཚོ་དཔག་མེད། །བྱང་་། 
གུར་ལ་སོགས་གཡསབརདུ། །ཀུནགགས་ཕྒོན་ཏན་ཐེ་ཤེསདད། །མི་གཡ་དབད་མེད་མགྲོན་རབས། །ཞེབདད། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སགས་ི་སྐསས་ལ་ལས། ལོད་དཔག་མེད་བས་དབུ་བན་གྱུན།། 
ཀཾ ཞེས་བའིབའབརོད།  བདག་མདུན་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། །མགྲིན་གཅི་གབླཟས་པྲ་པདོ་བར་འགགྱར། །ཞེས་པའྲི་རེས་སུ་གཙོ་འཁོར་སི་བླཟས་པ་ཅི་འྭ་གུབ་ཁ། མཆོད་པྱའིརྩསིས་བྲརབས་ལ་༥་" 
' | མཚོད་པ་དང་བ་སྟོད་བ་ཝྲད་ལྟར་བྱ།  གཏོང་མ་བསངས་སྩྱ་ཕྲིནྲ་དབ་ས་སགས་ཛོན་གཏོང་བཞིནསི། །ཨྭ་ཀ་ངོ་སོདས། ཚོ་དཔག་མེད་པ་ལྟ་དབུ་པི། །དཀྱིལ་འབོར་མདུདྲ་དུ་གསལ་བར་གྱར། །བར་་ 









ཌྷ །ཚོཕནས་མཛན་ལགསའི་མཐར། ནམཿསྐ་ཧྟཾཐ་གྷཏེ་ོ་སགས་བཏགས་བགུམ་ཅིས་ཛུལ། བཅོམ་ཡཱན་འཁདདང་བཅསྣ་མས་ཀྱིས། །སོགས་འདོདངྐོན་གསོལ་བ་བཏབ། གན ཁྱི་འཅི་ 
ཤཱཾ།བླུ་བ་པར་འདོད་ཞྒ། དཀིལ་འཁོར ཀོགས་བཞི་རལ་ཆེན་བདིཡི་ཏོང་མ། ཤད་དུ་འོམ་དང་འབུ་སཅན། ཞོའོ་ཏུདང་བཅོས་བའྱིེ་དག །ནུབྱཇེན་དྲགྲ་ཝུ། ཅདྱ་ཆང་དངཤིང་ཏོག་ལྣ་ཚོགས་བཀོད་ནས། གཏོངམ་ 
4 བ༣བ་སུངས་སོན་འབྲོ་ལངྱབ། ཨོཾདི་ཧཱཏཱ་ཡན་མཿསཏྷཐཱ་གྷ་ཏེཾ་ཐཱོ་སགས་གསུམ་ཙི་སཡལ། ཨྲོའྲི་ཧཱ་རྭའ་ཡ་བརྟི་ཝྷརེ་ཐེཿ་སྤན་པཾི་ཛཱ་ལཱནཱ། ཕགས་ཊིས་མཚོད། རལ་ལོ་ཆེན་ 
4 །ལེ་དཔལ་ལྡན་བ། ུང་གི་མདོག་ཅཆ་པི་ལི་འཛིན། །དྲི་བའི་ངགས་ལ་ད་དད་སྒུད་བ། །ཡུལ་འཁོར་སུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྙིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེ་སལ། །ཕགབི་ 
ངེསསུ། བདག་ཅག་དཔྲེད་སོབ་འཁོར་དང་བཅས་བཤ་ཕོགསམ་བའི་གདོན་ལས་བྱར་བའི་ནད་གདུན་ཉེབར་འཚབ་ཐཟུས་ཅད་ཞི་བའི་པིན་ལསཡཛད་དུ་གྲསོལ། དེབཞིནན། པིརྫར་ཀ་ 
4 ཡན་མཿ བགབཅིས་གཏོང་མཆོད་པལ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟབས་ཕྲ་ཆེ། །ཁ་དོག་ལིན་པོལ་བི་འཛིན། །གུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབད་སུངབ། །འཕགས་ཀྱེས་པོལ་ཕྱབ་འཚལ་ལོ། །མཚད་ 
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རྔ དེནསཁྱེདརྣམས་དིལུ་ལལ 
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གྲསབརྟནཤམཕགཱརྱ་སྙིན་ཤིང་། གསེད་ལས་ལགས་བྱས་ལྟེ་བཤིནཏྭ་ཐུཝ། ཕྱི ངྲ་ལན་ཞིངྡ་མུ། ད་རབ་མཉམ་བཟང། །དང་པོའི་ས་ལས་རྣམ་པརྦརལྱ་ཐར་གད། །འཁོར་ལོརཾནཾཆེན་དམ་པས་་ 
དབད་བསྐུདརོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་ཧཱ་ཨཧྟིིཉུཛཾ། མས་ཞིབ དོ་ཆུ། ། བོ ས་ཞག །དི་མེད་པྱེ་ཆུ་འདའི་དིན་པ་ 
ཧཱཾ. ཆེ། །ཀུནརུདཔགཚད་ཙམ་དཱ་སྣད་བྱེད་པ། །སྡཾབ་མེད་མཚནཚོ་ཅི་འདྲཉིནདེ་བཞིན། །ནོད་བུ་དིནརེདོང །མ་ཊིདྷདཿ ཚཾ་པགཏ་མད་པའི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷ་དངབཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་” 
4 ཨད གོས་བ ལད །གངཝཞཱཾག་རགྱཱ་པའི་གཟུགས་དངུམ་དབས་ལན་པ། །ཅད་མདོད་བརེགས་ད་ནམས་ཅི་མངོག །ལ་མོ་བཞིདེ་ 
% རུ་ཡནཏྟན་ཀུན་ལྡན་པ། །བཛྙན་མོརརྐ་ཆེནར , ལཱ་འཱད སེམས་ཿ ངེ་འཛིན་ཞི་བའི་ཚུལྱ་གི་ས་འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པའི་བདག་དང་གཞན ི་དོན་བདེ་བས་བསུབ་པ་ལ། 
ཡིན་བཞིནདུ་འབོར་བའི་དབད་དང་ལྡན་པརྱ་ཧུར་ཅིག །གང་ཡང་འདྲི་དྱ་ཧལ་ལྷ་བུ་ཏིག་དད། །གསར་སགས་ཤིནར་ཡང་པ་དབུལ་བ་ཡིག །རྡོད་ལྡན་མཚུངས་པད་རྣོར་མང་ལྡན་པ་ཡི། 






























ངས་པ་མྤབ་དྱ་ཡིཞཀན། འཇིགཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ཕོ་མ འཇོམས་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའིདབང་དངལྡ སཱ་ཨཧྱད་དབང་ྐི ཨོྲོདྷཾཿཛཾ ཕཊ་སཱ་ཏཱ། སཱ་བཱ་ཝཱ་ 
ཡྲི ྱ ས་མོ ། གགས་པ ཏ་འཛམས་གིངཡགས་་སམ་ོགས པེ ིདབ་དནཔྱ་ཅིག་ སད ཅའ ས་ པོ 
༢ རགས་ཏེཐམས་ཅདྭད། །བགིགསརྣམས་མ་ཡུས་མེད་པའ་བྱེད་པ་ལྟེ། །མཐུ་ སྲ ལེ ལེ ཁམསུ གགསནམས་ཞི་ུག །ཐིན་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་"”་པ 
ཤཱ ལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསངབའི་བདག་པེ་ྱྱིགྡརྡེར རགར་ སྭཡུ་བྱིན་གྱིས་ླབ་པ་བཞིནཏུ། དཾ དད་འདིར་དྲོརྲིོས་རྣམས་ལ་ཡུངས་དཀར་ཙི་ཇས་ལ་བརྟེནནས 
ཤཱ བྲཀ་ཤིས་པརྱ་གར་ཅིག །ཞེད་དདིན་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བད། དྲུ ་ཚོནིའཕེལ་བད་བེདཔ་ལྟ། ནང་སེམས ་ནས། །ཉོནམདགྱ་མི་ཤྱི་ཧུཊརདྱ་གར་པ་ཡི། ། །བཀྲ་ཤིས་དེསུཀྱངཚེནི་ 

འཕེལ་བར་ཤོག བ།རྩུ་འཚོངབཀྲ་ཤིས = ༨༥ བིིནའ་གྷིནདདས་པའི་སྱདཔ་མས། །ྱད་ཇུབ་སྙིང་ཕོ་མཚོ་གཏུ་གུརཔ་ཡཾ། །བཀྲ་ 

















།ཤིདེས་ཉདོ་འགུབྱ་དཅིག །ལྟ་ཚོངས་པསཤིདཏོགིལ་པཿ / གྱ་་དག་གམའཛོས་བཞོད་ཡོན།།ལེ་མཆོ །སན་མཆོགཚོས་ཉིད་རབྱཏོགསྦྱ་ད། །ཏོག་མེངེས་ཅུག 
ཤདཔནྱ་སདཔའོ། ། བཀུ་ཤས་དེགྱ་ཧ ད་སུག་བསལ་ཞྱི་གུར་ཅིག །བངལ་ཇེཤོརྷ་སོད་ཤཱུས་གྷིལ་པཾཿ །གྲིི་དམརབདབ་གིར །ཆོསྣ་རྣམསམ་དོར་དབད་དུ་འདུ་ སྐནསྱ་ཀད། ། 
ངྒེ བདད དཔན ནྲི མ་ཟཾ་ཀརྱཾཧལྱ་ཧིས་ལི་ཁྲིར །འོནི་གྲུརྱ ༅ིདཔའ་ུདཔ་སུ། བྣདག་ཡ་ཤསམཆོག 
༈ རོགས་ནྭས། །ཡོརོཏཱོཾཾདབྱཾངས་སུ་བྱར་པ་ལཾ། །བཀྲ་ སག་མ །ཞདགབུམལེགསྱབས་་དེ་ །ལེ་ལད་ཡེཤསཆེན་བའྱི་རམཚོ་ལས། །ཡཾཤེསྦཏ་ 
ཧཾ འཛོནཆག་དགྱར་ར། །ཉམདག་ོས་འཐོགས་མེདའབསསྨྱདཔརི། [བཀྲ་ཤིས་དེསྱཧུདྨ་ཐིབ་པདྭགྱཾ་ཧུར་ཉིཁ། །གཙུ་ མམ ཡ་འ་ལ །དུང་ར་ོས་ཀྱི་སྨ་རྣམཊ 
འཛུག དབོ མཚོ་ཏིདདུ་དགྱ་པུན་ཅིག །ཚོསཡས་མ་ཡུས་ཡོངས་སུ་སྟེན་བྱད་པཞི། དག །ཐེདབཅོམ་ལྡན་འདསྱར་ལ་བྲཀྱཐུབཔ་ལ་་ 
































འིདབངཔོ་དྱཧ་བྱིན་ཁྱི་སདྲུད་དཀད་པེ་གཡས་ཕུ་འྱིཡ་བ་ཕྱག5ཕུལཿ །ེསིས་མཛོཤཏེ་པདབྱའོ། །བབྱདི། ད་དབང་བསྙུད་བད་ཉིད་བརྟན་པདབྱ་བའི་བྱིན་བྱིན་ིས་བརླབ་པནི། ཁྱིད་རང་ མོསྱཀྱི་ལས་། ; 
ས་ག གས་ད་ཝབབའ ཧི ེས་ག་འད་ྱ་སི་དའགས་བའི་ཆོང་བགསད ཏུ བློ་གི་ཡན་མངར་ཡེནགཆེང་དཡིད། གཀའ་། | 
སླིཿལས་འོད་ཐྲེར་འ ཊས་པསཚོདཔག་མེད་པའི་ལྟ་ཚོགས། སངྒྒར་བངུ་སེམས་ཤན་རང་འཕུགས་བྷ་༈མསྭ་ཟིན་ནབས་དག། ལྷ་མིའི་ིཀ་འཛིནརྣ་མསྱི་མཐུ་དང་འཇིགརྟེན་གསུམ་ཕྱི་བརྟ་གཡོའི ཡཿ 
བཅ་ཐམསཿདྭབིམ་རབླན། ཕ་ཤས ཚདཔགམད་ པན དཏིད་བངཙད་བའི་་བགནསཐགས། རིགས་ལ དགས་བདྲ་རིསཡུསཐམསཅད་ལྩ་བབ་ཅི་ཤུད 
ཕག་ིཟུཔས་དཔམས་ི་ཏནཱདཔ་ལས་མགཊ་པཆདགྱ།མདཔའ་་གསུདགསདབྱའའ དཤདགདཔས་འཚིརད་ཚའི་དཔ་བོཔ་སོལཞིཔ། ཌེས་ 
གཟུནས་ཤཉི་པེ་གདདའནགསུམ་བྷགམྱི་དདདཛི་བཞག་ག།ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོད་པག་ཡེད། [ཀུདོཾ་བརུས་པད་ཕྲད་ བར་གྱིས །འཚི་བདག་ཆེན་པོ་ངས་བཅོན་པས། །ཤུཁྱོཚེཡི་དངོས་ཐྲུབ་ྩེས། །ཤེལ་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བརྒུང 










.9681/114/-66ེཿུཧྲྷ 






3888 





༈ཐབོ་ཐབ་པསྱ་ཕིནང་གསང་བའི་དམ་ཚོག་སུང་སྡེམ་ལཚུལ་བཞྭིནྐབསླབ་སྙམ་པསརྗེས་ཟློས་མཛོད། གཅོབཾས་ཇི་ལྟར་སེགས། གཏོདདག་གེ་རཉལ་ཕུལ། ཁུས་ཡངས་སྱེད་ཀྱི་དྲུག་ཅའབུལ་སམ་པས་ 
ཟློམ་མཛད།དངནས་བཝསསགས།དེརབཅོ་ན་འདས་པླདཤགསཐརལས་སུར་བའཇིམདཚ་འདོསུང་བདབག མེདཔུལདགའི་དི་ལཁངཆེནཔའྲ་མསབད་ཟབ་མོ་འགས་་ 


' པྲ་གུག་ཡསད་ལ་བརཏེནནས་དད། །བསོདཞམས་འདི་ 
བར། བཅོམ་ལྡདཱརོགའི་སགས། བདོགས་ལདད། མོ 
ཚིག་བས། སོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། ཛོ དགེ་བཡདི་ཡིས་སེགས་ད། བཟཤིས་བཛད་ཅདདགའསིྱོ་བ། 


དོ་དད། ཆོས་ཉི་འཁོར་ལེ་སྐགསྱ་ཅིས་་ 


མཐུ་ལིསྒ།ི །འཁོར་བའི་འགྲི་ ཤཾགསབརྔོད། ཨུ་པྲ་ཱིས་བཛན་བཞུགས་དད། སྤུལ་པའི་་ 
ཡ་ ། འོད་བའི་འགྲོ་དྲུག་མ་ཡུས་བ། ་ 


དཔའི་བཀའ་ཐོབནྣས། །གནད་ 





ཙོད་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔ་ལརྣམས། །ཞིནས་བད་དང་ལྡན་བྱར་ཅིག །ཞེས་ོགས་ཌྱི་དགེ་གྲོཔཤིད་སོཡམ་གདབཔ་དབགོ་ །ཡངཉངགཤན་ཧྱི་དོནདྭབཅི་བལླ་བྱད་པད་འདོདོན། དངཔོ་མཆོད་པ་བཤམ་བཀོད་ྱི་སྐབསནས་་ 




















ྭདའཝསོ། མྭདན་བེད་ཝའིཡུགསྦྱཧད་བསུལ། ཕཀ་ཞིབུམ་པའི་དདད་བྒམབྱ་བ་དམིགས་ལ་འཚི་མེད་ཚོའདངོསབབ་སྙེལ་བར་མེས་ལཚབཉྟན་བྲརའོ། །དེནས་གཤིན་ཛེ་ི་གདོད།འེབ་བསལ། ཆུ་གཙད་བྲན་ལ། ཡ། 
ཧ་ས སཱཤ་ཝཱས་ཕྩངས། ང་ཡེ་ུ་་ལ་ི་ང་་ཞས་ོགས་ཞཔ་ཞུར ག་གེདས་ིགས་པདད། གགིད། ལེ ཉས |, 
དྲ ཆེན་ད འཆི་དགྱི་པད་ལུ་འབུམ། བཤེགས་རི་གས་ལྟོང་བྲགཿངྱད་ཊཱ་སེགས་འབྱང་བོ་ཡི་དྲགསཆོགས་ཀྱི་ས་བསྐེར་བངཔྱེད་ལ། ཇེ་བཙུན་རྩ་བ་དད་ སྱྭ་པབདུད་པ་དད། ། 
སངནྦ་རྦསྱ་ཧུཾར ཡི པཔ དེ་བཞིདགཤགས་པ་དང་པདདདདདོ་རེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དད། བྱལ ༽། ཇེ་ོ་བ་དང་དབབིལ་མད་མས་ ཡ་བ ། པ 
ཿ རྲབས་ ཇི་འཁོར་དངབཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་ ཆིས་པདྱ་ཀུར་ཅིག །ཏྭཀི་ཙུ་ཧཿ ཨནག་ཡུལ་དཇྲོད་ལ་གཟུགས་དདདབེན་མེད་བསམ། གྲུད་རྫག་བྱིན་བརྨབསརྒི། ཐལཨོ་སྙར་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འ བཞིན་གཤིགས་པའིན་ཇེན་མང་ལྱྱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིདྱཾ། གཟུགས་མཛེས [སྲུ་འབྱམས་ཀླས༨ །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དད་ཡོདསསྐུབལ་བར །མཆོན་མྱི 
















བགཆེབསྦྱརསངའཐོར་སངངོ། །ཡད། དནི་གཞལ་གཞལ་རྱཾས་ཐུར་སྲད་ཡང་ཆག་བྲུམ་ཕྲལ་ལེ། ༈ །བརྔོདཙང་སོགའོ་བཅག་གཏིབྱ་བས་ལ་བཏབཔོ། །དདཔ་ཚོ་གཟུངས་འདོནདསནགྲ་བངྱ་ལོགས་པྲ་ཚས། 
ཧྱིའངང་སྦའི་གཟུདས་ཙན་རེ་འདོད་ལ། ༈འི་ཤཧུཿཙཾ་དུདཔས་གྒོས་དད་ཛོན་སུད་བདུགཅིད། འཐུགས་པའི་རྩག རྗེ་གཛུནརྩ་བ་དངབརྒྱད་པའི་བླ་མརྣམསཀྱི་བདན་པ་དད། སངསངྱས་ཀྱར ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན 
' དེབཞིུ་གཤེགས་པདང་། པླང་དད། ཞྡ་ཛཱའི་ངགས་བཟས་ཅད་དང་། གསད་ཝགུས་དངརིགས་ཐགས་ཀི་ལུ་ོགསྣན་མས་ི་བདན་བཅན་པའྲིིནྲ་རབས་ཚུསྦྱར་སྦོད་ཡོབདག་པི་ཚོདང་སེག་ལ་ཉེབད 
ཧུ འཛེབའི་ནད་གདོན་བར་ཆད། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདཛོན་སུད་སྡལྔ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཟུཀྲི་ུཿ པན་གསུམ་དད། ཅེས་གྲདས་དུང་དདེནགྲ་ོད་མལ་མདུང་མབྲགངས་ 
| བཛོད་ནས་ཕན་ནུན་གཉིསཀི་འདོན་གངས་འཐེབ་པ་དང་། འབུད་ངྱས་ཕྱེད་གཤགས་པའནག་པོའི་སྫོ་མེ་སྨང་བདང་། །བུསྱརུའི་ཁལ་ཛརོབཅས་གནིནརེའི་མདུན་དུ་བཀོད་ནས་གལ་མདོ་ཅེར་ལ།ཁ་ལྡུངཔསྟན་ལངེལ་མོ་དད་”” 


བཅས། སྙུབཔོྷམས་ལྟའི་དགྱཔ་དད་ཝུན་པས། བདིནས་ལཱོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལན། །དབག་ཚད་བརྒད་ིའི་ཕ་འོལན། །ཞོདོཔ་ལྕགས་གྱི་གོཁྱརཏུ། །ཡི་དགས་ཀུན་ྱི་སྡདཔོན་པོ། །མ་ 
















སྭ་བྱཧཞ་པདྱ་བཿ ད་མ ་ཡད་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་ ཏཾ 
འཕ སསད རི ག་རན་རང་དངེལ། དངག 
སི དད་བ ནི | 













དེང་ཤི་གྲནས་སདེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅིཞུསཀྱི། །མཆོད་དད་བཀྟེན་བཀ་བས་པ་ཡི། །དམ་ཚོག་ལནི་གནསནསསུ། །བདག་གི་བསུམ་པ་བསྐང་བདུ་མཛོད། །ཇུགཏུདམ་ཚིག་ལ་༥ 

ངོ གནསཤི། པས །ི་རའཏག ཤས གསི །གདོནརྣམས་རངགི་གནས་སུ་སང་། «‰ ° སེབ ༩ 

ཙཱ བཞུག །དས་ཞོསཀི་བོད་སུདདཀལ་ཤས་བླསབྱ་ས་ནང་ ལག་བ ལ་བའི་ལནལགྲལ་བཅི་སི ཁམ་པ ལྷ འདན།དུ་གཀ་ སླེད གད་དགསདས་ཅས་དང་སདསྦྱརས། ཿ | 
ཤཱ སུདས་ཅས་རྣ་མསཀྱི་ཤན་ཐཾས་དད། །ཚངས་པ་དང་ནི་འཇིགརྟེན་སྱོད། །གནེད ེདཔདབད་ཡུག་གཙ། དེ་བདིན་གཞད་ཡྱིན་སྟབས་ཟེན་དད། །འཕྲོག་་བུ་དད་བཟསྣ་པསུ་ྱིས། །ཅེ་གེ་གེསཊྱའི 
4 །སྤོདམ་འདིའི། [བྱད་ལྟེམས་ལསྣ་མསརད་བྱུན་ཅི་ག །སྐྡཾ་ཀ་ཀ་། ད་ན་ཡསྭཱརཱ། ཚེན་སུད་དམ་ཐུ་རདད་གཏད་ཅིད། ལན་ཅམ་ི་ཚུ་ཐིགརེ་དདབས།ཁམ་བོར་དདར་བཞིན་པས། འདོད་༥༥ 
ཆགས་གེསྡད་གཏི་མུག་གསུན། །འདི་དག་འིགརྟེནདུག་གསུམ་སྭ། །བཅོམ་ལྡན་སངསརྒྱས་ནུག་ཡི་མངའ། །སདམ་རྒྱས་གཟི་ཡཾས་དུག་བཙོམ་མོ། །ད་བཞིཤཊཆོས་དགེ་འདུཊ་ལྷ་པྷ་ིང་གོངཏཌ་ཊ། 
















།བྡ་ཇྗེས་གནང་དང་ 

















ཨ། །དཔལ་ལྡནབླ་མ་དང་དབེར་མེད་པའི་འཕགས་མ་སྲོལ་མ་བཀྲ་ དོནྲ་གུབ་མའི་ཞབས་ལྷ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །འདིཉིད་སིཚོགའི་རིམཔ་ 
འ། དང་པྒོ ཐམམཚྷཏིདདངལན་པ་ལས་བདིའི་ཇེས་གནད་ཞུསནས། རབབཞི་ཡི་བཅནཕན་ལ་མཐ་ཧེན་ཚོགས་བརྲབས་ཏེ། བྱརདནསྨ་མུབཔདངོས་ལ་འཛུག་ 


པའོ། །དེ་ཡངདདདན་བདག་བྱེད་ཀཱི་སུབག མཐ་་བྱསིདདང་མཆོད་བསྟདཔུམ་སབ་གཟུངས་ཝགསབླ༣བ། གཞནདེན་རྗེས་གནད་སྱིན་བ། ཐུདའཇུག་གྲི་ 
འཧོན་དངཇེས་ཀྱི་ཆོགའོ། །ཐོག་མདདཀིལ་བཁོར་གཏོར་མཆོད་ཀྱི་རིམ་བནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁརས༔ལཛུལ་ ་ཁོན་ནམ་པསྲབིསྤ་ཀྱི་པྱད་སེདཔ་འདབ་མ་བྱཧདཔ། ལྟེ་བ་ལཏྟི། 















ན་ཤག ོད་པོ་ོཅགཤོདོ། དོ་ོ་་མོོབཔའ་ག་འིམ་ཡོག་པ་ ོས་།། །ི། ་ 
གསུམ་མདད་གསབ་ཙི་གཏོངོམ་ཟུམ་འདོཀདྱཧན་ཟད་དང་། གཡའ་སྲ་ནཕྱ་བཁ་བམ་པ་དྲི་བཟད་ཇུས་སུག་གཉིས་བཀད་བབྱརདད་ངཆོས་གཟུངས་ཐག་བཅས་པ། གྟད་ལས་ | 
སྙན་བདབ་འཁུབཏུ' | 


བམ། སྟེགས་དམའ་བདཛོན་འགོ་གཏོང་སྨྲ་ཟམ་བོ་ཞིགཀང་འཞམས། སྒུབ་བྲ་ཤ་ཆདྲ་གག་བཅོངསོགས་སངས་ཏེ་ཁུས་དངགངངྡ་ཝ་ཝཱད་ཞིང་། 
བོད། ་དདགིམདྷདདཱ་མཛོད་པདང་དོང་བིལ་སེགས་བཤབ་གོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བྱེད་ཉིརིམ་བ་བྲསབ་པ་ལ། ྟའརི་ཛཱལ་འྱབོརདང་ཐན་མཚནག་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དོ། །དེ་ 































 པདངསྱབཀོག་གད་མ་ཐག་གོདནས་ཐས་བས། ཡ་གདདདྲསཔསཏེའདིཀད་དབསས་མོ། །བདག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ྭ་ཀིདོནདཱསངསྦྱས་ླམབ་བརྩའ་བདད། ཁྱད་བང་རྩ་བའི་བླ་མའི་སློུ་མཛདཕྲིརྒྱས་བ 
ཧཿ ཕིད་འཕགས་མ་བཉིད་གམབཔལ་འབགགོ་ཉམཔའི་པདྡད། ཐིནོའྲོགཏ་་ལཆའ་བད། རྩ གྱསབུསད། ཨོཾ་མཱྷ་ལཐུཾགས། ཞེས་སྟོངའདྱས། 
' ྟད་བཀིད་གྱར་སྟངཔའི་ངད། །ཨོ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །མོཾ་ལི་གཤུ་་ལས་བྱང་བའི། །གཏོངམ་བཏུད་ཅིའི་ྱ་མཚོད་བྱར། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ། འདགཿཿྱམཿིིས་བཀླ། ཨོཾ། གནས་དག་ཡུལ། 
རྒག གནས ས་པ སད འོས་མི རམ་བུ ང་ཁ 
རཱ སི འདིར་གནས་ལྟ་དད་ 'སཱིན་པའམ་གཞནདག་ལ། །སྔག 
འབུལྱ་གིས་ཡང་དག་བཤེས་སུ་གསོལ། ། ཡ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་བནས། ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ེསབའི་བར་དང་ སཔ ད་དེདགོ་མདད། (ཨི 






ཾ 





) །སོགས། གྣག་འིབན་བ 





ཧྲིཿ འཕོག སངསརས་མ་ཕུས་ཀུད་སི་དངོས། 


བཉས་རིགས་འཐེ་བའི་ལན་གསུམ་མསུ་ཝ་དདན་སྟོགས་བཇོད། སེམས་བྱ་ཉིདནི། འབྲོཞུན་ཕུག་བསལ་ལས་བླམལ་ཏེ། །བདེབ་མཆོག་ལ་རཐབཀོད་ཅིད། །བྱ་མེད་བྱངཆུབ་ལ་བཞྟག་ཕྱིན། {གྒོགསུམ་དགེ་" 
རྒ །ལ་བའྱབ། ད་པ ཨཱཧ། ཤིས ེལ་སབྱཝ༽ བར་དཔར ་ པོ ་ ། ་ 







2 སས ིག་སེརཔ་ཡད་འྲ་བས། །པཿ རྱུདས། །བདབེནིདབཟོམ་པཊ་ལའི། །གནསནས་བཅོས་ཝྡན་སོལ་མ་ལ། །སཔཔྦརས་རུངསེམས་དཔག་་ 
མ་ཁྱབ འི ག་མ ཡད བདག་པའ མི །འོགས། ཙོན་མཞིང་ཉྙིང་ཁར་ིས་ 


| ་ ་ གས ནང་བཅུད ཡའ ལསསིདཉེས་སེམ་སྐ་ | 
£དཊྩྩོ་ ± ` །ར་བས་མངས་་ཡུངཔཔས། །དཉིད་བཅོམ་ལྡརའདས་མ་སྔེ སག 


༄། ནི། །ཞལབནྲི་སདདྱ་ར་ཞལ་གསེངྱསི་མདོག །གཡབ་དཀར་གཡོནདམ་རྒྱརབཞལ་ཐོོན་པནྣམས། །ཕིད་འོང་ཞལ་འཛོམ་མདངས་ལདྲོ་ཕག་བྱརདཅནོ། །གཡསོ་དང་པོས་ 
རྒྱལམཚན་གཉིས་པ་ཡིས། །འཁོརལོ་གསུམ་པས་པདྨ་བཞྲི་པདུང་། །གའོནསི་དང་པོས་བུམ་བ་གཉིས་པ་ཕིས། །དཔལ་ཅྱི་བེཝདངདི་གསུམ་པས་ཞདགག །བཞི་པ་གསེརན་འཛིན་། 
ཅབ་ཞིས་སོལ། །ལྒུ་ས་དཔྱསོད་ཡོགས་སཱདགཡོགས་ངས། རཆེན་སུ་ཚོགསུཔ་ད་ཏནདད། །ཏྱཧཱཱཱྱརཱཿག་གཔ་ཞབས་གདུབ་དང། །དཔུངྱརནདོ་༥ 
ལ་སོགས་ཀྱི་བྱརནྲ་གཱཊ་ལཾ། །ཞབས་གཉིསརོལ་པའི་སྟབས་བཞུགས་དྲཔལ་བང་ཨོ། །གཐྲིན་པར་ཨཱཿདངཛུགས་ ་ཀདྨཛོདེ་ལས། །འོད་ཟེར་འྲོས་པས་བཞྲོམ་པ་དང་འདྲ་བའི། 
ཤེས་སན་དངས་བྲད་ས་མཇོཿ མཡུས་སེམས་ཅན་བཀུས། བླད་ཀམ་ལ་བ་ཀཱ། མཛོདཔ།ཏོརཇོད། ཇཱྗི་བིོཝར་པང་ཐགས་ཀ་ཕི། །ངཱཾ་ལས་འོད་ཟོསརིགས་ལ་འཛོར་ 
ང་བངས། ཞམ་མཁར་སྨ་དྲངངས་བྲངོ་སྔརངཿ མཆོད་ཏོདཿ། ཨོ་སྦཏྭཐཱ་གཏ་ཨ་ཏིཁྱིཿ་ཏཱལ། གསོལ་བཏབ་དབང་བསྒུངཛུརྱ་གིས་སུ་གང། །དྲིམ་དགཅིརཱ་ལཱག་” 















ཕཏ ཤ།ཇི82> ཊཾ 


4༦0) 








) 

རྒ མོ འ ག་མ ་ གུབ ས་མན 

ླ མཆོག་ན ངྡེ །བདྡེཀླགཉིདདུ་འགྲཔའི་ ལལ་ཕུའ། བསྟེན་པནི། ཨོས །ཞེས ། །དཞོ༥ བྱས འཕོར་ཉ་གང་་ 
7 བསྙན་ྱའཧཱ། བསང་རུངས་གོངའདིན་དབུ སྟོང་ཆེན་ངང་ལསྣསུངའབོ་བདབུག། །གཞལ་ཡེགུཔངཔམཚེན་ཇོགསའི། །དབུས་སྡུས་ཚོགས་བླདདང་། །ཟ་བའི་དཔེལ་འའ་ བོ་རིབ་ 
སྟེད ,ཌ ཡིག་སེདཔའི་སོགསནས། བཛུས་མཛོཿབགོརྷ་ཊཱཊ་དཾ། མཡས་ ཅིབ། །སཀབ། པླང་ཀམ་ལ་པན། །ནདུ་སོགས། ཨོ རེ་སབཔཱཾ 
ཊསཔའ་ཞབྲ་ཨཨུགཛཿ བཟལ བད་སེཊའོ། བསསལགཔ་ཨ དབོ་སན་བ་བའ་བསཿབས། །ཆདོད་གཡེདཔབདྲབབྱརནགརེ། །བ་གང་ 











མས། །ཏོནམོངས་གཅུངབས་ཏུམ་ ཐོག་པཞི། །ཡི་བཟད་ཆོ་གདུང་བསལ་དུ་གསོལ། །བླདའི་ཞབས་གདནདཔའ་གཅིགམོ། །ཉི་མ་འབུམ་གྱ་གཟི་བརྗད་ཅན། །མཐོགྲ་མན་པཿནབ་འཐུམས་་ 
ཙཱ པའི། །པི་ཤེསྭ་ད་བབཅད་དུགསོལ། །དབལ་ལྡན་མ་གཅིག་ལྷ་ཡི་ལྟུ། །ཅིནཆེནདུ་མའི་དོགལ་ཉན། །མཚནད་དདཔ་ཐུད་དབལ་འབར་མ། །འབགས་མྲ་སོལ་མ་བོདལ་འདུད། །བདག་ 
ཙཾ ཐག་མེད་དུས་འིངནས། །ལསྭ་ཀྱི་ང་གིས་བབབདས་ཤིད། །དན་འཕྲོ་མུམཐའ་མེད་འཁུམས་ཏེ། །ཅོ་མིགསུན་པས་བྲཤིབས་ལགསན། དདི་འཕགས་མ་ཐུགསྔའེ་ཅན། །བདུགཿགྲ་ནོམས་ 
ˆ ཀྱེ་རྲིག་མཛོདལ། །ཡང་ལེདེ་འདྲའེ་སྡུག་བསྲལ་པས། །སྱོབ་བར་མཛོད་ཅིག་ལྱབས་གཉིག་མོ། །དང་ནས་ཟཿམས་ཏེདུས་ཀུནཏུ། །གདུད་གྱེ་དང་ལྕེ་བ་དེར། །ར་གཅིག་ཁྱེདདང་མཇལ་ 
1 [བ་ཤོག །ེཧཧིནརླབསཆེབའི་ད་ོིིས་གསངས་བདེ་ལརའཛོདདོ། །དེནཔ་གཏོམ་འབུལནི། བསྐང་པངསགོད་བཤིར། སོོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །།འི་ཆེན་སོདདུ་ཨོ་སྔཿཧཱ། 
'།དོཤུ་ལྟརྫས་ལས་གྲུབ་བའི། །གཏོརམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བད་གྱར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། མདུན་གྱི་རེབཙུན་སྦོལ་མ་ཡི། །ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་བཞིནབཞུགསཔརྣམས། །ལྔགསཀྱིའད་ཟེར་ཕུ་གུ་ཡིས། 
































།གོའོམ་གསོལབས་དྲགེསབྱིདྩོ་གར། །ཧེ་སོའས། །ཨོདོབ་ལྟཏག་ལྭཏཧི་ཧི། ཞེས་༢ནགཐུའ། བོཅོ་ཝནབཐོའདངབཅསྐ་ནསཀིས། །ཟོཅོདསྤེད་གཏོངམོ་ 







ཚྭ 
ཤྷཾ 


༅། 
དིབཞེསལ། །ཤེས་པནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་བྲ་གུབམཛོན། །ཅེསཔའིབབའཛོད། བཉེནཔ་ནི། མདུན་བྱསེད་ཐུགས་གའི་སགས་ཕེའྲོད། །སྣོདབཅདཝ་ཡོག་རང་གཞདྱི། །ཚབསོད་ 
£ གེ་གེསལ། །གེས་དག། ུ དཔ་འདོདཔྲགྲནཐར སིའི བཞི་ཕབུམ་བེདནི། ཧྷམ་པདུང་ཆོས་གཅུངས་ཐག་འངབཅསཔ་བཞའུ།  བཐངརྩསདང་། ཧོང་ལསདུཿམབྱང་། 


4 །རྙོབ་ཡངས། །མཆུའཕྱདམགྲིནའིངམཿནེདཛོགས། །དེཡི་དབུབ་སུ་བཾ་ཡིགཡག །པདྨ་ཨཁས་ཟླ་བདང་། །ཏཱཾ་ཡིགསེའཔོ་ལས་འོད་འཕོས། །ཞེས་ཞུག། འོདདཔགསེདཔས་དབུ་ྱཔད་་། 
ཌྷ གྱག །ཞེསབའིབརམདུདཔྩེད་ལྟརལ། 5 ༣ ནག་པོ ད ལློད་གོ་ཞགས། བསྟོནཔ་ནི། ཞི་བབཤསསཅད་ཡངས་སུདགཔ་ལ། །དིད་ཇེན་མེ་ཏོག་མངཔོ་གཅལ་དུབཀམ། } 
 བུས་གསུམསཔྱྱ་ས་ཐམསས་ཅདཔྱེད་པའི་ཡུམ། །གམྱཐུརྦསློལ་མ།ོ རོད། །དབདང་འབེལ་བཟེམསཅསེདབང་ཡོན། འསབམདབུསས་པདཉིའིསེང་། སྐདཿགྲོ་་ 















( ཞུ་སྐུམ་དཱཿ ིརེསྣནོསམཛོདཅི་ 
¡ ྷ་དང་ལྟ་ཡིན་ཏོད་བརྡ་ཁྱི་ཡུ། །ཞེས་སོགང་འན་གཐུག གསུམ་པཐུན་མོངད་གསོལ་འདེབས་བདིའི་རེ 
ཏཱམས།  རྟེགྲ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུསན་སནི། ཞིནཏབ་སན བཟངབོ་ིན་པས།ནོ། །རེད་འབྲསཔ་ 















།ཞེསཔའིདོད་བཞིན་མ་ལེངས་པརཏོནཅིག [ས་བྱ ཤླཟ་དང་། གྱོགས ནད་ུསཧུང། བུ སངབའང་གཅོདསིའས། འཆི 
1 [རྒག་ཡས་གྱུལ་སྒོལམབཞིད། །སྒྲད་ཀྐར་གཉེརམ་སྐལ་དན་ཆེ། པ་སེགས་ཉུམས་པ་འི་ དཱུ །སེ་རྒིལ་བོགསའཇིགས་ཆེན་བརྐྱོད། །པྣུགབྔ ཚོགསྣ་ནམས་སིལ་བ 
༦" ཁྱེད། །ངབམེད་བདབ བཅུང་གཟོ། }འངབཐངའིན་ཆེད་སྣཚོག །ངལ་གི་མིག་སན་ནང་ལ་ཡོགསདང་། ་པ་མངཔལསོ་ག་བ ས་ 
 མཁས། ས་ས བདེམ་མེད། ང་་ ` ཆ་ས 
ˆ །ཕདང་། །ཟཆོག་ཐུན་དངོང མ་ལས་བ དཏིད། མད ནལ་ནུཁར་སྱརབ་ 

ད སསདཔ དད་པས་བ 








// བདུན་རྣམདགའདིའིེས་བྲོསམཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབསམ་ ྐཆ = 





[།ཱཡགསེཔའ་འོདབིྱིས། །སེམ 
ངི ཧཱཾ དཞུགས་དཔྲལབང་མོ། 

















ནི ངིོིི་ིོོིཔ་པོ་ པའ །འཐསབོས་ི་བབབྱོ་བོ། །བཞི་བ་ོའོ་ 
3 ཏྣ་རྗེས་གནང་ནི། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལྕརགསལ་པར། ཁ་དག ` ་ །ལྔཔཕྲིན་ལ་སྗེས་" 
ཌཾ།གནང་ནེ། ུས་ཐཕགས་མྲ་མལཔ་དེ། སིན ་ བཞང ཤུག །སྣོ་གུསམཇལཏུས་ིབ་ོག 
༧ ཡས་དབང་བརྱུར་ རྡ་རེས་གནང་ཐོང 
ཡོཐ་སོད་དུགནི། །ལོས་མེད་འབུལ་སམཛེསྨ་རོས་མཛོད། །དེངནས་བརམས་ཏེ་སོགས་འན་ སམམདང སུམཛོད།།གཙ པི 

སང 52 ཿ དཊུཝགས་འཁོད་དད། ® 





ཌ 
2? 


ཧཱཾ།ཀའི་ཏྲིལས་འད་འཕྲེས་པས། ཇྱུ་དངསིངྒྱའི་ལྣོད་བཅུད་ཏུན། ། 



















ཧི པཐདད་ོདྱབསྐསའརོདགསོཔནི། མ་འྱཔརཔདང་ཡིག་འཇལདོདོ། འཉནདདོ་གསོ་བཏནི། ཞེང བཿོབ་ཝད 












ཌཌཾ 
ཤཾ 


-ཤ 


༄༈་ །ཉྱིསབཛཱོབ་སོག་སགངའོས་དང་། བཏྲའི་ ཊཡ་འི་ཆོགས་སུ་བཅད་པྱརསབས་ཀད་འོས་བོད་མར་པའོ། །དེསྐངའཕགསས་སྡོལ་མ་བཿནིས་དོནའགྲུད་ཡའི་ཐོག་འདི་་ནིད་མདོང་བ་སྙུས་ཚིགས་བཅདདབྲིལཔ་སྟ བསྟེན  ོ 
གྲངས་ཚད་འབྲུབ་པའི་རྟགས་མཆོན་གཞན་ཡང་གངཉིདངྱས་བར་སྤོ་ཚེ་སྡེལ་ཡའི་སྒུཔ་སྐེང་གཞནནས་གའའོསབ་སབ་ཆོར། ༈ །འདིའིླདུད་བདྲི། གཅོམ་ལགའདབ་དྲོརེ་འཆང་རེན་པོ། གསངཐདགཊཀདདྡོརེ། རྡོང 
རྣལ་འཕྱོརམ། བལྟི་ཉཨ་ཅྷེཀརི། པདྟི་ཏའདྲེན་པའ་ཞབས། སནྭཾ་ཏ་ོངའའཱིཿ རིཏ་ཏིཏི།ཕེདྱ་དིཏི་རཱ་ད། སྤབདཔི་ཤམེད་འབྱུའ་ལྡན། བྲ་མ་ིནཆེན་གུང་བ། ་ལློབ་དཔེརབཡོད་་ཡས་འཕེ་ལ། སྤདཔོཚུལ་ཁྲམས་ཆུ་ལ་མཆདོ། 
@ཾ ཟླམ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། མཐད་ཆེན་བ་སདནམས་མཆོག་ཕུབ། ཐམ་དགི་ཁྱྱཿལམཚན། བླ་མབྱམས་པ། གུབ་ཅེན་ཀྱིི་ྷི་ གིཏུ་ཆོསཀྱི་གོང། དབལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཇོས་ི་དབད་མུག གནདབང་ཆོ་སའིདབད་བུག །གརས་མདོ་ 
ཌྷ ཀརྨ་ཆགས་མེད། བདུད་མོ་ཀླ་མ་དངྱ་རུས། དཔལ་ཆེན་ཚོས་ཡི་དྲོོ་གུ་བ། གིཏུ་བསད་བའི་ཉྲི་ཤེད། དག་གདག་ལ་མོ། །དེ་ལཱངབཕགཔ་པྲ་མམཁ་བྲའི་བདོན་གབམ་མ་ཆོདཅངབླ་མབས་འི་དམ་པརདོར་བསུས་དདེ་བཞིན། ཞི་བ་ ༥ 
ཧཾ ས་པའི་ཡཊོ་བཱ་ཧོམཡྱི་མར་པ་སངས་ནམ་ཡབུའི་འབྲུབ་སྤོད་དང་ཉིཁ་ཀྱབསོད་བསྲདརིྱ་ཐོག་ཝརྲ་བའི་རུརུའིིནའབྲེལ་བཅའ། གད་ཿབཐན་བ་མཤོགས་པདདུསདེདཤཀའི་དེ་དོ་ཀརག་གཛགས་འཕལ་འིྡེྷ་དབསཿར་བང་་བས་ཝེའར་དགེ། ། 





་ 


















འཕདསྐམ་བྲབ་ཞིས་དྷོད་བུབ་མའྱི་ཧས་སགྷི་ིནྲ་ཡེག་བསྐ་མའཕེ་ལ་ནོདཔ་བ་བ་བཞུགས་སོ། མདམ་པ་དང་རག་པའིལྷ་གཉི་སུ་སུ་མེད་པ་མ་ཕྱག་ཐཚོལ་ལོ། 

བཅིནལ་ལྱངསཔ་ས།ས་ཟླགགསས་ དད ིིལེགབསམ་འཔབནོད་ཅ་པབ པས ལེའ མིལ།འའོ་དྲ་ཚིལས་ད། ཉ་ནརབྱ་ཏུ་གནཿ་པ་ཡ་མགས་པ་དང་འབེལ་བཞི་ 
ག་གི་ལཝབྔམས་ཉེ་དཔལ་ལད་དགའ་ད་གོཔ་སས། སྣ་ཚོགས་པས་དིརབ་བླམ་ཅིར། །།ིནལེག་སསནི་བཤད་པར་བ། །པེདི་ཝ་ལི་ཁྲར་གསུངས། །སྨིན་སེག་དེདྲི་དམ་སང་གནས། །ཕྱིན་སེག་གིས་དྲེ་གནམས 

ཟིན། །ཚས་དགདཔོས་བུའ་རབཏྭ་གཔ། །གནེག་ཝགས་རི་ག་ཟདདག ༈སྙིན་ཕྲེགཞིསནིདེ་ཡུན་དག །ཐེས་དང་། ༈ཅི་གསུངས་སྙིན་ཕེག་ཉས་ནས་ནི། །དྲའིལའམོང་དམ་བ་བཞེངས་པ་དད། །ཞེས་དང་། བཟ་འཔོ་༥ 

།ཕངོན་ཐྭུབ་ཝས། ཟབགནས་ཡ་ཕོགས་ཇེས་ལ་ནི། ༈མ་དནཔ་དང་མཚུས་པ། །རོ་ག་མཚང་ཐུར་དྲ་ཐས། །ྱིན་ཕེག་གིསནི་ཐོགས་པརྲ་ཝ། །ཞེས་གཡུབས་སོ། །དེན་ལས་ཀིའི་མཔ་ལ་འྔཐགལ་ལ་གྲབམ་གསུམ་ཉེ། བྱོ 
བདད་དཔེས་གི་རེས་གསུམ་མོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཐབ་ཡའབ། ཕྱེཔདཊཔས་ཇི་ལྟར་བཤམས་པ། སྐེབ་དབོན་ཅི་ཆས་གོས་སོགས་བསྟན་བའོ། །དང་བོནི་བྷམ་ནི་ལ་ག། ཐུ་པའི་ཐབ་བདྲག་བདི་རེ། །འྭ་གཉིས་ཚད་དྲནམ་པད་ 







ལ་ 


གྭ 
ཚེ 
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|རྟས། སནར། གཾ། དུང། ཀད་ྱམམསདམ་དཔ་ཀོམས་མགས་བད། ཤིད་ཏོག་སྣ་ཚེའ ངོ 
_ པདྨ། ནཱ་གགེ་སད། འབླ་དག་པེ། །རྫྱག་པའི་མཆོདརསདང་སྟེགས་པའི་ཁ་དོགསརཔ་བྱ་ཞིང་། ག་ད་རགསང་གགས་སབདད། ང་ 
ཧཱ དབསཐདགབང་བཤམའོ། །གམབབད་ི་ཆསགསསགས་བཏན་པནི། ཆས་ཞོས་སེང་བོདད། བྱནདཾ་གསེར་སགས་དིན་པ་ཆེའ། × ༼་པ་བ་བཏུབསྱ་ 


: ལས་གསུངས་ཤིད་། དཀྱིལ་འཁོར་དངའབྲེལན།  གིལའཁར་ེ་ོགས་གཏུ་ བྱབའད། དེཉིད་ལས། བྱད་དུརྒྱས་པའི་ 
ཁའིདཅིལ་འཁོདསྱི་ཡོགས་སུ་ཐབ་བཅའཞིང་། སོབདཔོཿ 

















རྩ ་ དནང་ལསྭའུམ་ཞིག་བཅས་ལ། མེ་ཆུ ས་འ །ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཕྲེང་་ 
འི །པེལས་དདབྲས་གཏོ་བེདབ་ཅམ། །ཟ་སས་་ིྱིསནཔས་བས། །བཡ་མསལྱབ་ཕན་ཆས་ཅར། །།ཁསོ་ི་ཅརགས་བས། །ཆིཔའིསལདཏམ་བོད་ཡིས།། 













དོ། །དེནས་མཇོད་ཛ༥ཅིནཔླ་རབས་བནི། ཨྨརཾ་ཅེས་མཆོད་ཕེད། པཏིཾ་ཅིས་ཞབས་བསིལ། 
པས་གངའོས་སུཕྱད་སེ གསིལ བསངས་སྩྱངས། སྟཾངབ 





སེག་གྱི་བ་ཐལྭ་སུངའབོདད་ཡདའྱས་དབས་ཐོག་ཡདྲ་བ་ཞིདཐབ་བྱསེདཔའི་གོངངམ་འོགྱ།ཟེདཔའང་ཡོད ཇཾ 


ཱརོ་ཁས་ཞལ་བའི་ལ། བཱཀཱ་ཾ་སིས་འཐོདའཐུངཉཾ། ཆུབཤི་གོ་ཡྦྱརུདས་སྐོདས་ངེས་མདུད་གསུངས་་ 
ལས །རིན་ཆེན་སྣེ ཆེབ། །ཚེསཀྱི་དབྱིཿས་དང་མཉམ་པའིནད་། །བཱུ་ལསཐམ། 


















།ས་ཐམས་ཅདལརིམགནིན་བེག་ཏེ། ཨོཾ་སཱ་ཏཱ། ཛས་བྱད་བའོ། མང་ས་ཐམམ༔ད་རིམ་ཐརངེག་རི། ཨོཾ་སུངུ་འུརྭསཱ་ཙཱ། ཞེཿའདོདཔདཅིཏཅིལབླ།ཁག་སོ། །དེན་སཐབ་བྱེད་པནི། ཨོཾ་བྲང་ྲོ་ང་ 
ཧཾ སགས་ཅིས་བསངབ། གླ་བ་ལས་དཔཝ། ཐགསངངཔི་དམིགས་སྟོང་ཉིདྱབུད། ཟིབ མ་པད་་། ༢ ག་སོ སེར། །འགྲ་འདོ་ལྕི་རྔ་བོན་ཅན། །རྒྱ་ཕེད་དཔངས་་ 
 །རན་སོའཧྱདཱྱི། །མཆུ་དང་བཆེནདེ་སྟེདུ། །ནིནཆེན་སེབ་པོའི་ཐེང་བདང་། །ཐ་བདིརརིན་ན་དག་གིསྣ་མམ། །དདངས་བླང་འདབ་བྱརད་ཉེར། །རས་པའི་དིན་ཆན་སེར་བོས་མཚན། །ཐབ་ལེ་ 
ཧཾ དགུས་སུམེ་དིལ་ནང་། །པདཏིའི་སྟེད་ད་ཡི་ག་ལས། །རས་པའི་མེ་ལ་སེངཔོ་ནཾ། །ཞལ་གཅིགྲ་ཁག་གཉིས་མེ་ཐབ་དང་། །ཇིལ་བ་འཇིན་པ་དང་པདྡ་རོལ། །རལ་པའི་ཚོགས་བཅས་བཇྗིད་ཉམས་ 
* ལྕུན། །གསུས་འཕྱངཛངས་སྲུད་ས་བོས་བརྒྱན། །ར་སྙེས་ལ་གནས་འཁོའ་བཅས་ཀྱི། །གནས་གསུམ་ཨོསཱཿཛཱཾ་གིསམཚན། །ཧཱཾ་ལས་འོད་འཛྲིས་ཤར་ལེཞས། །མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་རྲངས་ཏེ། 
ཨོ། ཚུར་ཕྩོན་ཚུང་སྙེནའབྱུང་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པེ་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བྱུགས་ཞལ་བས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིངནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །གཟེ་བཅིད་ཆེན་པོ་ཁེ་ཡི་ལྭ། །འདོད་པ་༥' 


















= མས་བྱན་འཐུལ་ལོ། །དེནས་སེག་ཛས་དབུལ་ཏེ། ཡམ་ཤིངྡ་དམས་བད་ཆུབ་སི་ཤིངྒདུ་མས་ཁ་ཅེ་མོ་སེང་དུ་བྟསྐལ་གཡས་པས་མཐེབ་སིན་ནམ་གུང་ཐེབྱ་ཅིས་དབུལ་ཞིད། ཨོཾ་ཨྣགྦ་ཡེས་པ་རེ་ལཱ་ར་ཨོཾ་བོངྷི་" 
རླ བཱཀཱ་ཡཔྣཱཧཱཱ། ཅཝཝགསརེ་དཔསམ་ཤིང་ེ་བྱ་ཕ་ཏེ་མ་ཤིང་ཝགས་བླམསོགསཡོད་ན་དོའི་ཐངས་དངམཉམ་བཡིམ་ཞིབཝགསའེ་ལ་དབས། ཁངས་འཛིནཔ་པས་བངདཏིངཆིགངས་འཛནཔ་སྟེ། དེད་་ 
% །སད་སྤིན་སྲེག་ལ་ཐྲབས་རྐནཱ་བྱོད་པའང་འདིནས་འཇུག་པ་ལིན་པས་གྲངས་ནུན་མཾ་བྱེད་ཅིང་ཚར་གསུམའབམ་བདུན་རེའི་མཐད། ཨོལོཧྷིཾཀླ་ཡ་ཞེས་པའི་རྗེསསུ། བདགཅག་དཔན་སབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གཟི་བརྗིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྷན་བསམ་སྩོ་དདང་། །འཕྲ་བའི་འདེ་སྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་པུཏྟེ་ཀུརུ་ཨོ། ཨོཾ་ཨཱྣ་ཐེས་བ་རླིལ་ར་ཨོཾ་ཨྭག་སཱ་པ། མཁབ་དགང་གུགས་ཧིར་བ། ངོ 
¦ བདགཉག་དཔྐན་སྲོབ་འཁོང་བཅས་ཀི། །བབོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་། །དམ་བའི་ཚོས་ལྡན་བསུམ་སྤྲིའ་དང་། །འཐྲོབའི་བདྱེསིདྱ་ཧུ་བཅས་ཉུན། །སྔར་པྣཾ་གཱ་ར་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨྣཛ་ཡེ་མབའི་ལཱ་ 
ར་ཨོསར་པཱ་བཾ་དཧན་བཛ་ཡ་སཱ་ཧཱ། གེས་ཏི་ལནག་མཐེབསིནནམ་སུངེབ་ཀྱིས་དཔལ། མདགཅག་དབོ་སླེབ་འཁོརབཅས་ཀི། །ཅིག་ཕླིབ་གྱི་བེད་ལསརམས་དང་། །དས་བའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྩོར་ 























ཉེ སི་པ་དེ་ 
(བ་དྭཔ་ཧཱ། 


ཧ།ཕུབྐ་གུ་ཆུ་ཨ། 





£ 
¬ 
43 
ཤཱ 
ཐཱ 
ཌཾ 





















།བད་ ག་དཔེན་མེོབ་འཁོར་བཅས ཀི། །མི་མཐུན་ཡྱོགསརྣམས་སྲུང་བདང་། །དམ་པའི་ ཆོས་ལྡན་བསམ ་སྙེར་དང་། །བཟོ་བའི་བདྲེ་ཡིདྱརཱ་བཅུས་གུན། །སརྦ་པུདྲེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། | 

ཛུཌཱ་ཡཾསྭཱདཱ། ཀི ཁོར་བཅསྭ་ཀི། །རིགསྐྱ་ཅད་ཕན་སུམཆོགས་པདད། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་ཕྱོར་དང། །འཐོ་ 
ཧཱཾ ཐིདེ་གྱིད་བྱུ་བཅམ་དནུ། །སརྦཔ་ུུ་ཨོ།།དེཔངཇིཔཞིབརབནི ལྟ་སགཔརའཐས་ིངགགནནམས་གདའ་ོད་རམ་མ་འྱོརབདངདོ། །དེབཞིདྲད་ཚོ་རིང་བར་དེདནྭདང་འཐུལ་བ་སེགས་གུན་ལ་ཤེས་པན་ 
༈ བྱ། ནྭྨདད་ཊིཏནི་བསས་དཔ་དགོལ་སེ། །བདེལ་ཆོག་ཐསྦོ་ཐུང་སོགས་ལསའི། པསྐ་ཤིི་དི་ལ་འཁོར་ལའོ། །ཁ་བའྲི་སནམས་ཞཔ་འོ། །གེད་བུའི་ཛས་ནམསནི་ཡག་ཅའོ། །བྭ་ཤའི་གད་དའོ། །ཅུབ་ 
དབསེ་ཏོགནིདྲབ་ཡོ། །ཞེསའབྱང་བ་ལྟར་བྱེད་པའཔ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ཞས་འའྲུ་བར་བདྙད་པགབུ་དཀདྨ་བགསི་ས་དབུལ་འོ། །དེ་ཡདི་ དསྟི་ག་པཞྡི་བརའདེདོན་ཏིལ། ཚ་རིང་པར་འདོདོན་དུད། བགེགས་ཞི་བར་འདོདད་ཕ ཡུངས་ཀུར་ 
ཤཱ སོགཝ་མང་བའ་དབལ། ཟ་བྱཿ་ང་གཙེབོརད་ལ་ཐོགས་པ་ར་ས་སའི་སྐབས་ཐོབདངདཔུན། མགབུ་དང་ཡམ་ཞིདནི་མེདཀ་མེདཔོ། ཞས་ག ་གཙང་ཞིད་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ྷ་རྫས་དམ་པའི་] 
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ཅི  ་ ་ལ་ཅ། 
སོགས། །སྐྦ་ཤ། ཧ་ལ ཅས ལུ ཀོ ོའདུག་ ། 






༔] 


ཅི 
ཐུགས 
ད་ 
སེེ 


ཏཾ 


༤ྭ། 


2 
42 
















ཨོཊདྱཏཏཱརཏོཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨམྣ་ཡེ་སྐཱ་ཧཱཱ། ཀེསམདབུ་དགདབླགུ་ྱིས་དབུལ། ོསོབ་འཁོར་བཅས་ཀི། །འབོརབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དད། །དམ་པའི་ཆོས་ལུན་བསུམ་སྩོཿདད། 
ཛའ འད ས་ག བུ བཅམ ཨོོ་ཁྟ་རེཿདྡཱེསཐཱ ཨོད སཱཱདཱ། ཤེས་ི་ནག་མཐེབ་ཕིནྩིས་ དཔྫསོཔ་འཁོར་བཅསཀི། 
སྡིག་སྲིབ་ཞི་བྱེད་ལསརྣམས་དང་།  [དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྐྱདདད། །འགྲོ་བའི་བདྲ་སྙིདྱ་ཧུ་བཅས་ཐན། །སབ་པྱཱའི་ཀུ་རུ་སོ། ཨྭཾརྩེ་ཨཱ་རྷེཏྡེ ཨོ ཿཨྤརྦ་སིིྡཡེསྭཱ། ཡུངས་། 
ཀདཏེ། བདག་ཅག་དབྐནོ་སེབཁྔ་བོང་བཅས་ཧི། །གདོན་བགེགས་ཞི་ཕེད་ལསྒ་ནམས་དང་། །དམ་པའི་ཚོས་ལྡན་བསམ་སྩྱོནདད་། །འཐྲོ་བའ་བགྱེིད་ཚུ་བཅས་ཐུན། །སར་པྱདཾ་ཀཱརཱ་སོ། ཨོྟ། ༧ 
2 དེཏྟསེཏུའཏཾསྭཧྤ། ཨོཾ་སརྦ་སྭམྨདེ་སཱ་ནཱ། ཟསཿཆོག་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གཏོར་བཅས་ཀྱི། །བདེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། །ནམ་པའི་ཆོས་པན་བསམ་སྱེའ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེསྱིད 
རྒྱ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་བྭའྱི་ཀུརུ་ཨོ། ཨོཾཏརེརུ༔རེཿཱརེ་ཏྟོསྦཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་སྦགདྲེཧཱ། དོས བདག་ཿགདཔོན་སོབ་འཁོརབཅསྱ་ཀྱི། །ཤེསཚབཛུན་སུམཚོགས་པ་དང་། །དམ་པའངས་་། 




















དཱ ཆག་གོ བང་དང །དམའི་ཚོས་མནབའྱ་ ུ་ དུ ± | རོ པ་འ ཨཾ 
གདུག་ཅག་དཔ་སོབ་འཁོར་བཅསི། །མི་མཐུན་ཧོགསྣ་རམས་སུང་བདད། །ད ས་ལནབསྱ་རོ་དང། ་ །སརུབུཏཾུརུ་ཨོ། ཨོ་རེད 
འུ ཡི་འ གསན་ཏེ བདག་དབོ་ེབའབོར་ཅསཅ མ་པ་མ འད །མོ་ གྲ ྱན་ 
ལན རབ་ཁ དཔར་ཐོག་བཞི་ས་འདོདཏལ་སས་བོ་ཞའོ། གཞན་ནངསགའ་ལས། མཅོ་ས། ྟོུག་དུམགསཁདམེས་བཅ། མརལདབསསཞིང 
ན་མེདཀ་མེདདོ། སྣ ྒླིྣྣ ན་བཟབ་ཕལ་ཆེར་ན་བཟའ་བླ་བེ་དང་། །ན་བཟའ་བཀོད་བའི་ ་བའི་ཞོད་ཟེར་རབ་བྱཀེ་ཞིད་། །ན་བཟའ་ལྣ་ཚོགས་རབཏུ་བཀྲམ་ 

































བཞིནབཞུགས་པརྣམས། (ཀྱི་འོད་ཐེད་ཕུ་གུ་ཡིས། །གཏོརམ་གསོལ་བབད་སེས་སྱེད་ཚུར། །རྙིངཔོའིམཐཆང། ཨེ་དེབ་འི་ ཁཁྷའ་ཧིལཱཧེ། ཞེས་ལན་གསུམ། བཅོམ 
 ལན་་སམསྒ་འབག་ཅིས། མོད ངམ་ད་བཞསཔ། ༢ ཞི དཔའབུནམཛོད། འཁི འདདདན་གསོལ་བནི། སྙིངཔོ་ 
ལོ།གསུམཆན་བཏུད་གྱིས་མ་བབུ་དགང་བྲགས་གཅུམམནའཅད་དངུལ། ཐལ་ཕོ་ས་དམ། ལྟག་པའི་ལྟ་མཆོག་བཏྔོམ་ལྡན་འདས། །འཁོད་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅགདཔྲོད་སེབ་འཁོར་ 
° བཅས་ཤི། །དམ་ཐའི་ཆོས་ལྡན་བསལ་སྱིར་དང་། །འགོ་བའི་འདྲི་སདློད་བཅས་ཏུན། །ཟླ་བ་ཡར་ི་རོ་བཞིན་དུ། །འཕེལ་ཞིངྱ་ཆུས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེསགསོལབ་གདབ་པོ། །མན་་ 
ེི་ཚགས་ཀྲནས་འང་བེར་ིས་འདོད་དྭགའི་ཅར་བབ་པསཚེ་དང་བསོདད་མལ་དཔལ་དང་གི་བིནྷ་ཆས་པར་བྷ་ཞོབས། དེནས་གཏདརགགི་མཆོདབ་སོད་ནི། ོ་གླུརུ་སྭཱརྨད་རེ་ཨྭྙ་ར། ནས གྲའ་པ་ 
༡ ཏིཿོ་ཛྲ་ཐཾ་བ་སསྲད་མའ་ཌསམ་ལེ་ཨཱཿརཾི། བངྡ་སིསང་རོདདནཔ། ཞིང་ཁམགཐ་མས་ཅད་ལོངས་སུ་དག་བ་ལ། །ཕོགསྲ་ཅིཔབཅོད། ཨོཾ་བཛསྭང་སཾ་མ་ཡ་སགས་ཕི་གེ་བྱ་པ་བརྗོད། མ་ 

























།འབྱོད་པ་དངསེགྒས་ཁྱིསརོངསཔ་བཤགས་ནན། གཤེགསགསོལ་ཚྱེ་སྐབས་སུ། 
ཁད་བར། པྤོཀ།ིཤེསཞབས་བསེལདངའཐོང་འཐུངདབ་་མཆོད་ཡོན་སྤེང་བཞིན་པས་ཡིགབྱརབརོད། ་ཡོ། ཀུན་མཛོད། ¡ྤ 
སརང་གནས་གཤེགས། །དགཆོགཔ་རམས་རང་ལ་ཐིམ། །གཤེགས་གསོབཡྱི་བེད་བ་དངཏེན་ཡོནད། བདག་དངའགྲོ་ལ་ཐུགས་བྷ་ཊེའྱི་ཕིར། །གེསབནག། དེ་སྲིདབཅོམ་་་ 
-'།ལྡནབཞུགས་སུ་གསེལ། །ཡེ་ཤེས་སྡེ་མས་དཔའ་རེན་མཆོག་འདེད། །རྣམཔ་ཀུན་ཏུམིའབྲལ་ཞིང། །བདག་སེགསའགྲོབཐམ དལ། །རྟག་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུངདུ་་” 
རཱ གསལ། ེ་ེལ་ཞིངཔ་བཞསད་། ཨོ་སུ་ཕཾཏྤི། བྲཛ་ཡེ་སྣཱ་ཱ།། ཤེས་བཅོད་ཅིང་མ་ཏོག་འབོད། སྤུལ་པོའིཨསཅོགཔ་དམགརཔནྡ་དེབ་གཟའས་སོས་པརབད། 
ཨཱཿཛུ། གསུམ་པ་ཇེས་ཀི་ཆོག་ནི 








ཨཾ་ཨ་ག་ཡང་ལ་ད། ཞེས་པས་མད་ཁདགང་ཟུགས་གསུམ་མམ་བདྙན་བུལནས། སྲང་ཡང་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་རྣམས། 

















འབར་བའི 


རྣམཔ་ལས་བཞིངས་ཏེ།  དྲད་སང་དག་གིཅ་བུད་ཅན། །གཟིདཇིད་ཡུན་སུམཚོགས་པདྱུར། །བརབསམསལ། སཾགྲརས་ཐུགམགད་ཡོདྲགངས་ཚདམི་འཛིནཔད་ཤོང་འཇིག་ ་ 
ྟེནཔའི་སྐབས་སོདཞག་ཉར་འཇུལ་ཞིངདདྡོདགེསུ་པས། ཨཾ་ྣནའཔང་རདམིབྟར་ཕ། ཡམ་ཤིངསི། བདག་ཅག་དཔུན་སེབ་འཁོརབཅས་ཀྱི། །ཞེས་དདས་ཤིད་ཕོགཚ་པའི་དདབཛོད། ཁས་གསོལ་ 
ཏྲ སྨོན ཇ་ལྟ་དའལྟམས་པ་སེགསནས། །ོ་འཛྲ་ཝཱསྣཱ་ཕཾཀཾས་ཙིཐང་འཛིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ལྟར་དང་། མཏོདབཏདྒི། གཙང་ཞིང་གཙངམར་སྟརབ་ཡི། །ལྷརྫསདམཔའི་མེ་རྟོག་འདི། །ངྲང་སྲེངམ་་ 
¬ །ལྭའི་ཚོགས་ལ་འཐུལ། །བཞེསརྒསརྒྱས་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨྭགཱཱ་ཕཾ་ས་པ་རི་ལཱ་དཔུའྲེཔྲཏྟིནྫསྐ་ཏཱ། ཞེས་པནས། ཤབྡ་ཱ་ཏྲིན་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པའིབད་ཅིས་མཚ།། འཇིགཏེནདབདྱ་ཕག་ཚངས་་ 
 དབང་མགོན་བྱི་སྲས། །སྐཧྱིསདསྟོད། ཕེ་ཉའིགཏོན། ཐས་ཀའྱའིནིས་བླ་ཁས་ཏེ། དགད་ཟུགས་བུ་བཅུངཔ། ཨོ ཨྭག་ཡེས་པའྡི་པར་ཨདབ་ལྟི་ ཁ་བླ་ི་ཱ་ཧི། ཞེས་ནགཿཿཿཇོ་བཞིཊབས་ཐབ་འབའ 
ེསྟེབསྲེག་བྱབ་བའི་ལྷ། །དྲངསྲེད་རྒྱལ་པོ་གདནྱི་བདག །ཤད་ལྐམེ་ལྷུའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིདབསྟེདེདེ་ཕྱག་ཁྱངའཛལ། །མཆད་ཕྱིན་གཏོངམ་འདི་འཞེས་ལ། །ཞེས་བནས། བདལ་འདོདཔ 
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ངང་ངུར ༤༡༠༧ ཤང-༡༨ བ་བ ལོ === འབ་ང་འང་ངང་ ' 
སྒོབདཀངཡད་ཞིནའངའོི་ླུཐས་རྲབགཏསམཚོགསོཔ་ེསབྱབབཞགསསོ། ། : 




















]བནརྣམས་འད་བང་བགྱིད་ལ། མཚོདཔའི་ཏྱ་ཾད་བྲག་འཕགས་མའི་སྐུ་བརན་ཐད་ཀ་སེགས་གདའབོང་བཞམས་པའེ་མྱ ནུ སྟེགས་ཀྱི་ཞའ་མཉྱལ་བདུ། 
འདབ་མ་བ ད་བའི་ཁངམིའི་སྟེ ང་བུམ་པ་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཆུ་གཙད་གིས་སྲམ་གཉིས་བཀང་བ་བུམ་རྫས་དྲེ་བཟྲད་ཡད་བཏབ་ལ། དི་སྙིད་དུང་ཆོས་གཟུས 


རྡོར་ཁརྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམས། མནུནངོས་སུ་ཉེ་དྱད་གྱིམཚོད་པརྣམས་ཕྲེང་ཚང་དང་། དིན་པེ་ཆེའི་སྣདོ་དུ་གཏོད་ཟླུམ་དཀར་མདང་གྱིས་སྲགས་པ་དད། བསང་ཆུ་ཛྔོན་གཏོད་ 
སྐོགས་འྭ་བརྩབས་ལ། ནངས་སྔ་བད་ཁུས་དང་སྲོས་གྱི་ཐྱགས་བས་ལྲས་གཙང་མ་བསླེས་ལ་སྟན་བདེ་ར་འཁོད་དེ། སེམས་ཅན་བམསཉདལ་སྟིང་རེ་དང་བྱང་སེམས་ཀིས་གུན། 

















ཙེ 
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47899::2༦ ཏེ 









ཱ་དསུཿཨུཿཨས་བྱ་སཱ་ཧཱ། །ཕརྡ་གཏུམ་རྗོད་འརྱི་ཾས་དརྦབས། ལྔཔ་རྱབས་སུ་འཕོ་བཞི། ] 





རྭ 


¦: ཁ་ད 
༦༨ བུ རྔཿ 





~~ 
- [ཆམ 


༡ -----~------------------ - --- ¬ -----”-------------5ད--------¬--༡༡༡༡༡༡༡༩༤༤༤༤༡༤༤༠༠༤༠༤༤ འུ" -__‰}{-ངང-..ང༡ ༡༤" ` ° 
ཚན །དེལས་འོདའཐས་ཡྭ་ཤེས་སེམས། །དཀོན་མཚོགྱག་མཚོམ་ཡུས་བ། །མདན་ཙིནམ་མཁར་གསལ་བདྱྱ་ཐད། །ཨོཾ་ཨྭཿྷཏརེ་བྲཛ་སྔརཔ་ཏྲིཿ་སཱཱཧཱ། དེབཤིནུ། པྲཱོནས། ཤྫ་འིབད 
བོག དོམ་ཨཱཿཏཱད་ཡ། མཆོདཔ་འབུལ་ལེ་བཤགས་སོ་ཡི་དདངོ། །བླསལ་ཞིངྲགསེལ་བའདེབས་ས་དགེཚོགསྦྱ་ཧན། །ཐང་པ་ཐམས་ཅདམ་བེན་པའྱི་ཆུརབསེའོ། །ཅེས་བཟུས་པའི་ཚུལ་ཙིས་ཡན་ 


ལག་འདུནཔ་ཡུལརྡཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ། ཅེས་ངང་ལ་བསྟིམ། བདུན་པ་ཚད་ཡེད་བསྡོམཔནྲི། སེམསཅན་ཐམས་ད་བདེདང་བདྱེརར་ལྡན །སྡིག་དངསུ 
དངམི་ལུལ་ཞིང། །བཏད་སཾམས་ཆེན་པའི་དདྱདུ་གནསྐཐུང་ཅིག །ལན་གསུམ། དེནས་བྩེད་པའི་དིམ་པ་ལ་དངཔོ་དད་ལྟད་གསའ་དཏབབཞི། 


ག་བསྔལ་རྒྱུ་དད་བྲལ་བད་ཤོག །སྡུ་གབསྡལ་མདཔའི་དད་ 
ཨོཾ་ཧཱཏཛཱནབཛ་བྭ་ཐཱལ་ཨཏཀཉཧཾ། ཆོསྣནམས་་ 


| ¬ ༨ ༨ ༢ ལར འང "༦ །ཅ༡ཀ༽༽ ༡ ˆ 
ཐུམསཏདསྣུ་ཉིད་གྱར། །སུང་པའི་དངལས། །ལསྐི། །པདྨ་དཀར་ོངྲཾ་མམེད། །འདབམ་གི་སརམཚོགྱཏ་ཡངས། །སུངདཱ་ཨ་ལས་བ་ཤེལྱ་ཧི། །དིལ་འཁོརཊཊ་གདདབས་སུ །དཀུརཔ་ 
འོད་དདའོདཟེ་དའབད། །འཕྲོས་པསྐྱ་ཧལ་མཆོདདདོས་གུབ་བཛུས། །སེམས་ཅན་འཇིགས་བཤུན་ལས་བླསལ། །ཚུར་འདུས་ཡངས་སུ་གྱདཔ་ལས། །དང་ིདའབགསམ་སྒེལ་མདཀརད། །ཤཾནཏྱ 











སམཆོག་སྙིན་ཕྱགརྒྱདང་། །གཡོནཔས་འཐེབ་། 
མུཏིག་ཡ་སེགས་པས། །ཅོད་པན་སྙན་དང་མུལ་ཁྱི 


ཟཱ བེ 
མཱ 
ˆ 
















༄༅། །བཉུད་ིས་བསྡུས་པའི་ེ་ཀླུརིག་འཛིན་གྲུབཔ་ལ་སེགས་པ་ཕགྲོབམཐའ་དག་གི་དཔལ་འཕྱོར་ཐམསཅདའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཁོར་ལེ་དང་ཡིག་འབུ་ལ་ཐིམ་པས་འཆཾ་བསེད་བའི་ཚེ་" 
༥།དང་རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུརྒྱས་པད་གྱུར། །ཅེས་ཝགསའཁོདབསིམས་ལ། ཡི་གེབྱཿ་པདྡེ་ཐུས་བྲཊས་མཐད། ལོ་གམན་ཡ་བླབའོ། །དེ་ནས་མདུན་བརྐྱེད་སླུབ་ཅིང་མཚོདཔ་ནི། དངཔ་བདག་བསྱེད་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར། ། 
འཐགས་མ་སྤོལ་མ་སྙ་མདོག་དཀར། །ཅེས་པ་སེགས་དང་སྨན་འདྲེནནསརྱས་གདའཕད9ྱའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་མཆོད་བ་ཕུལ་འནི། དྲིམེདམ་ཆོད་ཡན་དགྱེདཞབས་བསལ་དང་། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོགམ་ཁའ་ཁྱབ་དྲག 
^ཿ པུའྲི་ཕོས། །སྣདྱ་བདམ་པམྟེ་དདྱ་ཐ་དི་ཡི་མཚོག །བཅཅད་ལྡན་ཞལ་བས་དབངས་སྟནངོལ་མོའི་སྒ། །འཁོར་བ་ཇི་མི་དམཚོདཔའི་སྨིན་ཕྲཾས་ནྐས། །རྒྱལ་ཡུམའཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགསརྣམས་ལ་བུལ།། 
:ཤ ཨོཾ་ཨཱརྱཏཱརེས་བདྲཱི་རབཛྲ་ཨརྟཱ་པྲཏཱིདྣ་སཱཿཛྲཾ། དེབཞིནནུ། ཝཱརྱཾ། ཐའྲེ། རྷུཕྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གྟནྡེ། ནྡཾ་མཱི་ཧྱ། ཤབྡའི་བད་འཛོད་ལོལ་མེ་བཐུལ་ལོ། །འདོད་ཤོན་ཁུལ་བནི། འཇིགརྟེནའདིན་ 
` རྡརྗའི་གཟུགས་སྒ་དྲི། །བཤེས་གཙདསྲབ་འཇམ་ལྷུ་ཡི་དར་སྣ་ཚོགས། །རབ་འམས་ཞིང་རྣམསམ་ཡུས་ཡོངས་བཀད་ནས། །བཅེམ་ལྡན་ཡིདབཞིན་འཁོང་ལའི་ལྷུ་ལ་འབུལ། །ལྔགསཆེ་ཐོག་མཐའ་རང་དི། 
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པྲ 


ཛྫའ་”་ 








ཧཾ ཙེདདྲ་དུད་མེདྱཀི་ལངཚོ། གཞན་པང་དངོསྲ་བུབཉི་འདདཔ་མཐའ་དགུ་ཡི 


4 












བཞིན་དུངེས་པདའབུང་ཞིད། དུས་མ་ཡིན་པའི་འ 





ཐུགཆོས་དིདས་བདེབཅེན་པོའི་དདདདེ་མིདཔར་སཔྱྦྱ་ཆས་པ་སེགས་འབབཔདའྱྱུར་དིད། དེ་ཡང་ག་ཆེན་བག་དབང་ཐགས་པའི་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚངས་དབངྱ་འབའཇག་ཏི་ཟུདད། །དུག་ 


པྲ་ཕེགསྩཧཌ་ད་འདོདྷ་པས་ཀད། །བྲ་མའི་ཁུང་བུའ་དགཅོད་མིནུས། [འཆི་བདག་ལསྱརལྲ་སོལམ་བཞིའུ། །སླ་དཀརགཉེདཝ་སྐལ་ངནྭནད། 
འིཤས་ཅེན་བརུན། །སྡུག་བསྔལཚེགསརྣམས་སེལ་བདབྱེད། །སློངབམེདཔར་བཟའའཇུདགོས། གསི 








།ཡགས་བསབ། །ས་ 


ས་མ 


ངེས་ ཐི དུར་མུལ་པ། རབ་དཛ་ཅིས། དེ །བླམ་དང་ 
མཁར ད་བཞིནའཁོར། ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ! 
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ལྷུ་ལེུགསྐྱན་བསྣལ། ! འཕྲེས། 
།པ་ལ་ས་གནསམརགད་ནས། བ་ོམཔདང་འྲི་བཅམ་འན་མལ་མདཀར། །སངསྦརས་བང་སམསྦརམཚོ 
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ད ཙ། 


ཧཱཾ བེོསཞིབའིསེགཟུགས་བསྟནཔསོགས་ཊི་ཁ་སྐངདད། ཧཱསམིད་འཚི་བ་སེགས་བར་ཆད་མི་མཐུན་པནད་གདོན་བླཟོགཅི་དདི་བའྲི་ཕིརྦ་ཐནོ། དེ་ཡངའིགཔ་མཆོག་གྱི་ཧུད་ལས། གསད་ཝགས་མདྱནས་མི་བྲགབ་ཅིད། །ཧྱིདྒ་སྲེག་ 


ཤི 





ཨསབྲབས་མི་འཕིན། །བླཟས་བཛོདའཐུམ་ཕག་གཅིག་ལ་ནི། །བྱིན་སེགྲ་བྲ་ཕགྭ་ཧེད་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལུར། བླབས་པའི་བཅར་ཆའི་བངས་ཀི་ཕིསེ་དགོ 
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† ཇིཿཿ0246%, 


ཙི །ཞོདདཔདྱརི་མངྒ་རཾས་ཕགན། །དྭུངའི་མུ་བུ་ཤར་དང་དི། །བྱད་་ངེ་བསྟན་ཉྩིན་སེག་ཀྱ། །ཧཱནྱི་ཡས་མཇུལས་འབྱུང་བའི། །འཆི་བའད་ངེས་པད་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་ལགོགས་པ་གསུདས་ཞིངཕད་པེནོ་མཆོག་དདྲ་ཝན་པ 
ཧྟེ། དེ་ཕང་ཐོག་མར་སོག་ཆགས་སེགས་མེདཔའི་སརྱཏངཆུལ་ལེགས་པདྱ་བསལ། དང་པོཐཾག་གདབཔ་ཞི ཚོངས་ཟུང་པཞི་པེ་ལེགས་བཏབ་ཧི། །དངུསནས་ལག་སོད་བྱཅུ་གཉིས་དང་། །སྤརཡང་བཞིཔ་གཉིས་རིམ་བསྐེར། ། 
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ྫོོོོོ་ཐགོ་གཔོོ་མོསཞ་སོཔབྱོའ་།སསོ། ཟོ འ་འཕགསོོ་ཚོོ་ོབཞོ་ོལོ་ཕྱག་བཚོཔཞོ་ོབོདསགསོའོ། བདོདའབགསལོ་ཚོལདག་ོ་ 


སཞིད། ཐོགསདན་ིདྱིབསྟེནཔ་ཝོནདུ་སེངའའརལ་ 
འྱོར་པས། དུས་ཆེན་བཞིའམ། ཉི་ཟླ་མ་གཅན་དཱཏུགས་པའི་དུས་སམ། ཧྩེ་དབ་བཟང་པོའིཉི་མན། བཅྫོ་ཝ་ལྟའི་སོདདང་ཐོརབས་ལ། སེགྲ་བགས་ཁབལ་བརྱ་བསྟེ། པཿཆེན་དག་དཔང་གགས་པའི་ཀུན་བཏསཕས། ༤ 
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ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོདྲམ་ཐེམཆོག །སྲེག་བླགས་ཞྭལ་ཟས་བཞྲེས་སླད་དུ། །ཞདེད་ནི་ཡ་ངདག་བསྟེན་པར་མངོད། །གཟི་བ འདོདཕཐམས་ཅད་ངབྱ་སྲབ་བ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་་ 
&› ཅན་དོནི་ཕྱིད། །འདིཉེདདུནི་གཤིགས་སུ་གསོལ། སྦ ཞས ཤི་དག་བཅིན་པརལ་ངོད། །ག བིན ཧཱ། དིད མས་དག ོ་བེས་པརི་ཝར་ 
་ཾ' ཨརྙཾབཏཱིཔཱ་དཱ། དེ་བཤོཾནད། པཱཧྱཾ། ཨུམཱ་ནཾ། པོཀཱདྲཾ། ཞེསརཱ་བཞི་དབུབ། ལག་གསས་པསཙེ་གསུམ་སྱི་ཧུས། ཨོཾབཛྲ་ཨན་ལམཧཱ་ཤཱཏཱ་ཛཱལ་ལ་སརྦ་ཧཱམིན་ཧུརཱསའདཱནཾ ཏཱཾ 
7 ཧྲ བདའི སམ་པ། སམ་བདིཿ ཅེསདམ་ལ་བཞད གུ །དུབགོམཕ་གེསདང། །དམཚིག་དབྱེར་ལེད་སྲར་ཡང་དི། བཀའ ས་་ [སུན་དངས་དབད་ 
༧ བཟུར་དྲི་མ་དག པས མགུར 

ལྷཟུཀྐིས་དབདབསུད་བ། །ཤེས་རབ་མཇོག་གིཉོན་ཡོངས་སྲེག ། 


པུཉྱ་པྲ་ཏི་པྭ་ཧཱ། དེ་བཞིབཏ། ཤཟྡ་བར་བྱི་ས་གདན་མཆོད་ཡུལ། ཚུངས་དབངའཇིག་རྟནམགྲོནྲོསཾ་པས། །མེ་ 
ཡིག མེས ད་ས རྟ །ཅེསབ་ྟོ། དགངྲུགས་ཁ་ལུ་ཕཾག་གསལ། །པེལྷའི་ལྷགས་ལའ་ཡིག་མཚད། ་ ། 


















ོ་ །སྲེག་ཛྫས་བདུད་ཙི་བཞེས་པད་བྱད། །ནམཿས་མནྟཔདྡན་ཨོཾཨ། ཡྭ་ཧྱོ་བ་ཀྱ་བྷ་བཏོན་ཡ་ཨ་དྲཾ་བ། བྱང་ཆུང་མཚོག་གི་རྱས་མད་ཁ་དགད་བླུགས་གསུམ་མམ་བཅུན་ཤོནབན་འུལ། བདག་་ 
ཅགའྨ་མབ་མས་ིམ་པའི་ས་ཡིབམྱ་པལ་བ། གཅད་པ ཉིས ནུབཤདགདནསཉིངབ་། བཞི་པ་ཐེགཛསདབུལ་ཉེ་ཡམ་ཤིངེ་ཡ་སྟདྱ་བསན་ལ་གཡསཔས་་ 
ཡཿ 


མཐེབ་བིན་ཨིས་དབལ་ནས། ཨོཾ་ཨྭཐཱ་ཡེས་པ་རྷི་པ་ར་ཨྭཾ་ཙྭོརཾཱ་ཡ་སཱཱ་ཏཱ། སྔགས་བླཟ་ཐོགས་དུ་ཡོད ཙ་གངས་དངསམ་པའི་ཡམ་ཤིང་ཕོགས་ཐགྲ་བསྣརམས་སགས་རེས་དབུལ་ནས་ཐངམ་དེ་ལྟར་འཛིན། ཚར་ 
གུམ་མམ་ཕྱཊ་འ་མངར། ཨོབ བ་ས ཇེས བདགཿག་དབོནྨ་་ནམས་ཨིགཟི་བཛིདཕུན་སལ་ཚགས་པལ་བདདགཙད་པ་ས་ཧཱིརྷ་སཱརཱ། ས་ཡ་གད་ར་ཐགསབགམ་བབར། 
ཨཾ་ཨྣྣ་ཡེ་སྣ་ཏཱ། ཅེཐདགད་ཐུག་ཤིས་སུལ། ཐངས་སུགས་གོད་སྟར་དང་ཞེལ་ཚིག་ཐོག་མཐའ་འང་བར། འབྱོང་པྲ༔ ཏིལ་ནག །མོཾ་སྦང་པ་པཾ་དཧོན་བཛ་ཕཾ་སྨཱ་ནཱ། བུཿམཐེབིས་དབུལ། དྱབུ་གཞན་དང་ 

གསྱཅངའདི་ཉང་ཡུལ། སྡིག་སླིབ་ཉེས་ཆུང་བདུན ཕུངས་ཀར། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་སད་ཡེ་སཱཱ་ཊཱ། གནོདབྱེད་གདོན་བགེགས་དར་དཱར རས་མཆོག །ཨོཾགརྦ་སཾ་པདེ་སྣ་ཏཱ། བདེབ་ཕུན་ 


ཨཿ 1838 38 རོར 









།སྦརདེ་ 





ཧཱ། ཤེས་རབ རགསགསུ་ཙིགཅམ ལསསོ་བ་སྟེ། པི ཁྱིས་གྱི་དཔལ་འྱྩོརརྒྱས་པ་ལ༣ སེབ་སྟེ། བཛ་ཤཱིཛཡ་” 
མྭཱྲ་གཱ་ཡ་ྭཱ། ཡུས་ཀྱི་ཤུགསནམསྦྱཧ་སཔ་ལ་བདྡ བནམ་ཏྟེ། མ་ཕ + བཾ་ལྟ། 














རྱས་བྱསྱ་ཏགསོལ། །་ཆོག་དངྲ་བུན་མོངདངོསྤ་བུབ་གུན། ། 
།ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱས་བཟུངདུ་གསོལ། ། 
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མཾ ༄། ༈པ་ལ༣ ཞོ་སྟེ། ེཊི་སྲང་སྤྲས་དེ་ སརབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཿ འབསཕོག ཨོཾ་དཛང་པུའུ་ཡྭ་སྭཱཧཱ། ཁྱིསྱ་སི་དཔལ་འོརྩོ་རས་པ་ལ་བདྙདར སོབ་ 
ཨཾཛཛ་བསད། རྟོར་དང་འབྲུ་ཡ་བར་དུང ལ་ ་་  ཡུསྭ་ཏྲི་གུགསནས་པ་ལ་བར་དུ ལི ཨོཾམ་ཛཱ ལཱབས་བྭའཱ། པ ཨབ ལས 
དུཿ ཟེ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲསརེ་སཱ་དཱ། ཕཱསྱ་ཀིནད་མེད་པལ་བརྡ་དྲུ༔ དྭབ་ཧཾ། ཨཾབཛྫ་ཡཱཕཊའི་སྭཧཱ། ཚེསགའི་ནཱ་གནས་པ་ལ་བད་ད་ ཤྐསྟེ། /་ཨོཾཿསྔ་པཏི་ཏཏ་བྲཛ་ཡྭ་སྭ་ཧཱ། ། 
མི་མཐུནྭ་ཤོགསནསྲ་སུདབ་ལ་བརྡད ཤིངཔོད་མཚོགསཏེ། ཨོ་བྲར་རི་བཱ་ཡ་སྭ་ཏཱ། ཚོས་དང དྲད རི དབམསཞིད། ཤུ 
ཛཱལ་སྣདགཅིགྱ་ུ་བུས་ལ། སྙིང་པོའི་ཐར། སྤད་ཕ་པིཧཱཾཏཀུརཱ་ཱ་ཧཱ། བཏགས་ལ་བཟུལ་ཞིདགངས་གསོག་པའངབཞེད། ན་འཟའ། པེ་ཏོག །པོསརམསྭ་ཉིང་པའིཿརདབུ་གསུམིས་དབུག 
རུཕྱི་ཕོ་ལྟར་ཊ། བསྙན་རི་དགམ། དེརྒས་གཞུད། དི་ཡིད་མཆོད་ལྐན་སོགསར་བདིཉེད་ཕྱད་བཅསདད། བཛིགྷ་ཉེན་འདིན་སགས་ཅིས་མཆོད་པའཐུལ་ཞས། ལྷ་དཔྟལ་ལིན་ཅལ་དཏྟོད། ་ 
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ཨརོཅསཔནི་གཟུང་པསཿྱབངབྟརད། པྲ་ཀྩོངས་བསངས། པྩ་བལསྐྱ་ཡཔས། སྟངབའིདང་ལས་བགསྐནསདྱབསྟནད། ཡེདལ་འདོད་པ་གུན་འཐུབ་མ་ཛོད། །དད། ི་ཞམགཏོད་ 
ཡིག་བ བྱང་མ ཛ་་། ེ་ སྐྲབས ཨོཝ་བནི། ཡིག་བྱཿའི་མཐན། མདབ་དགད་ཐཱགས་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། ཐཁཨོ་ཕུར་ལ། 

ག་པའི་ཚ གརེ་ལནན་མ། ལ་བདག མན་ནབས་མུ་གསལ། །བཤག་ངགྲན་ལ་འྱོད་འཁོར་བཅསའི། །དམ་པའི་ཚོམ་པ་བད་གཅད་པའི། །ིང་ཛིནད་ 
་ འམ ཨིམས །མ་དོན་ཇི་བབད་ཤོགས་འཝས་ཧ། མད་པར དངུ་གསོལ། ༼སག་ནལབགདཔོ། །དྷ་་ །འངྷ་ 
ྷ ཨཱརམཔའིཏར་བྲསྟཿི་། དེ་ག པ་ཧཱཾ། །ཨླམནི། བོཏནི། པྲེས ༡ གགསཟག་བས་བཛིད། ནི། 
















:3,@། །རིམ་སོགཙིས་བྟསྲོད། ཡོག་རྩང་བླསྐད་ཅདྲ་ཤགབྒོ་ ཡིཀ་བྱ་དཊཱཧྟིད་ཅད་ལྷག། 2 ོ་ ་གཞིག་ག་སནབས། ས་པས 
** ་ ་་ ལེ་་ མཛད་འ ཨོ། ཁཱདྲ་ཧིས་སེམ ས་ཅན 
ཝ་ རེ དུན་ཕུལ ཡཿ 
རོ 
ཤྭ སྒ  ༣ཿམཤིརཐོག་ཡུལ་བའི་བད་སོ་སེབ་ཛུད་ལ། ན་བཟད། ཨེ་ཉོ་ལྡོསནམས་ཧུད་ཧིང་བོའི་མཐར་འབུ་གསུམ་དགས་ལ་ཡུལ། ཞུས་གསེ་ལམ་བུབ་ཡུངངགལ་བ་མེད། 
མཐོད་སེདནི། 8 ་ ཤྐག་དད། ཚརསདཔའ་འཇིགཏནསགསཅས་མནོད གཉིས་པ་འཕིག་ཉེད་པའི་གཏོངས། ཨ་ཀྭ་རོ་ཉིཊི་ཁྲབ་ས། 






















ཨོ་ཨྭས་ཕེས་པའྟི་ཝཱར་ཨོདབ་ལྟིང་ཁཁ་བ་ཧྲིའ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འཐུལལ། གཀརས་བཿརསགགལུྱགས། མྭེ་ བསྲིག་བྱ་ཐ་བའི་ལྷ། །དདསྲོདརྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི”"” 
བདག །ཤཱརྒྷཛོཾམི་ལྭའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོན་ཅིང་བསྟད་དྲེ་ལག་ཁངའཛ། །མཚོད་ཕྱིན་གཉོརམ་འདི་བཞེས་ལ། སིས གཉོམ 
བི། ཐཔ་བྱོ་ཕར། བད་སོང་ཆྒ་ལོམ་སྲིལུ། །འཁོར་གཿ མུ་གསོལ། ༈གགཅྲནལ་འབོརའཁོར་བཅས་ཏྱི། །དམ་པའི་ཆོསལ་པར་གཅོད་པའི། །ཉེརའཚེ་ནད་༥༠༥ 
 གདོནམྲུག་བསྔལ་དང་། རསམིན་འཆིབ་མཁབགས་པ། |མདོདན་ ཅད། །ཞི་ཞིདམད་པང་མཛདདུ་གོཔ། གག་བྱཅ་བརྗོད། མ་འགྩོར་པ་དང་སོགས་བཟོད་ 
གཟལ་དད། བསྐིབ་གཞེགས་གསོལ་ནི། ཨོཾ་སྣཊ་ཕེས་པའི་ལཱར་ཨཱམཉོཔྫཔཝ། དེ་བཞིནད། བྤོས་སུར་ དཞིན་པལ་མཚོད་ཡེན་ཕཱད་སྟེ། གཤེགས་གསེལ་” 
ཅིཐྲིལ་སྟབས་བཅས། དདགག་དོན དབགཤན་བྱི་དོན་ །བྱིན་ཟགྱོད་ཀི”་བསྦྲབ་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་ལྷར་གཞུསུ་སུསླངགཤེགས་ཏེ། །འདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། །ཨོ་ 




















དེ དེབ་གྒྱལཝ་ྲ་ོསགིག་བསྡས་ཐུག་སཇིའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གཡུང་གིྡོརོ་འ་སང་བདཔག་མེད། །བཅེ་ཆེན་དམ་བཅས་འབོ་ 
སྒོལ་གཉེན་གཅིག་འཇིག་རྟེན་མགོརྟ། །འཕགས་མཆོག་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ཡ་སྙན་རས་གཟིགས་པཡི། །ཐྱམས་པའྲིརྣམངོལ་རང་གཟུགས་སུལ་པའི་ཚུལ་སད་ | 
བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་རྱེད་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཀོར་ལོ་དཀར། །སྒྱ་འཕྲུལཅིར་ཡང་འཆར་བའི་འཕགས་མྲ་ཉེར་གཉིག་ལ། །གསོལ་འདེབས་སྡིན་། 
གྲོལ་དངོས་སྱོལ་བདག་རྒུད་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ལོ་ཧྭི་ཤ་རས་མངོན་དུ་རྱིན་བརླབས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པ། མི་དཛོ་གྲི་ཐུབ་བསྭར་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཆེ། 
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རེབ །འནོ་བའྲི་ལུན་སལ ངཱ ློར་རོརོ་ ༈ རེ 
ཀློགས ོ་ོད་སོྲོང་ སློ 


རིཾིཾིེཾེཾེིཾི བསམཏམཁི པའ པའི །ད་ལ་ རཿ གས་པ གྲས་་ ོ་ 





| སླཾབདཔོནའིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་པ སོལ་འ ྦ 
- གགའརབ་འབྱམསཆོསྡ་རེ་ལ། །གསོལ། ས་ད ཆོས ཞི | 














པམཆོག །ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཐུབྷ་ནམྦ་ཧལ་ལེ་གསྲ་ཁུབ །འདེབསྤ་སྐན་ཐོལ་དངོས་སྩོལ 
དགད ི་ོ ེས་རབ་ེ་མ ཞ་ན །བ།ཉེར་མངའ་བད་ པི ར་ོོ་ 
སབ་ས བྲ ཡོ་བདུད་འཇུལདོ - 

བཱ མཆོགས ÷ སྨ ± [རིགརྩ་ལ་འཆི ག་ལོ བ 
ྐ ཟུ ག་མོའ  ་བོ་་ཕབ། ར་  ་་ཆད་པ་རཤག་པ་ཅར།། ༽ །།ད་པོ་གྱབལཿ་རེལ བིད་ 


དོནམཆོག་སུ་ལག་གབར། མན་ནལདཔལ་བཟངའགགིདབང་བམཆོག 





















_ །ཕོལོ ཅདགབ་བྱིདས་མབལསྟཏོ། དེ་ཡང་ད མདབ ཞདོན་ཅགསཔའི་གནཔས་གཙོ་དདྲལན་བསྩའི་དོདཡེགསབརྩ་བཔལ། གམམ་འོ་གགགཉིས་ཇོགས་པའིཏན་ྱབརཔའོད་ཇས་ལོད 
ཧཾཿ དཇུཔའཾདཊས་སུརྟེནཅིདརྲངཊཿཉཔཀྲྨཔ་དད། ཁན་བའཕགས་མཉེ་།ཉིག་གྲི་སུ་བརདབི་ླ་ཨཱ་ཐང་བཤམས། སྟགས་ི་ ཐདལཚོནི་དོར་མའི་རདི་ཡ་ད་བཔྲབདས་འ་རི་་པ་གཙུམ་ལནདབསདང ཡཡག་ " 
ཧཾ མདོག་གྷིཕ་མཚན་བདོད་པངྲ།ར་ཞིསཔཝ་འད་ནྟརི་དབབ་སངྱད་དཀཔོ་དུདི་བཟང་ཞིགྲབགསཔྱལ་ཝགད་བྷར་མདིདཔར་སོས་བཀོད། དེའི་སངརའགརའནཱྲ་རཔབམ་བརཚན་ཉིདང་ཕྷན་པ་དང་དངམེ་ཉོགའི་ནཔོ་ཆེསབྱར་ནཔ། །བྱན 

ངུངཚོས་གཟུངས་དྡོར་དང་བཅམ་པ་ཡང་བཤམས། དཔ་འབབཅྦྱརད་སིག་པ་གཉིས་བདཤིང་ཉར་ཚའི་ཛ་དངྲའི་བཟང་ཡབབཏབ། ཡབྱ་ཀི་ུམ་བདྩིམའའོབངདར་དུབཤམས། ལྟོད་ཅོ་ག། ཅུཿཿགེ བདད་འིལའུ། བྱད་དུ་མི་བཀང་ 
༦ །རྡརྲལསེགས2ངཝནས་དཔ་ཐོགས་མཛལས་སྭཊརྱ་སོདཔ་སོགས་བདཔའིེའག་ནམས་དང་། རྙིདཔོའི་དད་ཟལགཏོང་དག་གཅམ་ཤིས་སུས་པལ་ཚོམམཐམ་པཅིརིལ་བུག་ཕུར་བུར་འགེངས་བདད། གཞན་ཡབས་བསྱར་སོགས་ 
ཉེམཐོངའི་ཕྩདདཐམའཛ་བ་བྱའི་དཔ། ནུབམ་ཡི་ནབར་ལ་ལི་ོསཔ་ཊོལྷལཇརནདོངྱ་སོགསས་འསམ་བྱ་ངངྱ་བྱི་སེམསདད་ཝན་པསྦ་དུསདང་གཙོང་ཐབཅས་ཏེ། བདེ་བར་འདུགལ། དངཔོ། རདཉིདས་ཅིགགིས་པད་ ' 


















ཇེ ་ 22 ཏཱ ཏྲེ 
དད། །ཉེིངྲབལ་བའི་བཏང་སྒོམས་ཚོད་མད་གནྭས་གྱར་ཅིག །ཅེས་འན་གསམ་ལོད་རས། རྣམ་པརྟོག་པ་མཐའདག་མངསཏེཙེགཅག་པའྱི་ནུན་ལ་མཉམ་པརབཞ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིརངགིདཡོངས་མུདག་པའྲ་ཝགས་རདིའི 
ཤཱ ཉིཕིསབཟབས་སོ། །ཨོཾ་ཕྷ་ཝུཧྟཿསཿྷརཕཱབ་ཝཤོུཏཾ།ཇོསཐམས་ཅད་དདགལདཔའི་སོངབཏིད་ུ་བསཞས་དང་པོ། །འོའུ་ཏྟནྭ་བཛ་ཕཱ་བྷ་ཝ་ཨ༔་ཀཱཧཾ། སྟོངར་རུར། སྟོང་པའི་བབལས་དྲུ་ཡས 
ཚྭ བུངབའི་ཛྗེའི་ད་གུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དབུང་འབར་བཟི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིངངྩ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་གྙུཡས་དཱྭངས་བཡིཝནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པེའི་གཞལ་ཡས་ཁངདེ་ཡི་དབུས་ཕུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་སྔོང་བུ་ཡལ་ག” 
གསར་མཆོགྱརྱ་ཆས་པ་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ཨ་ལསྨ་ཟ་བའིདབིལ་འཁོརྨ་ཚོགས་པ་ཡེད་པ་ཉ་གང་བའི་གདན་ཅི་སེངདུ་སོན་སི་ྨོག་ལམ་དདྡཐགས་ཇེ་ཆནཔོས་སྤུལ་བཀྲོ་ཡིག་་ 
༦ །དཀར་པོ་གནས་པ་དེལས་འོད་འཛྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དུ་ས་མ་ཞིན་པར་འཛེ་བ་ཁ་སྐོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་བསལ། སངས་༔ས་དངྱ་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་བཉེག་ 
_ ཕནྱས། འོད་ཐེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འང་ཏིད་ཚེད་པལ་བསོདན་མས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དགའཕེལ་པར་ྱེད་བའི་བཅོ་མམཱ་ན་འདས་འཕགས་མ་གྲོལ་མ་སྲུ་མདོག་དཀརཔོ་སྟེན་ཀའིབླ་བརུ་ཤེལ་"” 











ཌ གཡོན་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་ལགས་གུ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་བསྡམ་པ། བ།ཡས་བརྱ བསྭ་ཡི་ས་བཞུགས་བའོ ཕྱག་། འེ 
༧ བརུད་གྱི་གཡས་རྣམས་རྩེ་གསུམ། ལྕགས་གྱ། རྡོརྡེ། རལ་གྲི། གཡོནརྣམས་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་རིན་པཾ་ཆེ། 
པའི་སྦོལམ་དམར་མོ་དྲག་མོའི་སྐུཅདྭ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། རྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོསརལ་བྲི། གཉིས་པས་མདའ། 













ྱིས་བཞུགས་པ། ཨཏ་ཡིག་ལས་ཁྲོ་གཉིར་གཡོབའི་སྨོལ་མམིང་གནག་དཀརནམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་ཐཱ་སུ་ཏའོཁ་པ། རྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ཁྱིས་ངལ༢ྲེ 
ཧཧ ལྕུགས་ཀྱུ། དབྱུག་པ། གཡོན་པདྣཝསྱྱི་་ཐྲོད་པ། ཞགས ཚངང་མགོ་འཛིན་པ། མགིུ་དཔཧདདད། དོགཔ། སྕག་ཝུགས་དད། སྦུལ་ཡྱིས་བརྩན་པ། ཞི་ངཆེཧྱི་གདན་ཡ་འབྱིང་ 
ཝ་དཀར་མོ་ཡུག་གཡས་གསུམ་ན་ཕྲེང་བ། མཆོག་ཕྱིན། དབྱུག་པ། གཡོན་གསུམན་པདྨ། 

















ཤོ 


དཔའི་སྱིལ་གྲུང་གིས་བྱ་དང་པ་ཡ་གནས་པ། ཛ་ཡིག་ལས་ཕྡུག་བསྔལ་བསྲེག་བའི་སྲོལ་མ་ད ༣མོ་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་མི་ཐབ་བསྣམས་པ། ཅུདཐད་གཡས་བརྐྱང་བས་སེམས་དཔའི་སྱིལཀྲུང་ 
ཧཾཿ ཅན། ་གག་ཡས་སླ་བབསབ་བའི་སོམ་གསར་སེ་ཙགཉིསཀསྒ་ཤས་གདགསེཅི་ཐུལ་པ་བ།ས་པ སེམས་དཔའི་རྱིལ་གུང་ཞིས་བཞུགས་པ། ཕེ་ཡི་ག་ལས་ཡོངས་ཛྫོགས་བྱེད་བའི་ 
ཏཾ” སྒོལ་མྲ་དཀར་མོ་ཅུང་ཐདབྲོ་ཞིང་ཕྱན་གང:མཨ་ཕྱག་གཡས་འདུང་རྩེ་གསུམ་དང་། གསོན་བུཏིག་གྲིཕྲེངབ་འཛིན་པ། སྟག་གི་ཕུགས་ཕའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གྱིལ་གྲུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་པ་སམྱུ་མཆོག་བླང་ 
ཤཾ དཀརཔོ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁང་ལའི་གོས་སྣ་ཚོགས་པའི་དང་དང་དིན་བཆེའྱི་དུ་མས་མཛོས་པར་སྦས་ཤིང་སྲུའི་དཀྱིལ་འཁོརང་བཏུ་གསུལ་ཞིང་འོདྱའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་བརྙུད་ཁྱབ་པར་ 
༦ གྱུད། ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་གྩི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མིན་པར་ཨྭཱཿདམར་པོ། ཐུག་མ་ཀད་ཚཱུ་སོན་པོ་དང་སོ་སའི་ས་བོན། ཁྱད་བར་གཙོ་མོའེ་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་པདད་ཀརདང་ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྟ་བརཛྟཾ་ཡིག་དཀང་པེས་མཚན་པར་གྱད་པ། དེ་དགྷ་ནམས་ཡས་ཡོད་དང་འོདཟེརྦ་སི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས། ལྕོ་ཕྱོགས་འི་བོ་བོབུ་ལ་དད། རང་བཞིན་ཟླམ་པར་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་། 


ཏཱ 





ར་ 








།ནས་བསྒེམ་པ་དང་འདྲ་པའེ་རྗེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སོལམའི་དཀྱིས་འཁོར་གྱི་ལབོང་ཡོ་རྟནདང་བརྟེན་པརབཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མསདང་སྲེབ་མའི་ཚོགས་༡ 
པག་ཧུམེད་པས་བསྣོངབ་སནྲདངས་བྲཛ་ས་མཱ་ཡ་ཛྲོཿ ཅེས་ཚདོལ། གཏིསཔ་པདའདེནཔནི། པོཊལ་ཡི་གནུས་མཚོགནས། །ཏཱཾཡིག་ཝདབུ་ལས་འཐུའསགིང། །ཏི་ཡིག་འོདྲ་ཅིས་འབྲོབ་སྤེལ། |” 
་མའཁོནབཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛྔོཾ་བཾཾཿ དམཚིགསེམས་དཔའདང་གཉིས་སུ་མེད་པརྨ་བུར། །གརུམ་པདབདབསྲུརབནི། སྤར་ཡང་ཇུགས་ཀའིས་པོད་གྱི་འོད་ཡས་བྱང་བའི་དབང་ལྷ་རིགས 
ཁོར་དང་བཅས་པ་མྱནདཱངས། ཨོཾབྲཛ་ཨརྟཾ། པཱདྱཾ སྭའེ། དྷཱ་པེ། ཨཱལོཀ། གནྡྷེ། ནེ་ཕིར། ཤཐྲབྲཏཱིནྣ་པཱཏྤ། ཨཾ་ཨིིཉཏཱར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས། །ཨོཾསཇྦཏྟཤཱ་་ 
གཏ་ཨྣཛིཌི་ཀཏསམ་ཡྭིཡྱཾ་རཱ། ཞེས་གསུངས་ཤིངབཐུམ་པའྱི་རས་དབང་བསར། སུ་གད་དྲི་མདག །ཅུའི་ལག་མ་གྱེན་དུའཁྱིལ་བལས། གཙོ་མོལ་འོད་དཔག་མེདྲ་ཉིས་དྲབ་བྱཅན་ཅིང་། འཁབོར་ 
རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་སོསོས་དབུ་བརྒྱན་པརགྱར། ་ཅེས་དབང་བསླུང་རྩས་གདབ་དང་། དེནས་བ་དི་བམཆོདཔ་འབུའ་བཞི། སོདཛེའི་མཆོད་ཡོནདཱངས་ཤིངྱ་ཧྔ་མཆོར་འབྱིལ། །ཞབས་བསིལབབྱ་ཏུ་སི་མྱ་བེད་ཡིད་གད་༥ 
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ལོད་། །མཏོག་ལྣ་ཚོགསྐནམ་པར་བྲཀ་ཞིད་བརྡལ། །འདུག་པའི་གྲེས་མཚོག་དད་ལྡན་སྦིན་ཆེན་གཡོ།  །སྷུའ་གསལ་གུནབྱབ་འོན་གྱི་ཐ ཨདྭངས་འཚད། །ཅིཇབ་བུགས་ཁའི་ཁུད་པར་དུ་མ་དང་། ། 
= སཔ །རྒུད་མངས་རོལ་མོ་སྙན་པའི་གླ་དཔྱངས་སོགས། །མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྲན་བྱང་དམ་པ་འདི། །ཡིད་བཞིན་མཆོག་ཨོལ་འཕགས་མ་བཅོམ་ལྡནབདས། ལྷ 
ཙཾ ཚྷགསྒྲ་ནམས་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེསནས་བདག་རྒྱད་ངཾན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། །ཨོཾཿསཱརྩཏཱ་ར་མཔའི་ཝཱའཁཛྲ་ཨཉྱ་པྲ་བྲིྣཡེ་སཱཧ སཱགས་ཐོག་མཐའ་འདབད། པཱདྱཾ། པུའྲེ། རླུ་ 
7 པེ། ཨ་ལ་ཀཾ། གནྲེ། ནེ་ལྕིཧྱ། ཤབྡའི་བར་བརྗོད། ལྔ་པ་བསྟད་པནི། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མའཕགས་མ་སློལ་མ་ལ་བྱག་འཅོལ་ལོ། །ཕོགསཧཱའཚབཉེར་གཉིགཅར་གཉིས་ཅིས་གསྟོད། ཕན་ཡོན་ཚར་གཅིག་ཿས་དང། ཡི 
4 རོདཿཧི་འོད་ཟེར་འཛུམ་འཕྲོ་བ། །ཕྲིད་བཟྲོ་འཁོར་བའི་བགཆགས་རུན་པབཅོམ། |ཡང་གག་དེས་བའི་གུནྣ་གྲོལ་བའི་གཏེན། །བཅོམ་ལྡན་ཡིད་བཞིནའཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་བྣ་”"ི 
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ཚོགས་ལྱོབཔའི་བརུད་རྩིའི་གཏེར། །ཏོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཛུགས་རྗེ་ཕི་བསིལགྒྦྱནའབེབས། །ཆུ་ཟླའི་གར་རོལ་མཐའ་ཡས་ཙི་ར་ཡང་བྱུར། །རྗེ་བརུན་བཕགསམ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་འཚོལ་བ་སྟེད། །མཆོག་ 
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ོད །ཟེདམི་་མལ་ཡིག་ནི།།བུནབོ་ནཅིས་བདས་གད། ནི ི་ཕགའི་དགནས་། དམ་པ །ཅ་གཅིག་ི་ེམསཅི་ི།།ེསསྟན་འས་ནུགྲ་ཞ།།ཕཔ་གས། 
ྷ འེད་འི་སེསསཅས་འཐད།།ཨིིལིགེདང་བད་ཅིན། །ཤིན་ཏརེ་དབཊ་སད། །ད་འོཿདཊདེ།།7ཌི་མཐའཨ་ལསཊ་ད། །ཅེས་གསསཔ་ཞུར་ཝཞས་འཁད་གསལ་བབཞོས་ལ། བྲནཔབོ་བྱབ་བནི། ཅེད 
© ཏུཏྟ་རཾ་ཏུ་རེ་པཱཱ་ཏཱ། ཅེ་སྩ་ཝཱགས་ཡིགཔཿུའིག་སྔགས་ཏིརྱལ་ཕོ་འིཉིད་ཉིལ་དརྱ་དརྔ་ས་ཝ། ཐབུ་བརྱད་དཾ ཨམམ་ཡསཱ་ཡུཿཔཱཧྷཾཾ་ན་པཱཾ་ཀུརུ་སཱ་ཏཱ ཅིས་ཝེལ་ཚིག་ཉན་དཉྱ་་བཟཱའོ། །བརུད་བཕན་ལོན་བརྟནཔི །ཚོད་དབད་ 
¬] ྱངའཇུག་ཏི་ཟླ་དད། །དྲག་ཕོ་ཕྱཾསྩོངའདེདལྷས་༅ད། །བ་སྐའི་རེ་ཁོའང་མི་ཤཅོད་པ་། །འཆེདདག་ལསྦ་རལ་ཁོལ་མ་བཞྐི༽། །སྤ་དཀར་གཙེདམ་སྐལ་དན་དད། ༈ནད་དང་དབུལ་བ་གུན་ནདབྱེད། །སེང་གེ་ལ་སོགས་འངིགས་ཅེན་བརྱད། །ེ 
ཕྡུག་བརྔལ་ཚོག་སརི་འཇིགས་པད་ེེད། །མ་བཤློང་པནརྙིབས་སྐོམ་སེགས། ༈བང་བཟངཤོས་་བེགོས་པ་ཉྙི༥། །རལ་ཀྲི་ཨིག་སྨནརྐདབྱཔས་ད་། །བུམ་བཟངལ་སྐོགས་དངོས་བུབརྣམས། །སྐན་ངག་གླ་མྭཁརྩོད་པྱད། །གཅིགཏ་ 
` །དྲི་ཨེད་ཤིས་བདང་། ༈འདདཔའི་དངོས་ཐུཔ་གཏནདག་ཀྱད། །བཁོར་ཕེའདི་ཕས་ལེགས་པརྩད། །ཅེས་གསུངས་སོ། དདེ་བང་རྩ་བའི་སྔགས་ཿམོ་བྷཿའི་ཐས་བསེན་ཝེཁ་པ་ཡིན་ཡ། བྱི་བ་འཐུས་པས་དནོ་ཐམྲས་ཅད་འཐུབ་པར་ 
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པ་ཙེས་སེགོསལ་ཚོགསྣ་ཚྣམས་བདག་བསྱེད་ལྟན་དམིགས་ནས། འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཡྱོགས་བཅུ་དབྱབ་བ ཨུཿ་ཅེས་པའི་བདདང། གཉིས་བ་སྐི་ ལས་བུམ་ཀྱི་དབུས་སུ་པྨདྨ་དང་ཉིཿ ཏི ལོ་ཕོབྱིསཡ་པྭོཏ་མྲིན་སུ་མདོག་ 
ཾུ དམར་སགལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གསས་ངའིདབགཔ་ང་མགང་གས་་་ས་ དབུ་སྲ་དམར་སེད་འབར་ཞིང་སྱི་གཙུག་ཏུརྟ་གལ་ལྔང་ཞུར་འཚོར་ག། ཐོད་ ར་དང་དར་དཔྱང་གིས་བརྒྱན་པ། 
སྦུལ་གྱི་ཡརྒ་ལག་དཀྲིས་ཤིད། ཧྟག་ཝགས་ྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁམས་གསུམ་དབདད ཅིདཀབས་གཉིསདོར་སུབས་ཊིས་ལེཤསབ་པ་ མ་དཔང་ཁགར་ ངདྱིལ་དུ་གསལ་བའོ། ། 
ཧཱ དྭེ་ཉྦ་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དད། དཔལ་ཏྟ་མགྲིནརྣཾམས་ཀྱི་གནྒས་གསུམ་དུ་འབུ་གསུམ་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། རང་རང་ ས་ཀར་ས་བོན་ཡས་འོད་ཐེར་དཀར་པོ་དད། ཚོགས་པ །ལོདད། འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུམེད་པ་འཕོས་པས་དང་བཞིན་ར་མ་པར་དག་པའི་ཧིདཁམས་རབ་འབུམས་དད། ཁཱད་པརྡདྲ་ལྩོ་ཕོགས་པྲོཊལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནསྔ་ཇེ་བཙཛན་མ་འཕགས་མ་ལྡོལ་མ་ལ་ཏེར་གཅོག་པ་དལ་་ 
ཤགོྟེས་གོན་བརང་ངཔ ས་གས མས་ད ཁི དས ་ར་བྱ་དངས་བྲག་ས་མ་ངཿ གསམ་པ་་པྱནྐ་འདྲན་བ་དད། དབང་ 




























།འགུར་རས་གབབཔ་ནི། ཨསོཾ་དམིགས་མེདཐུགསར་མཁའ་ལྟར་དགཔ་འི། །ཆོས་གུནམ་མཁའ་བཞིནདུདྱབེད་མེདྱ་པང། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགསབནྟན་གྲ་སྟོདོཔ། །སློལ་་ 
ཁོའ་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགསསུ ལུ། ¡ །དེས་འདྡོདནས་ཕྱན་དྲངས། ཧོཿ དམཚིགསེམས་དཔའ་དང་གཉིསསུ་མེད་པརྦ་གུན། བསམ་འ 
དབངགི་ལྷ་ནམས་བཇོ་ས་མཛཿ ཨོཾཿ འེ མི། „ ཞེས་གསོལབ་བཏབ་པར ཐ་ཏཐ་གཏ་ཨྭ་ཐིེཀཏསམ་ཡ་ རཾ ཞེས་བུམ་པའི་ཇུསདབངབསྲུར་སྐུ་གང། ལྷགམ་ཡརཡུད་པ་ 
ལས། གཅོབོ་ལའོད་དཔག་མེད་དང་། ལྐཚོགསརྣམསལརིགསཝ་སོསོས་རྱསག ། ་དབལྟཏམྲཤིན་ལྭ་མངབ་མཐའ་ཡས་ིས་དྭང་བྱརན་པརྱ་གུ་ར། ཊེསདབདབསུདྱ་རུས་གདད་དང། ༈ ' 
བཞིཝར་ྟརཅིནྱཅིས་བབས་ལུ། གང་ཞིགའའིགན་འདི་འམ་གཞན་དགན། །དགཅིང་ཇྲི་མེད་ཡིད་འོང་མཆོད་ཡྲོདའདི། །འཕགས་མ་ཐྲོལམའི་ལྷུ་ཚོགསྡན་མས་ལ་འཇུལ། །བཞེསནས་ཟག་མེད་་ 


བདེབ་སྱལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཨུ༔ྱཏཱདེས་པརི་ལཱརབཛ་ཨརྒྷཾཔིན་ྲུང་མེ་ཉྭས་མུངྲ་ཝརཌསམ་ཡེ་ཨཱརྱུཾ། སོསིའིྱཧ་རྒྱདངབཿས། གང་ཞིག་འཇིགརྟེནཿ རྣམདགལོས་བློསཆུ་གཅོང་ཞབས་བསིལ་་ 





12 ཁི 39 ྣཿ 
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སར ཤྭ ཅེས་བཛོད་ལ་མཆོད་པི་བྲེ་བགནམས་འཐུལ་ལོ། །གདོདཡྒེདྷ་ནམ་ཝ་འཐུལ་བནི། གད་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདིཊམ་གཤནདགན། །གཟུགས་མཆོག་ 








དདང་རང་བུདྲང་དདའཆི་མེད་བཤོས། །ལྷརྫས་རེག་འཇམ་འདོད་ཡོནརྣམ་པ་ལ། །རྐྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །འཕགསམ་སྒོལཿ: 








འི་ཕཾན་ལས་མ 





༔ བྱ་འོད་ཐེད་ཉན། །ཚུན་པྱོན་ཚུད་ཡྨོན་འཕགས་མའི་ ས། །མཆོད་བའི་གནས་འདིད་གཤེགསས་གསོལ། །ཨོཾ་སརཏྭཐཱག་ཏ་ཨཱཧྱཱརེས་པའི་ཝཱ་ར་བཛྲ་སམ་ཡ་ཛཛཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་བསུནདྲང་སརྟས། 
| 4 །གཐུཐཔ་དདན་འཐུལབསི འཕགས་མ་དེང་འདིདི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ ་སྐལ་བབབའ། ཤུགས གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མྲད་དུ། །འདིང་ནི་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་ཡུགས། །བྡུང་ཕྲིད 


་ལ་སེགས་་བ་ཡིས། །གཙུག་གིས་མངོན་པར་འདུད་པའིའྲི །དྲུངས་ཞིང་དད་པའི་མོས་བློ་་ 





རབ་འབམས་ཞིང་མཉམ་པའི། །བླདའདབྱརས་གི་སར་བཞད། །འིགཉེན་ཚོངས་དབངབྱཅ་བྱིན་དང་། །ལྟ་ 


གནམས་སྨྱནདངསབྲ་ས་ལྔ་་ ཞིང་ལ ག་མ 















--༡༡༩༡༤༤--~ 


ཐཔཆངཚ་ 





༢ ' ཡའ་བོ་མཁའ 
ལེ སེ སན་གི་དནོ་ གཱི་སྭསྱ་ཆས་དངྱ་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་ད་ ཏྱི9 
ཧཱ ལྟེ་བར་ཛྟཾ དུ ས་པས ་མཚོད། སེམས་ཉན་་སི་དོན་བུས། ཇུས་གསུམ་གྱི་སངས་ སདནམས་དབལ་དམབྱོར་པ་འཇིགཏེན་ཁམས་ཊི་ 
ཤཾ གསགསལཞིང་རབི་དཔབྱུ་ཡོགསབྱར་ྲོལས། བསགས་པམཚོད། གུབདང། རཅྩཅྨཅིད།༽ྣ། རི 
4 ཁཿཡཤེསྱ་ཊི་ཚོས་འོདལགགུས་པཞམས། སབའིུསབཟནསཅདལོད་ ས་ན བརབ ་ནས་བདག་ཤིདདམནུ་ྱ་བད་ཀི་ཐུགསཀའ ཝེལ་ཚིགན་ཕམ་བར་དཔྲལབྱབབས། དེདསྔ་མེལ་མ་ལས་བམ་པཿད 

སྨན་རིན་པོཆཾ། བགྱུངབ་ཆེན་པོབཞི་ལ་སོགས་པའིནུ་ བདྲེ་བགྱརུ་ཐོབཔརྱ་གུར་བརསོསལ་རིགས་མགས་ཅི་ཆའ་མེ་ཡི་ག་བྱཿ བ་དདུན་བྱརདང་། 
པ  ོདལདྐ་མང་གྲོདོས་བུབ་ཐམས་ཅདཝོགས་མེདབདྲེ་གྱ་ རྩ 










།། ཊིགྱུསཝགས་ཅདསམའ་འོ། །དེདགནི་མདྷནབྱེད་སི་འེམ་བའོ། 
















།གཉིབས། །དཀྱིལ་འཁོདཿ སྟོགས དྷཱ་པེ། མཐའ་ཕས་ཞི་དཁམས པྣང་བའི་སྦེར་མའིརྣམ་པ་གུད། །འཕྲུལ་མྱི་འོདཐེར་ཕྱོགས་དངུར་འབད། །དོལ་འཁོའོལུཚོ་ 
ཛཿ ལཿ དམ་པས བཀྱ །ལ་བཡ ས་ཚགས རབ །ཐུགས་པའི་དྲེ་བསུང་དད་ལྡང་ཐ། ཁལ་བཞི གླྱཧི། མཐའ་ཡས་ཞིདཁམས། ོགས་ ཡུ་བ 
པའི། །རྨད་བྱུདཞལ་བས་ཡི་”་གརའོང་། དངུལ་གསོག ཞ་ཝྱིངཾ། མཐའ་ཡས་ཞིདབམས༣ གྲག་སྟེང་ངུ་ དང་། {ཚཾ་ངས་དབྱངསནྡོརྗེ སྣ །དཀྱིལཿ རྟལ་ 
( ཚོགས ཤབྡ། ཅེསསོགཔ་རདང་ཉསཏ་ས་དེད། གཅམ་བདལ་ཁོ་ཅགས་ཅི་ས་སག་བྲ་པནི། ཆེ་བྱན་འབགས་མ་སོལ་མ་དད། །ོགས་བྱན་དུས་གསུམ་ྡུག དད ཨཾ། རྗེ་བཙུན་མ་ 
འཕགས་མ་སྤོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཕྱག་འཚེལ་ཏཱ་འེ་ཆྱུརམ་དཔའམོ། །ཏ་རི་ཡིས་འཇིགས་བ་སེལ་བ། 

སྭ་ཡགཔཚལ་ཉིང་གཅིག་ཚང་འདུན་རྩིས་གཏོད། ལྷ་ཁོ་ལ་གུས་ཁང་དག 


ཨ། །གྭཱ་ཏ་ཡྷི་གྷཏོད་ལ་འདུད། ལྭ 
མྲ་དཔའ་མོ། །ཉེསསེག །ལྨན་པའི། ལ་མ་ཞདཔསེད་གྱྡབསཔདད་ས།མ་པ།།དགས་ བད 















4 ; 











ཏཝལལ། །ོསྭོ། གཱོགདདའདབའྱོཔནོ་མངའ་ཞ། །དཔའསོ་འོ། །སངསྦ་ཆས་ཞལྱཔྤད་ལོ། །གསང་ལསྱ་བུདོདསའདུད། །སྟོད་ཀརྦཟ་བརསཔ་ལེ། །དཡིལ་ ༠ 
ས་ཞི །།ི ིགལ་ཕགའཚལ་ལོ། ༈འཁོརབའི་གཟེབསལས་ཏུཏྣཱ་ །ལཱ་ཌཱས་ཏོནྲ་མོངས་ཞི་བར་མཛོད། །ཨཾ་ྱི་རབཉིད་ི་ 
།ཙངས་པའིསྒོབྱེད་ཁྱོདལ་འདུད། ༈འཇིགས་པཆེན་པོ་བརྒྱད་ལསརྲི། (འཇིག་རྟེན་ཐམ་གཅད་ཀྒོའཾ་པར་མཛད། །གུན་ཤི་མཆུ་གྱར་པ་པི། །སྤོལམ་ཡུམལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པའངངག་དབང་ 
་པས་མཛད་ ཉྟོད་ཡ་སྲེས་དང་རོལ་མོའཐུལ་གོ ཁྱ པིདག་པམམཛནཔ གལ་སད བཙོལ དས་ལ་ད་ཅགའཚལནས། མཚོ་དཔནམ་ ཕ་མསརབམཛོད་ 
| །ཉེས་གསུམ་མཁང་བྱེད་ྱོདཀི་སྙན་ཝྲརའདིད། །ལྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས་ཞྲིང་བསྔོམ་པར་བཅི། །འཕྲོབའི་དགེ་ལེགསུནལ་དགའ་བཀྱེད་དེ། །བྲིད་ཞིའི་གུ་ུ་ 

' ] ་ ཐལ། །ན་བདྱའོད་ཚུལ་ནུབ་མེད་བཀའདིན་དང། །དག་གུན་ཁོད་ཉིད་ཁནའྱི་ཆུར་གསོལ་ཞིང། ། 
















=° 


ལ་ 






ལལ 
¿ 
༧ །རབ་བདླེ་བ་ཞེད་ཆོས་ཙི་ལཁོར་ལོ་མཆོག །རྟག་བར་བསྐོར་བས་མཐའ་དག་ཆི་མ་པར་ག 












་ 
སམ 









ཁམས་གསུམདབངཔ་རྒྱུད་སྟིང་སྟེབས་འཆང། །དནག་དཔོན་རེན་རེན༔ ཨོ་བྲད་རྷ་ ཅེས་དང དེནས་བྲཤིསབའིར་གསབརདའཐུལ་བཞི། ལྟ་རྫེས་གཏུགས་བཟད་རོད་བུརྡཾལ་གཡེར་འྱངས། །གསེད། } 

_/ མིག་དངལྡནཉ་སོའཕུར་ཞིའཁྱུག །ངི་མེད་འདུབསྟེང་པདྨ་གེ་སར་ཅན། །གཡསའྱའིསྱ་སབ་ཝལ་ཆོས་ྨ་ོགས །དིནཆེནབུམ་པ་དཔག་བསམ་འབུང་གནས་གཏེད། །དཔལ་གོི་བའུདབང་ 

རྨ པའི་གཞུ་ལྟད་བཀྲ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཾ་རྡུབརྒྱལ་མཚན་བསྦད། །བྨུམ་འྱིལ་འཁོར་ལཙཾབས་བཅྒྱད་མུ་ཁྱད་མཛོས། །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་མེ་བྱརདྲ་ཏཾས་མཆོད་པ་ལྟར། །འཕགས་མའི་དཅིལ 

 ཁཱཛདདྱཾས་པ་བྱ་སིདྱརའབལ། །ཨོཾ་ཨྷཱ་ཧེཏ་སྦད་ལྲ་པ་ཱིཡ་ྣཱ་ཏཾ། ཅས་ལུལ་ཞིང། དེ་ཤམབྲཤིསཔདྲིསབྱརདཔཐས་བཊི། རལ་བ དཔའི་ལུམ་གུརྐལུ་ལི་ཚེགས། །དགིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པཔ; 


ཧི རོརདོ་དམ་དེ་བཞིན་མ བིལ་སྐེན་ལམ་ཁྱདཔར ཱ ཇོམས་མཐུ་སྭཾབསྙཅུས་པར། 
‡ །རདདོ་དམ་དེ་བཞིན་མ་ཆོད། །ཀུན་ཛྫབ་ཏྟེན་འབེལ་སློན་ལམཁྱད་པརཾ། །བཀྲགསྐ་རདྱབུང་ཛཱས ི་བེ་བགནི། །ཡུངས་ཀརབགེགས་འཇོམས་མྱབ་ནའསྣནས་པར་ལན། །དྲངས་ཆའུ་ཡལ་འོང་ 
མེདརརྗའགྲུབ། སི གིཅ་ལི་དུག་གསུམ་ནད་བཅམ་ཉོན་མོངས་ཞི། །རི་བཅདླངངས་མསཔ་གཤིས་ཡོཏནབྱ་ཏིད། །མེ་ལེདྲ་སིབ་ཐལ་ཉིང་པོའི་དོད 
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དངྱརུཀྲངསརེ་བའྱི་རྡེ་ནམས་སུ། །དུསྡ་ནམས་ཀུདཏུ་བཞུགས་པར་གུརཔ་ལི། །བཅོམ་ཝན་པོལ་མོད་ལ ་སེང་གེ་སྟགདང་གྲངཔོ་མཚོཆེན་དང། །མེ་དང་འཆིངབ་ནུན་པོ་སྦལ་དུག་གི། །གནོད་ 
པ་ཐམསཅདརབ་ཏའཛོམས་མཛེད་མ། །བཅོམ་ལྡན་ཝོལ་མ་ཁོདྲ་ བ་རེ་ཏྭང་རེ་དད་ཏུ་རི་ཡིས། །གཡཡལ་གི་མཚོནཆ་བྲཟོག་མཛད་ཕན་པར་དགོདས། །འཇིགས་ད་རི ལམ་ངན་པ་འཇོམས་༥ 
མཛད་མ། །བཏོམ་ལྡན་ཝོལ་མཁྱོདལ༨ ཐུགས་ཇེསནོན་པའི་ཐབས་ཡིས་གང་དངགང་། །སེམས་ཅན་གཟིགསྱྱ་གརདེ་ཡི་དཔལ་འཕེལ་འགྱུར། །སོལམམས་མི་བླཝའིའབུས་བྱཕར་ཐོབ་ ༠ 
ཡོ །འཅམཕྲམ་ལམཁདྱ་ཕགའ་ཆལ་བསོད། །ཡ་བསྟཏི། ར་མའི ཇི་བྱ་ཅོམཞུནའདུསམྲགས་ར་ཅན།སགསཅིས་གལབགས། སྐབས 
་ཏག་ཐོ་བར་བའོ། །དེསུདམངོདིབདཔས་བཅྲོལད་འདསའྱིཉཚོགས་ནམས་པབྱུདགསནཝ། རྫུབ་བ་བ་དད། གདིབ མཆག པྱི་ཕགྱངསརག་དོས་ུང་ཅ་མཆོག་སོབ་བརབསམ་མོ། 
དེནས་གཏོར་མ་འཐུལབའི་རིམ་པ་ི། དོན་བཞི་ལས་དང་པྩོ་ཟིནྲ་སིས་བླརབས་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གྲོ་དས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་པང་ལས་ཨོཾ་ལས་བུང་བའི་གཏོར་སྡོད་ཡངས་ཤིད་རྒྱཆེ་བ་རིན་་ 
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མངོན་སྱེད་ཀྱེ་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེགསབ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་རྲུབ་ནྣས་འགྲོ་བའི་དོན་ནུ་ས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཛནྷ་སི་ལ་ས་དང་འྲ་ཐལ་གྱི་ཏེན་ལས་བུངབའི་རིག་པཇེནཔོཕྱང་དདང་བླ་དུག་ལ་ 
བགས་པནད་གདན་བར་ཆད་ཞེ་བད་འཚེ་བའི་གནོདྱ་བེད་ཐམས་ཅདྱ་ཕིར་བླནོག་ཅིང་མེད་པང་མཛད་དུ་གསལ། འཁོརབ་ཝུག་བཟལ་་སྱི་ར་ཝཚོར་བིངས་པྷརམས་ཡང་དག་བའི་ལམ་ཁ་བཀོད་བརམདདྲད་ 
གསོའ། །དུས་ཧུན་ཅུ་ཡངབདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མགོན་དང་དཔུར་གཉེན་སྱབས་དྲམ་བརམ་ཛོདནས་ཐུགས་བྱ་བ་ཆན་པོསྱ་བིནྩིས་བླབཏུ་གསོལ། ཅེ༥་ཛོད། ཁདཔར་གདོདསའདོན་ 
གསྲིན་པདེཉིད་གས་པབྩསི་གཅིགྱང་གདབ་པོ། །བཞི་པྱཡོག་ས་ོང་དང་གཞི་བདག་རམས་ལ་གཏོང་མ་བོབ་དི། ཝོད་ཁགོའི་དབས་སབུང་བལྟར་བཏར་ནས་བགེགས་བྲདདྲ་པར་འཁོར་ཅི་ར་བ་ཞིང་། དེནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ངེས་ 
'འཛིན་བ་ ཆུལ་གཉིས་ལས་དྡེན་སབས་ཐོབ་སོ་སེརྦ་ཕེ་ང་ལས་རིམ་བབྱཅུ་ཡོད་པས། དངཔོ་ི། ཇིསྟ་རབལྟམས་པ་སོགས་ཡས་ཐུབ་གིཞཱས་དངཆ༔ལ་སགས་མུལ་ལ་སྙིན་པརྱ་བབའིརིམ་པའོགུ་བཀོད་པར་རན་ཛོགས་པརྦ་བལོ། དད 
།གཉིས་བ་གཞན་སྲོབ་ས་གཞུག་པ་དང་འཐེའ་བར་ཐོག་ཟང་བགེགས་དང་བང་ཆད་བསལ་བའི་དོ་ནད། ཝོད་ཁཚོ་སྩོ་ས་ཉི་རིབ་བ་སཱན། ཝོབ་མྷ་ནམས་ཞུས་པ་དང་བཅས་དྲདུང་ངུའཁོད་ལ། ་སེགས་ཙི་ཁད་ཟུམ་གཏོང་གསར་དང་ཆང་ཅུ 
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དགཀརྱ་ལྲ་བབལ་བགེགག་བླགད། ད་ཤསགསམཔྲརིག་ྱསངབ་ནི། ཐདྷནཏིའདང་ གཡག་སུ་ཡེ། གཡོད 
¦ ཱ བླྱ་གར་པས་དེད་དེ ཐོནམདུནྱ་ཧཱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པསྐའ་ 
ཞལ་དུ་སེངོ་བད་ཐ་ས་ཞིབ། །ཡོས ་ཧྭ ཉ་པ ནཱ - མེ འིཁྲཔ་པྲད པར་བྱབརི། དེ་ཡང་རྣརྱལ་ཇེན་པོསུྱྱན་ཅི།ཐུག་གསེལ་བ་ཡ་ཕ 
ཡ་ྱ་བམཚོིནཔའོ་ངོ་བྱ་བ་ཞི་དགགཔརྱ་ཚུ བསམས་སོ །ས་ཞིྲ་བབ་ི་་བཏཔ་ྱབི། དེ་ན ངོ 
2 །ཨསས་གཙུ་ིོི་འདས།མཔ་ོ་ོ-ིགས་ཚཚང་་ད་ད། ཁོ 
པ པའ་དུ་མཚོན་ གཙོབ་མ་ལྡ་ཐོགས་ལ་མརྒ།ཉིད་ཡོངས་སྲ་ཛོགས་པའི་རྣམྱཅལ་རེན་པོ་བམ་པ་འདྲི་ལི་རྐིད་པེ་ཆེ་ལ་གུབ་ག ཉད་ལྷ་ཡི་འཁོང་ལོར་ཐག་མེད་ དྭ ངེ 


_ །འགྱུ༢༨དྲོ་ནོལ། །ཞོ་བྲཛ་ལོ་དུ་སྒོནབདང་།ཧོ་པ་གསདང་དོནེ་གསོར་བ་ཤུ་གུལ་བཅུག 
















བུམྱནཱ་པད་དྱབྷད་བཅ་ཞ་ལ། ཁཿམ་པའི་ 


ལ་ན 
སདངའོད་དཀར་བོའི་ཟེར་འྲགོག། 
གེས དྭ ཟའ གེ ྭསཱཿཁྱེད་རང་གི་ནང་” 








, འསྟུན་ལ། ཨ་པཱན་ཡེ་སཱ་ཧཱ་བཏགས་པ་བརྡོད་ །ཡྭར་ཁ ས་མུང་བྒི ཨི་སྲུ་ལས་འོད་དང་འོད་ཐེར་ཁྱི་ཚོགས་དཔ གོན ཡུས་ལྔདྲོང་དང་ུད་ 
ཤཱུ མན ས་ན ཝང ཁས གསཔ ས་བྱ ལས་ལས་འོདདངའེད་བེད གདབས གུ་མ ། ཁིདརངག་ དྲོང་དང་པ། 
(  གཏིས་པས་མགཉིས་སེགས་ཁྱར་ཐམ་བཀོད་པའྱི་ལཅུ་དཞག་ལ། (ཉུག དོ རླགརཝཱ་ཧགས་པ་འཛོད། དེ་ལྟར་མ སས ་ གིསཿ 
ཤཾ ཝམི་མཐུན་པའྱི་ཝགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཛ་ཡ་ཛཕ་སཱ་ཛལ། ཀར་ས སུས་བརེ་རྐནས་བྱ་ར་བྱརན་ཊྲི་གདས་ཝནྱ་བས་ན་སབུག་བྱ་མཞར་ལ་འཐུབ་པའོ།། 

ཀཱ །དེནས་ལྔ་བདབདདངོས་ལའཇུགཔ་ནི། མཐ གཞངལབྱང་བཞམ་རགས་བལཡ། སྡེནཆད། ི་ཁི་འཛོས་ཤ།མཐུགས་བན། མ་རིག་པའི་སྣིབ་གཡོགསམ་ །སོགས་མཚོན་བའི་བནུརརུས་ཡུགུདམངཡོཔ་ཙངམ་ 
[སས་བརེའི་གདོངགཡོགས་བཆིངབའི་ཨོས་པ་མཛོ། ཾཀ་ཤསཅསགནོགཡོགསའཆི ངས་གནས སྒི བོ་གཏད 











།བར་དས་ཉག་ཆདཁ་བསྐང། ཨ་འྱྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སེགས་ཉིས་བཟོདཔང་གསོལྡརས། བདགདངའཐོལ་ཐུགས་བརེའྱི་ཡིད། སོགས་དང། སྲུ་པ་ཏྱི་ས་བྟའུགསདད། གཉེགར་གསོའྱའདྭག །ཨྲོ་ཁེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། སེདཕརྣས། བཛྲ་མུཿ དགཔརབཞི་ཞིདགར་སྲིང་པར་མོ། འངི་ཉཏྲིན་པྲདག་སརང་དནལ་མུདཏངབའི། མཚོད་ཕྱིན་གནས་འདི་ད་སོགས་བརོདོ། དཊསྣ་ཝ་རེས་གཞིག།གྲིན 
ཝོ རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཊཾལ་སའོད་ཟེརའཕོས། རྒྱ་བདངཔི་རྒྱབའིསྣོད་བཅུད་ཐམ་སཿཅན་མུབའའི་གྲམཁང་ལ་ཐིམ། རཏཉིད་ཀྱང་ཇམ་ཨྱས་ཐུགས་ཀུའི་ཏིལ་ཐིཞ། དེའང་ཐིགལེདངནུད་འི 
(ཧག ར་གས སམ རས ཟ་འ བ་ཚང འགག བ་མ 
ཀྱི་ཆོས་ཐགས་ཅད་རང་བཞིན་མིད་པ་སྟོང་བཞྐིནྐད་ལེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་གསལ་པད་གྱུན། རྒག་པཔ་ཐོ་ནི། དགེ་འདིཡིགེམརྙ་བདག །སེས། དགེ་བརྫིགིས་བྱད་ུ་བསྔོབ་དང་། དགེ་བ་་ 
འདི་ཡིསྤ་སྒེ་ལོ་ཀུན། །སེགས་སྨོནལམཧྱི་རྒྱས་གདབལ། དེ་ྒསདཏིལ་འཁོར་རྗས་བསྡནེ། རྩུཚོན་འོད་ནྐ། །ཨ་ཀཱ་རོས་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱེབ་མེདཔར་ཡིད་ཡཡྱསཏེ་རམ་བཞྟིན་བསུས།ེེས་མི་མངོན་པར་བྱས་འ། དདུྡཔ་ི 










ཤོ 














4 
4 
37 
: 
4 
ཤཱ 













ཤི ༅། །མཆཱལ་བཞི་པ་ལྟར། གཉིས་དད་། གསུམ་བདུན་གྱཾ་གྲངས་ལ། ཕན་ཡོནཚར་རེདད། བསྙེན་བའི་གྲངས་གཞུངདུ་གསལ། །མཐུནབངྱེདདབང་བསླུར་རྒྱས་གདབ་མཚམས་་ 
| ཛཾ།ˆཙཾགས་ཐྲེད་བྱ། ཡང་འཚོགས་བསྟནཔ་དང་། མཆོདཔ། གཏོནཿབུལ། སྔོན་འགྲོབཏང་ཞིང་། ཁུ༔བྱབ་དམིགས་བསལ་དགོས་ན་བྱ། དཾམན་འདིར་མཾ་དགོས་ཤིད། བདག་འཇུག་བྱིན་རྦབས་ཀྱིཆེན་ 
ཌྷདུ་བྱཞིད། རྗེས་ཟློསརྣ་མས་ཚ་རེས་འཐུས། ིན་འབབས་གབས་རཔཚགདཀ་ཚོག་གཞུན་སུརདགེ། རལ་མོ་ཡི་ལ་མཆོད་རོལ་དགོས་པདུད། ཐལ་ཉིན་ལབ་དང། སེབ་མདདབང་གི་། 
རྫ སྐབས་ལྔ་རེས་ཟོས་གསུམརེ་དགོས། དབང་ཤི་ནང་ཡིག་ཆུད་ཐམས་ཉདྱརནཱཔར་འདྲོན་མི་དགོས་ཤིད། དབང་གནང་སྐབས་སེབདཔྲྱིག་མཆམས་སྱོར་གསུདྱརཱ་ཕྱརུངསེར་ཡོདབཞག ཡིག་ཆང་ ་ 
2 །སེརམེད་འདོན་རྒུདང། ཚོག་འདི་ཉིན་རེ་ཚརགཉིས་འདོན་ཚོ། གོདལྟར་མཆོན་པའྱིན་རླབསནས་རྒྱབས་འགྲོ་ཚར་གཅིག་འདོན་ལ་འཚོགཔ་གུདགསེད་བྱ། དེནས་ཡར་འཚོགས་ཕྱབས་འགྲོ་ལན་ཊ 
དངབཅས་མརལར་མདུབྱསིད་དབང་བསྐུྒ་ཆས་གདབ་མཚོམས་འཆོགསཐེང་དང་། ཨངའཚོགས་བསྟེན་པ་མཆོད་པ་གཏོདའབལྱཔ། ཝེན་འགྲེ་མི་དགོས། བདག་འདུག་དང་ཇྗེས་ཆོག་བ། 





ཙཿ 





ཕྱག་འཚལཉེད་གཉིག་རྡིལ་བསིལྱ། བཀཤིསྣ་སྐེན་ལམ་སོགས་མཐའ་ཆས་ཝེལ་ལེགསྒ་མཛོད་བསྲ་བུབ་པའོ། ༈ ས ཅ རོབ །ཞེལོ་ཡབའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ་ 
ཏཁྣྨྣྨྣ༈ རོ རས་ཐལ་ཡགསྐ་མཛད སྤབ སྒྲག་པངུ་སྤན། པ་ཡང ས་ཡ 
ཙཿ བདགསནའཚལ། དེ་ཡདངུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བརྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱིདན་ལ་ཐབས་མཁས་ཤིད་ཐུགསརྗེས་ལྷུག་པདཏརྩེ་བའི་ཛྱར། ཡྱོགས་རུས་སངས་རྒྱས་ཀུནཧིབྱིན་མཐུའི་གོངུ་སྨན་པ"”༡, 
¬ འཕགས་མཆོག་པྤྱནརསགཟིགསའཇིགཏྟེན་དབ་ཕྱག་གཾ་འཇིགཏེད་ཁ་ས་ཐམས་ཅད་སྡོལ་བབྱི་རིད་དུ། ཆེ་བཙུན་ཁཔགས་མ་སྤོལ་མདཀར་ཐོནགཉིས་སུ་དངོས་སུ་སྣངབའི་གུ་ཡི་བཀོད་པ་དང་། 
དེལསང་མརམ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་སི་ཚུལ་བུའཕགས་མཉེར་གཅིག་ལ་སེགས་པ་གང་ལ་གངའངལྱ་གྱི་ཕིན་ལས་ནབས་པོ་ཆེ་འབམས་སྭུ་ཀས་པའི་སྱོད་ཕ་གཞལ་བད་དཀའ་བདག་མཚོས་པར་ 
སེའདབན་ཉི་མ་མས་པའི་བཞེད་པ་རྫེལ་མཉེར་”" 
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དགིད། དལམ་སྐབས་སུ་བབལ་པི། ཆགད་ཡི་པན་ཆེན་ངག་དབང་ཐགས་པའི་ཡུགསཧྱ་སྦེལ་དཀརའཇི་མེད་པལ་སྟེརགཙོ་བྩབས་ེ། 





སྦ་མཐོནམཐཾང་ལྟག་པད་བཅིངས་ཤིང་། ཆུ་འཐུན་ཐུང་གིས་མཛེས་པ། ཆུ་ཏིག་དཀརཔོགཙོ་བོྱ་གུརཔའི་དིནཔ་ཆེའདབྱ་བན། སྟན་ཆམཐུལརདགལ་ལ་སགསྦ་ཅན་དུམས་པས་པ། ུག་གཡས་ ་ 
ཤོ ༨ ས་་ 2༤༨༩ 

¦ མཆོག་ཕྱིན་དད། གཡནམཐབ་སན་།དབསྔ་པལདཀརཔའ་དཔ་གསཀརའཛིན་པ། དར་དཀརཔོའི་སདཔ།ཡོགས་དངྷ་མཚོགས་ངྱསི་སླད་གཡོགསཅན། ཞབས་རྡརོ་སུལ་ཀང་གིས 
བཞུགས་པ། ཟླབའྱི་ཆབ་ཡོལ་ཅན། དའྱི་ཕིར་པདའདབ་བཞི་དད། དྱི་ཕིརིམ་པད་འདབ་བདུན། དེའྱིཙི་རིམ་པད་འདབ་བྱཅ་ནམས་ཡི་སྟིདད་པད་ནི་ཟུ་གདན་སེ་སག མདུན་དྲུབལ་མ་རའུ 
| དཔའམོ་་མདོག་དམར་མོ། དཀར་སྲོ་ཟ་མདངས་ཀྱི་སོལ་མ་དཀར་ཝ། གསར་མདོག་ཅན་ི་ཕལ་ཁ་སེར་མོ། གཙགཏོརྷམྱརལྭ་ཐལ་སར་མོ། ཧཱུཾ་ཝཱ་ཝོགས་བའི་སྦལ་མ་པེར་ཨོ། འདིག པི 
རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམཆྱལ་སྦོལ་མ་དམར་མོ། རྒལ་བ་འདོམས་པའི་ཐལ་མནག་མོ། དབངམཆོག་སྟེརབའི་ཕལ་མ་སེརཝ། སིངྡ་དྷན་གསྦ་ཏྲི་ཡེལ་མ་ཝང་ཐོན། རྒྱ་དརྒ་མེད་བའི་སྦོལམ་དམར 


མོ། ཕོངས་པ་སེལ་བའི་སྦོལ་མནགཿོ། བཟྲཤིས་སྣང་བའི་སྤལ་མ་སེད་མེ། ཡོངས་ཕུ་སྔན་པའི་སླལ་མ་དམར་མོ། ཁྲོ་གཉེར་གཡེ་བའི་སླལ་མ་མཐིང་ག །དགེལེགས་སྟེརབའི་སྦོལ་མ་””ཙ 























× །མཐུན་གོངམ་དག་གིས་གསུདྱ་ཧཱན་ཧིས། །བརན་པའི་ཚོག་ྱོར་བངོསཚུལཙམཧཱ 
ཁྱདཐཕགས་མཆོད་འཇིག་རྟེན་དབང་སྲས་མོ། །སྤུལབརྒྱུརཉེར་གཅིག་སྐུབ་ཐབ 





བདགས མོ 
ཁེ གི་འ ཅོ 






༡༩༧ན༩་ 














བཾ ཿ པདསནད་མེགསྟཏེནདུ། ༈འཕགསམའི་སུདང་མཆོདཔ་གཏོམབཤམས། །གཙད་བྲ་དཀད་ཕྱད་དངབཅས་མཚམས་བཅད་ལ། །དངའོ་ཝེན་བགྲོནས་བཟུང་སུང་འཁོརབསྒོམ། །" 
ཛྨ་ བདང གསས སད་ངད་གཏབབགམས། །་ དཔག བདབགེདབ་གི་འདི་ཞསལ། །ཕྱགའཛལ་ཉེར་གཅི་གརྗེས་ལ་བཞུག་བླམས་ 
༧,།དམི་གས། །གསལ་གདབ་བསྙེན་པཚད་སྙར་འབུམ་ཕགབཅུའི། །གངས་བསྐེནབེམ་ཞིང་བེ་བདླཟས་བ་ཡས། །ལས་ཀུན་འབུབ་གསུང་ཝེལ་ཚིག་ཚ་ཤམ་ཅན། །བྱརར་བྱརད་བྲས་མྱི་བོའི་འོད་”"ཝ 
* དཔག་མེད། །ཕྱག་གིས་ལྱུང་བཟེདབཏུདརྩི་ཁོལ་ཐབས་ནས། །དངཝས་གངདཕིགས་བཆི་མེདའྲགུབ་པརབསམ། །ལས་སགས་སྐབས་བསྡུནབཟླས་ལཐུནམཚམ་སུ། །འོགནས་འབྱུད་”པ 
_ །བཞིན་གཏོར་འཐུལ་མཆོདཔའི་རེས། །བོདལགཉེརབཅག་ཉིས་གསམ་བནི་བངས། །བུནམས་སེ་མརྦ་གངས་ངེས་བཅོདདེ་ཡང་། །རང་གཞན་བྱ་ཅད་ཧི་སེལསཿནདང་ཝོདྲ་ཧཱི། །བབུང་་ 
ཝའེཁམས་ལས་རང་་ཝྲ་ཕོགསནས་ས། །རྱག་བསོད་ཛུལ་བསམམང་ཏེན་ཝཱའི་ཕག་གཡས། མཆོག་སྱིན་རང་དམདམི་གས་བྱའི་ཕྩིབོང་འཞག །བྱིནབརྲཐས་གང་གསོཔ་འབད་མེད་ལྱུན་གྲུབ་*" 






















7 །རྨོས། །དནས་ལྷུདདལྷ་མེན་ོགས་འདོད་གསོལ། །ཡིགབརྒསཁབསྐང་རྟེནབཞུགས་བསྡུ་རིམ་བྱ། །ཟུདའཇུག་སྲུར་ལྣངདགེ་བསྔེ་ཤིས་པ་བརྗོད། །དེགགིན་ཐནབཏད་རྨརྐགཉོན་ཉིན་ལྷའདུ། ] 
ཧཱཾ རིདགོས་མཆོད་བབྱིནརྲབས་ཕྱིན་དབྱས་མཚུངས། །བསྙེརྟ་སྲབསྲོལ།ཁའ་ྲོ་ནབ་མཁུདུན་བཔྱེད། །ལ་གོགས་གཞུང་ལྟརབ་རྟེན་པའི་བརུཆ་ཡི། །ཁ་བགྒང་བུཆུལ་ཁོ་བོས་བིན་བཏབ་པ། །རྒྱལ་ 
དབད་བཅུག་སུམ་མཆོག་གིས་མཛད་སོལ་མ། །བྲཀྲ་ཤིས་དོན་འགུ.རྒྱས་པའི "སྲེགས་བྲུགས་ཐབཊ། །དེའ་གསལ་ལྱ་ཝགས་སྩྱར་ཅ་མཁྱད་པ་ཡགདའ། །གཞན་ཡང་ཉེར་གཅིག་སོ་སོའི་སྦབ་” 
༣ ལྭས་པཱོད། །ཧྱབའ་འདོདནཔ་ནཆེན་ཉེ་ སསུགས། །བཛེཤ་རས་བྲགལབ་དེས་མདོན་ཞིང། ༽ །ངོགས་བསགས་སྒབ་མཆོད་རིམ་པ་སྔོབ་ལ། །ཏེནམ་ཆོདུབཤམས་བཀོད་གཞུང་མཐུན་ 
སྔོནྣ་གཏོད་ནས། །བདག་བུམ་མདུནབྱ་ལེད་སོ་སོར་བསོདྱ་ངག་གངས། །ངེས་ཅནབླཟས་པངྲི་གངས་ཀྱང་དེའི་རིགས་འགྲེ། །མཆོད་ཕྲེང་ཛོགསརས་དབང་གི་ཝེན་གཏོར་དང། །ཕཱང་ 
འཁོནབདགའཇུགས་སོགས་གཞུང་ལྟར་ི། །ཟུས་ཚོགདཔིགས་བསལ་ཅན་ལས་འདིར་ཕི་བྱ། །དབང་ཆོག་མི་ྭའི་བཞེད་ལྟར་བཀོད་འང་གཞན། ༈དོནཆེད་ཕན་ཡོནོབ་ྱིདརྐུད་སྡེའི་གསུང་།། 





ཧཱཾ ༄ །བྱང་ཆུབཉྙིངཕོའོའབྲས་གང་ཝིནཔའི་གཞེ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་ལ་སྨནཅིང་ཕནྡ་བདེའི་ །པདྨིནབེད་ ཁངཔོས་བཀོདཔ་སྟེ། །འགལ་འཁུལ་མཐོལ་བཤགས་དགེ་གངམཆིས 
ཕདས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་གནས་བསྟན་འཛིནཞབས་པད་བརྟན། ུ་ཐོངས་ས་སཅི་བབ་བདཆིདུ། །པ ིནིསགོལ་ཐདཆེད་མཆོག་ཐབཤག ༈སརྦ་མངྒ་ལཾ། ར། 














[ བསྟོདི་པའདོ་ལ་དྒོ་ནགཏིས་ཏེ། པི 
ཏེ ག་གས ཡཿ 


ིེ ས་ག ཞི་བའི་མི 








ས་དང་། ཕྲིལ 
༤༨. 
ཞི་བའ་ཆལུ 

















ཅྱི ཡོ ངད མཐོདདདག གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་བཏུད་མནོད་པའོ། །ཤུསཔ་མེད་པད་འགུགས་པར་རུསམ། །ཞེས་པྲི། ༄མཔ་ཆེད་ཕོསེམས་ཅནྱསོ་དོདམམུག་བརྱ་དེད་པགོ ། 
༢ རྒྱལ་ཕོལ་སེཀྐས་དབང་དུ་སྡུདཆུས་པའོ། །ཏཱག་འཚལབརྒྱབྱིརྒ་མེ་ལྷ་ཚངསཔ། །དྲུའ་ལྟ་སྣ་ཚོགས་དབད་ཕྱག་མཆོད་མ། །ཞེས་བནི། ལྷའི་དབང་པོབྱར་བིདདང་། མེ་ལྷ་དང་་ 
ཚངས་པ་དད། རླུང་ལ་དང། དྡེ་རམསྱ་འི་བདག་པྱང་པ་དབད་ཕུག་ཆེན་པས་ཞབསལ་མཆོདཔ་འབུལ་བའོ། །འབད་པོརོ་ལདས་དི་བླ་དནམས་དང་། །གཏོད་མྱིདྒ་ཚོགས་གྱིས་མཇུདྡནས་བསྟེད་པ། ༈ 
ཤསབ ཚགསབདག་ལ་སེགསཔའོ། །རོ་ལངསདི་དབང་ཕུགཆེནཔལ་སོགས་པའོ། །དི་བདིབུར་ཡུད་ཝ་པ་ལ་སེགས་པའོ། །གདོན་སྱིདདོནམ་བོས་སས་ལ་སེགས་པའོ། །ཚོགས་ཡིས་ཞེསཔ་ 
དེ་ལ་སེགས་པ་ལྷ་སྲི་མེ་བྱངདཅིག་མདུན་ནས་བསྟེད་པའོ། །ལག་འཚལ་ཐད་ཅེསྱ་བ་དང་ལྷརྩ་ཚིས། །ཕརལའཁུལ་གསོར་ར་བཏུ་འཛོས་མ། །ཞེསཔ་དི། དྲག་པོའི་གསུང་གིསགཞན་སིསྱ་བས་པའི་༥ 
སྩེར་བ་དནོ་པ་བཞིག་ཅིང་ཕྱོན་བཟློག་པའོ། །གཡས་བགུམ་གཡེནདརྱང་ཞེས་བརྡིཾབའུགསཚུལ་ལ། །ཞབས་ཀྱཾས་མནནཏེ། ཞེས་པ་ནི གོང་དུ་བཤད་བའི་དོན་ །མེ་འབའ་འཁྲུགས་པ་ཤིནཏུ་འབར་མ། 





རྨ 
:ཿ 
ཤེ 


རཾ 











།ཞེས་པ་ནི། མེ་འབང་བའེ་དབུས 
ས་པ་ཆེན་ལོའོ། །བཏུད་ྱི་དཔའ་ 


















བཅད་པའི །དབྱརནའོད་པངབས་ཝེལ་མ། །ཞེས་པ་ནི། ཟབྱཏ་དགའ་བའིེམ་སཿནཐས་ཏདྱལི་འདད་པབསྐང་བ། བཛིདཔཤི་གཞུནིལྱ་ིས་གནོན་པའོ། །ཏནརིདཔ་ཆེ་མའྲ་ཐེང་བས་མཛེས་་ 
པར་བས་བའོ། །བཞད་པསརབ་བཤདང་ཊང་ཡིས། །ཞེས་བརྡི། སྔགས་ཆྱིས་བཞད་སྒ་སྒོགས་པའོ། །བདུད་དང་འ སྦམས །དཔཔན། སྔགསྱི་བཞད་སླདས། བདུདདང་འཇིག་རྟེན་” 
དབང་དུ་མཛད་པའོ། [ཕྱག་འཛོལ་སགཞོ་སྐྱེང་བའི་ཚོགསརྣམས། (ཞེག་པརྡི། ཕྱོགས་རྐྱད་བཅུའོ། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པརནུས་པ་ །ཞེས་པ་རྲི ཅི་གསུང་ཉན་པའི་གྒཾནོས་ཕེཏབྱེད་པའོ། ༈ྷཱ 
པག གཡབས་ཞས། །ཞེས་པ།། ཁམ་བཅུགས་བཟགསཀྐ་འགླན གས་མཙན་པའ། །བངསཔམའ་ཅདྨམ་རྨ་བལམ།།ཞེསཔནི། མོཾ་མཐུན་བའྲི་ཕོགསིསགཟི་ཞིང་། 
མཐུན་པའྱི་བྲགསྱ་ཉི་ས་པངས་པའི་སེ་མསུ་ཅན་ཐམག་ཅད་སྡུག་པཇལ་ལས་བྲ་མལནས་བདེབ་ལ་འགོད་པའོ། །ཕགའཚོལྷ་ཟབའིདུམ་བུས་དབྱུངན། །ཅེས་པགི ཆོས་གཅིག་ཟབས་དབུབྱད་པའོ། །བརྫུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤྲིན་ཏུ་འབར་མ། །ཞེས་པ་ནི། བླ་བ་དེ་ལས་འོད་ཐེད་འབར་བའོ། །༣ལ་པའྲིདོདོན་འོད་དཔག་མེད་ལས། །ཞེས་པ་ནི། ངལ་པའི་གསབན་སྣང་བ་མཐའ་ཡག་ཀྱིས་དབུ་བརྐན་པའོ། །རྟག་པར་དཾན” 


ཤཱ 
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ཚུ 















ཊཾ ༦། །ཏུ་འོདནི་མཛོད་མ། །ཞེས་པནི། པདབ་མཐའ་ཕསྲ་ཀིས་སེམས་ཅནདནདུ་འོད་ཟེར་དབག་ཊུམེད་བར་འབྱེད་བའོ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐུལ་བའི་མཐའམའིམེ་ལྟད། །འབད་བའི་ཕེང་ ་ 
ཿ བའིདྭགུསྐན་གནས་མ། །ཞེས་པནི། བསྐལ་པ་མཐའ་མ་ཉི་མ་བདུན་ཤར་བའྲིསསུས་དྡོ་རྲི་བག་ཐུམས་ཅད་མེ་ལྟར་འབར་ནས་ལོང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་དྭབསྡན་བཞུགས་པའོ། །གཡས་དྱ་ཧང་གཡད་ 
 །བསྐུམ་ཀུནནས་བསྐེད་དགའི། །ཞེས་པནི། བཞུདུསཚུལ་སྔ་མ་ལས་བརག་བའོ། །དྭགུ་ཡིདཕུང་ནྡིརཾ་མ་པར་འཇོམསམ། །ཞེས་པ་གི་ མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །ཕུག་འཆོལ་བུ་གཞིའི་་ 
ངོས་ལྱ་ཕག་གི། །མཿིལྱ་ཀིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབསཀི་བཅུང་མ། །ཞེས་པའི། ཐུག་གཡོན་པ་ས་ལ་བདབསྐནས་ལིགས་མཛུབཿམཛད་པའོ། །ཁགཉེརཅན་མཛད་ལེ་གེ་ཙུ་གིས། །ཞེས་པི། ངག་ཏུ 
ླ་ཤས་བརྗོད་པས་ཕྱག་གཡས་རྡེ་འཛོན་བདེ་ལས་འད་བར་འཕྲས་པས་འྲག་བ་ིགསབ་དུདྲ་ཅི་གནགབཀདནས། དྷི་ནམསྭ་ཏི་བདྲ་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བསྒད།རིམས་བཟུདད་པམསནི་འགེམས་མ། ། 
ཞེས་བའམ་ཡདན་ས་འོགདིམ་པ་དནུནེགནསའིླལྟཛཔཱེ་དུ་ཐབར་འཐོད་བང་མཛད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མད་གིམ་ཞི་མ། །ཞིས་པརྐི།བདེཚནི་ཟགསདཀི་འདེ་ཐད་དལྡནམ།དགེ་མཧི་གླང་བྱ་ཉེནཡོངས་པདང་ཐལ་ 



























བདདུ། དཔཟསཅད་དིབའོ། ༈ འཇོམས ལོ 
ཞེས་པདི། ཡི་གེ་བཅུ་བའི་སགསྦ་ཅི་མཐུས་མི་མ པའོ །་བའྡྭ་ཝགསཿི་བཏུད་པ འོ ་པི། ཞི་བའི ཐོར ལོ ེ 
ཤུག །གིས་བསྟུདཔ་འདིངདོ། ལུམོལཤུས་སང་དགུ་༣ ༥༤ ལུམདག་ཡིདག་དམཉ་ར་། ན་གང་གེས་དདདང། བདད །ཕད དེ ཅི དྲ 
ཞེས་པ་ནི། ཟདྲོདི་གདམན་པ་དངཡདིབའི་མུདན་ོ་ གས་དང་མ ཉེ་འ ིགསཿཨ་ཅསམི་ལ་ 
བ་ཞི་བ །ཞེས་པནི། དན་པཙལྱ་གིས་ས། །ད་འགོ་ཐམསཅད་འཇོམས་པཉིད་ད། ག་ལ འབོའའབགབའ་འ། ིཞུ་ཆ། ཞེས་བ བརམ་། 
ཆད་བད་བདག་ཁ། རྱྱུ་ད་དུ་དཔད་ནི་བསྐུར་བདའགྱུར་ལ། །འདི་ཡ་་ཆེ་བཏིད་ནི་འཐེབ་ཅིང་།།ཞེས་' དསགའི་འབས་ སྐ་ཨྦངས་གོའཝང་མཐའ་ཐུག་དང་འགོ། །ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའང་། 


མ། །ཞེས་པི། ཉཾ་མངགཔི་བའི་མཐ་ད་ལ ངོ དོནདཔའོཡངམ་གཞོན ིདཚགསམཔ། །ཞེས་པ་ 
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ནི། བདག་གི་དེ་ ་གིདེ་བཞྭིད 
འདོད་པས 





འདགམ་སྡོལ་མ་ལ་ཡངདགབདྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པས་སྟེད་པ་གསུངས་པ། སྨེབད་པེན་འཕགས་པུ་ཀླུ་སྒུགག་པནྦྱད་པ། རོར 
ིི་རི་ིི་ི 5 གཉིག་གི་བསྟོད་པ ན་ཡིན པརབཞོདའགསས་པའཞིསཏབ་ོགས་ག། 
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| {ཨོཝ། བདེགཞིགསལ་བན་མདཔའི་ཡུམ། །བདེལགལ་དཔསཐུབཿཆོག་ལོ་ལཝ། །དགེོགགྱརམཚོའ་འབགནས་གཏེད། །དགེབ་འཔལ་རིདག་དང། 
ལག །གགིག་མཛག་དཡོ་ཐུབ་པའི་ཆད། །རུང་ཅལ་ལ་ི་ཉསརམདི། །འཆོད་ུད་ཚོག་འདབཞིན་ཅི། །རསང་ོ་ཝནིབཀོད་། །བབ་གསམ་གད་འདཔ་ཡིས། །ཅང་ | 



















ཆུབསེལསནེ་བྱཧེདབས་ཤིད། །ཆི་མེད་ཉམོབསཱཔཔ་ལ། །སྔེར་པ་དབོབ་གཤི་རྗེས་གསམཧི། །ཐོག་ཡའབཞམས་བཀོད་རིལ་བ་ལ། །བཞི་དདྱིབསནི་ཚོ་བསོད་ནམས། །ལེ་ཤེ་ 
ཏང །ཁི་ས་པད་ཐེལ་ལགས།།སྐབསད་ན་པབམ་སི།གཟོགལགས་བ་ེན་པའི་གནས།།ག་གཆགསི་ོི། མ་འ 
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༡ཤོ།ས། །གལྒོ་ལཞིཔཡིདཿདྔཁོབ། གལའ་དེཞིང་ཞི་བའི་མུན་གསུམ་གསུམདང་ཝནཔ། ༅གགལསྭུ་ཡི་དདབོས་བྣ་ཚོགསྡ་ེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པསཔའི་སྟེད་དུ 
ཞེདདཔག་ཅུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་བསྣམས་པ། གསུམ་པསམདའ། བཞི་པས་མཚོག་ཕྱིན་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་སཛདཔ། གུལནདང་པོགགསཔདང་ཅས་པའྲི་འགས ཆད། གཉིས་པས་པརེདྭ། 
ུ འཛིན་གི་ཕུྱརྱ་མཛད་པའི་སྟེདན་བདུད་རིའི་བུམ་པ་དད་བཅས་པ། གསུམ་པས་གཞུ། བཞིཕས་སྐྱབས་སྩྱིན་གྱི་བྭགརྒྱམཛདཔ། རྒབས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དད་དད་དིདེ། 
-*ཿཔེ་ཆེའྱི་ཧནཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱརན་པའོ། །དེའི་གཟས་སྦུ་པུནརས་གཟིགས་དཀརཔ། གཡུས་ཇ་ཡབ་དད། བཡྐེའོཔྨད་དཀར་པའྲི་ངྱབ་འཛིན་པ། གཡན་ཕགན་དྲངི་ཛོདཔོ། གཡསང་་ 
ཡབདངགཡོན་རྡོརྗེསྔོན་པོ་འཛིན་པ། གཙའཁོངགསུནཁིུ་གས་བཞི་ལ་ཞི་གནས་པནི ཤཱར་ཱ་མི་གཡོབ་གཡསརལ་ཤི་འཕཱརབ། ལྷེརའདོད་པའྱི་རལ་པོ་གཡས་ལྱགསྤ་ུ་འྱཕརབ། 
ཆུ་བཏུདབྱག་སྔོན་ཅན་གཡས་དབྱག་པ་འཉར་བ། བྱདདུ་སྙེབས་པོཆེ་གཡས་རྡརྗེཅི་གསུམ་འཕྱར་བ། ཐམས་ཉད་ཀྱད་བུ་མདོག་ཨཐྲིད་ཁ་ང་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡེན་སྡིགསམཛུཊཐུགས་ཀད་ 

























གཏེདཅིད། ཧུན་གསུའ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་མནག་པོ་ཐརྡ་ཚུགས་སྱབསད། སྟུག་ལགས་དད། ཟུལ་ཧྱི་ནོན་ཅན། མེདཔུདའབརབའི་དྭངསྐན་གཡྲོན་བྱརང་གིས་བཞུགས་པའོ། 

གཙམེའི་སྟེད་གི་ནས་མཁའལ་གནས་གཙང་མའི་རི གས་ལམ ག་ལགས ས་མི དེ ལསཙད་ཀྱིསོངམོདཀ པ། སྤད་། 
པར་ཨཱཿདཿར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུ་སཾན་པོ། ཐུགས་ཀའིདྭབུས་སྭ་སྣ་ཚོགས་རྡོཇའི་ལྟེ་བར་ཏྷཾ་དཀརཔོ། དཔྲལ་བརྡཏྨཾ་སེར་པོ། ཏེ་བརྡ་འིཿདམར་པོ། པླར་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨྭཝངགུ། ཟུནས་ 
ཀའི་ས་བནལས་འོད་ཟེརའབོས། རབཞིདྱ་སི་གནས་ནས་འཙོམ་ལྡན་འདསམ་གྱུག་ཏོར་ཆུམ་པརྱ་སལམ་འཁོརདངབཅས་པ། ཨོཾ་སྭརཏྭཱ་ག་ཏྷ་ཨཉཾ་ཁཱའིཛཕ་སཔའི་ཝཱ་རབྲང་སྭཞཱ་ཛཾཿ ཞེ 
སྩནདྲདག་རས། ཨོཾ་ཨཱནྡིཁབིཛཾཕསཔ་འི་ཝཱ་ར་དཛ་ཨནྡྷ་པཏཱིཛཱ་པཱ་ཧཱ། དེ་ཞིདངུ། པཾ པྲའེ་ཨཱཿཛ། ནག། གྲབའིབརྱིསཟཆོད། རྲཿརི་ཧཱོཿ སེ་ཤེས་པདངདམ་ཚིག་པ་དབེར་ 
དངུ་གྱུར། ཕངའོདབེདའོས་པས་དབང་གི་ལདེ་བཞིན་གཤགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དངབངས་པ་བཛ་སྣ་མཛཾཿ ཨོཾ་བྲ་ཨརཾཔ་ཏཱཱིསཱཧཱ། དས ཤཔྡའི་བདྱ་སིསམཆོད། དེབཞིད་གཤེགས་ 
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༔ཌཾ།༦༅། 





།ཕཐམས༠ཅདིསམངནབར་དབངབསུདང་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། ངི་ལརབཱམས་པནས། སྐམ་ལྲ་ཤྲཱུ་རྩོ། ཞཾསགསུངསཤིདབམ་པའྲི་ཆུས་དབད་ 
སྙུར། སྲུ་ཐས་ཐམས་ཅད་གད། དྲིམ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྟགམ་གྱིཿ ར་ཡུད་པ་ལས་གཙོམ་ལྡནམ་པར་སྣང་མཛད། སྨྱན་རས་གཟཾགས་ལ་འོདདཔག་མེད། ཕྱགན་རྡོརྗེ་དང་ཁྲོབོ 
བཞ ལ་མི་བསྩོད་པ། ལྕའིབུ་གཉིས་ལ་དིནཆིནའབྱང་ལྡན་ཁྱིས་དབུ་བརྐན་བརགྱར། དཀོན་མཚོག་མྱིཚོགས་རྱི་ཞིད་དམ་པར་ཕྱན་དྲངས་པནི། བདག་དངསུནྱ་ཙི་ཚུགས་ཀའི་ས་དོན་ལས་འོད་ཟེརའཕས། 
༡ བླམ་ཡིདམ་སངསྤྱ་རས་བང་སེམས་ཉན་རངའཕགསཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདམཆོད་པའི་ཡུལ་དུབཛས་མཱ་ཛ མ་ལུས་སེམས་ཅན་གུནི་མགོན་གྱུར་ཉིད། །ཏུད་སྡེ་དཔུདབཅས་མཾ་བཟད་འཇོམས་ 
#ཾམཛད་ལྟུ། །དངོསརྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྒྱར་བའི། །བཅེམ་ལྡན་འཁོརབཅས་གནས་འདིང་གཤེགས་སུ་གསེལ། །བཅོམ་ལྡན་བཀལ་པབངས་མདཅམཅ། །འགོ་ལབྱརྩེ་ཧིང་་ 
།ཐུགས་མ་བས་ཞིད།།ཀོནལམ་ཤང སཔའཇས་ཛོགས་འི། །ཁིད་བཞེད་འགྲོ་དནམ་ཛདདུས་འདིལ་གསན། །དེ་ཕྱིརཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷན་ཐུབནས། །རྫུ་འཕུལྱིནརླབས་ 



















སྣཚོགས་ལྟེརྒམཛད་ཅིད་། །མཐའ་ཡས་སེམས ཁོརདངབཿས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསེལ། །ཁཱེསཔས་གསེལ་ཧཱའྱ་སྣདངསྐནས། ཁོན སྤལ 
ནས ོ སྭབསད་ཉིད། དེནས་བཅུགས་གསོལ་གདནའབལནི། བཅོམ་ལནའའི་ནྱ་ཤོན་པ་ལེགས། སགས [མཛོད 



















མྭ་ཧཱབྷ་ བྲ མྭ་ཱཏཛབཾད། ཨྭ་ངབྷཾཏིོ་པ་ས་ཀམ།་སཿཀྲན་ཨ་ལརཏ་བྱི་ཐ་ད་ྭཱ་ཧཱ། དེགས་ཆདཔ་ 
ཏ་ཨཱཏཱ།ཁབིཛཾ་ཡས་པ་ 











བདག་ལ་སྙེལ། གཱ པཟའ་བ་བཅའབའྱི་ཀུད་པར་དང་། །སྣ་ཚོགྭས་བརུནཅིའི་ཞལ་ཐ 
-|གཞད་པངམཆོདཔའིཚོགས། 
ཤྷོཔ།འབུལ་ག བཡ། 
ཧཾ ཊུ 
རྙིན་ཆེན་འབུ 






ཁྲ མོ་འནེ་ཆེནྒའབུ 















ཞལ་ཟསལ་སོགས་མཆོད་པྡི་ས། །གུན་བཟང་སོནོ་ལམ་ལསྱ་བངབའི། །མཇོདཔའི་ཕིན་ཕུངནམ་མཁའི་མཛོད། །བདག་དིས་གས་པས་བཤམས་པ་འདིི། །འཕགསསྣདགླ་རལ་ལ་ཡིཚོགས། ། 
ྱ་རལམསདཔ་ཅས། དེ་ནས་འ ྲགྲགཀགིགིིཾྣཾྣ་ 
༡།ཨོཾ་སྭརཏྟཱ་གཏྭ་ཨཱཉྟི་ཁབིཛཡ་ས་པ་རིལྟར་ཨརྟཾ། པཱཧྱཾ། པུནྡེ། བྷཱཔེ། 'ཱ་ལེཀཾ། གནྟྷེ། ནཾ་ཝིཏ། ཤབཱ། རྣཝྱིཾའཐུའ་ཞི། ནོམ་སྭརྦཔྷཛ་པྷོ་ཏི་སྷ་ཐཿ ཨོཾ་སྦརྦབིད་ཕྲུར་ཕྲུ། 
ཨཿ ཕྱགས་ལུརད་བཞིན་གཤིགསནམསལ། །མཚོད་ཅིདདེན་བཏུ་ཞབས་རི་འོན། །གན་དི་ཕགྲལསྣ་ྲར་ང་པར་འྱབད། །དེ་རརམཆོདཔ་སྟོད་ཝ་རབུར། །གཅུམ་པ་བྟོན་ཕག་འཇམ་བནི། རབའྱ་བམས། 
བདེད་གཤེགས་ཐུགས་ཇེའི་ཀོངཡངསནས། །རབ་གསལ་ཉིནྱབེདྷསངབས་བྱཔེདཔ་ཡིས། །རབམཛེས་པླངརི་ཀྱཧས་པའིདྭབས། །རབ་དགེའི་དི་བསུང་དང་ལན་བཅོམ་ཝན་མ། །རྩ་ཞྭལ་ཟླ་བཞིན་ 
མཚད་སྲུག་གཕས་སེར་འཛུམ། {གཡན་སྔོ་ལོ་ཉམས་མཆེ་བསམ་མརུ་གཞོན། །གལརེ་ལའང་ཨུཏུཡེ་དང་འདྲའི་སྨན། །གྭསུམ་ལྡན་ཀུན་གཟིགསམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟོད། [ཕྱགབརྒྱད་””” 
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ཌཤཾ ཙཿ །གཡས་བཞི་སྣ་ཚོགས་ཇོར་དང་། །འདདཔག་མེད་མགོན་མདུའདང་མཆོག་སྤིན་ཏེ། །གཡནབཞི་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་བསསམསཚེ་བུམ་བཟང། །གཙུདུང་སུབསིད་༥༥ 
འགྲོ་སྤེལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེད། འཛིམ །མཚིཡི་སངས་དྲེ།ནང་ཅལ་བྱན། །འཆིམེདབདག་པ་ཚངས་དབདཕག་གི་གནས། །འཚི་མེད་མཆོག་སྟེད 
༢ རྨལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །སྟེང་གི་ཕྱོགསནས་ལྷ་“ཾབུ་གཉིས་ཀྱིས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྲུས་གསེལ་གཡས་ག་ཡེནདུ། །ནཾང་བུ་པདྨ་ཅན་དང་གསངབའི་བདག །རྔ་ཡབ་འཛིན་ཅིང་་ 
ཤྱོགས་བཞིང་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ། །མི་སྭཡེ་འདོད་རྒྱལ་དབྱག་སྔེན་སྟབས་པཆེ། །གཡསརྣམས་ངལ་པཾ་ལྷགས་གྱུ་དཔྱག་བ་དད། །རྡོརྗ་གཡོན་རྣམས་ཕྡིགས་མཛུབ་གཙུམ་རྔམས་ཅན། །མདུང་ 
བགེགས་ཚོགས་འཇུལ་ལྱ་པྐག་འཚལ་བསྟེད། །གདག་སེགསདད་དང་མེས་པྨ་མ་དག་གིས། །ལྷ་ཁྱོད་བསྒུལ་མཐུས་དམ་བཅས་ཐུགས་བཅྱེདབ། [བརྩེདདགོངས་ཚེདབང་བསེད་ནམས་ཡེ་་༽ 
` ཤཾས་གཔཾ། །རྒྱས་ཤིང་བསམ་དོན་འབད་མེད་འབྲུབ་བྙིནྣ་རོབས། །བཞིབ་བསྟེན་ཇགསདྲག་བའི། མདུན་བསེད་བཉེམ་ལྔན་འདས་མརྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཐགས་ཀར་སྣ་ཚོགསརྡོ་རྗའི་༢ བལ་ཙྷཱ་ 
















ཡིག་དཀརཔོའི་མཐའ་སྐེདདུ་གཟུངས་སྔགསཀྱེ་ཡིག་ཁུ་ལས་འོད་ཐེར་འབྲོས། གྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་བཅསམཆོད་ཅིད་ཐུགས་དམ་གྱི་ཧུད་བསྲུལ བཤགགཞན་སམས་ཅནནམས་ཉྱཾ་ཐོབ་་ 
གཞས་ཆག་རྐད།གདོད་འགལ་རེན་བང་ཆད་བར་ཅཅསགིཞིད། པིམ མཁོ་མ སསགས 
ཀྱཔུ་ཏབ' 







ཙཾ ེས་འྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིདྱརས་པའི་དངསྲ་གུབ་ཐོབ་བརྱ་གུར་པརཝ་ལ། ཨོརྐ་མེ་ཐཱག་ལ་ཏེ་སྲར་ཏི་ བཱཱ་ཡ། ཐཏྣ་ཡ་ཏེནམཿ ཏངཐཱ། ཨཾཾ་ཊཱ་ཛྷཾ་ཙཾཤོདྷ་ཡ་ཤོདྟ་ཡ། བཾ་ 
< ཤེངྷ་ཡབི་གྷཧཱཡ། ཨ་སམ་ས་མྙར་ཨ་བྷཌ་སྭ་སག་ཏི། གགུན་སྭ་ཐབ་བྱི་ེ། ཨྭཏི་རྱ ནཾ སཏགྭགཱཿཿེ སུག་ཏིབ་དཙན་ཨྲར་ཏོ་ཨྭཊིཌ།ཡྲའམ་དཱྦྦཔ་དྲཿ ཨཱ་ 


ཧཱཾ ཧར་མཱཧར། མཁ་སཱ་ཝཱཧྙདྟཱ་ཌི། ཤོདྟཡཤོཌྷཱ་ཡ། བཾཤོརྟཱ་ཡ་བཾཤོ་ྷ་ཡ། གགན་སཱ་བྣབ་ིཨུཇཱཱ། གིུཌབཾཛཡཔདཱིདྟེ། གཏསངལྲི་སནཱུཾཾཏེ། སརྦཏབྷཱགཏ་ཨ་བ་ལེ་ཀི་ནི། 
[ཤྷརམིཏཱ་པདི་ཐྲུརནི། སརྦཏྟ་ཐཱགཏཏལཱཏཾ། དགབྷཱམི་པྲཏིབྣིཏི། སདྲཏཐཱགཏཐཾད་ཡ། ཨདཱིཏྤཾཨཛྙཾཏི། རུདྲེམུ་དྲེ། མཧཱམུདྲེ། བཛྲ་ཀཱ་ཡསཾཏཏྟན་པར་འུདཱཾ། སརྦ་ཀརྨ་སུབ་ 











ལ། །ད་བྱེ། པཏིའི་ཝཏཕམམ་ཨཱ་ཡུད། དྲིབངེ་སནཏཱཛག་ཏཱ། སམ་ལ་ཨྭདཾཱན་ཨྭཏིཏི། ཨཾ་མནིརུན་མྭཏཱསཱ་ནི། དསའི་བིམུན་ཛཱའསཱནི། མཉོས་ཏིསྙཧ་ 
ཧཱ མཏི། མ་མཉིས་མ་ཏིཏཐཱཏཾ། བཱཏུཀོཊ་པ་རྱཱ། བི་སཱཊ། བདི ཉིཧཛཕཛ་ཡ། བཾངཡ་བིཛ་ཡ། སྨརསྨ་ད། སྦར་སྨ་ད། སྒྲརཡ་སྐྲདམ། གཞབན་ཨཛྟན་ཨི་ 
ཏཾ ཤུདྡེ་ཤུདྟེ། ཐུཉྟཾ་བུདྱཾ། བཛྲ་དཛྡམ་ཏཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲོ་བཛྲ་གཉྩེཛཾ་ཡ་གཏྩེ། བཾཛཡ་གདྟེ། བཛྲ་ཛཱ་ལྷ་གྷཧཱཾ། བཛྙདྨུའ། བཛྲ་སཾ་བྷ་བེ། བཛྲ་བཛྲ བཛྲི་བྱ་བཏྩམམ་ཤཧྲཾཾ། ། 
ཚ །སྤར་སྭ། ཀཱ ཡ་པ་རྱི་བཱྷིབྱཏ། མེསསདག་ཏི་པརྲི་ཱསཱ། སཧཏྣཐ་གཏྩཱ། ཐཱཾསྟཿྦཤཱས་ཡཱུ། བུབ སྦྱངས བྷོངཱ་ཡ་ཁྩོང་ཡ། བིབྷོང་ཡུབི་བྷོ་ངཡ། མཙ་ཡ་ 
རྨ །ཨཾཅ་ཡ། བཙ་ཡ་བི་མཙོ་ཡ། ཤོདྷཡཤོཏཱ་ཡ། བྱིཉྩོང་ཡདི་ཤོ་ང་ཡ། སཾམྙརཱལོ་ཙ་ཕ་མཙོ་ཡ། སམྟཏརཾ་པ་དྲ་ཤྷདཱ། སྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏདཾད་ཡ། ཨ ཊཿ་ཨ་ཧྲིཊིཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དེ། ། 
མམུདི། མྭ་ཏྭྭ་དམྙནཱ་དཿས་ཏཱ། ཨི་ སྭཱ་ཛཱ། ཨོཾ་ཨཏྭཾ་ཨཱ་ཡུནདཱ་ཏཱ། དེ་ས་ཉིང་བདཔཾསད། སུང་ཝགས་དང་སརྐ་གབས་བྱཏབླཝ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾིཿཨཾ་ཨ། བདགདངའསུབལ་་ 























མཐུན་པདའིདྱགིས་རོབས། །ལོག་ཉོགས་བ་དདིསྔ་རོམས་པའི་བླསཆོས་མཁན། །ལྟར་སྣང་བཟདའཛྲུའི་ཚུལ་འཚོསྱིས་པརྣམས། །འབྲིདཿངཆོས་མེཧཱཆོས་སྟར་སྟེན་བྱེད་ཏུན། །སིདགི་ལྷག་ཨང་ 
འགུར་བདྲ་ྲིརིསརོབས། གཔ དཔགཔལས་བྱཔའི། །མིདྲ་ཟི་ལ་སགས་དུལ་བླགཞག། དན བཞན་འཛནཟ་བན། ཆརཾེི 
གྱིསརཱཾབས། །མངའརིས་ཡུལ་ལྗོདས་སྩྱོངབའིམི་བདགརྣམས། །མཆོག་གསུམརྒྱལཡ་ལྷག་པར་དདབཀྱིདོནས། །སྟེབས་ཀྱི་ས།ཁུད་འདེགས་པས་སེ་དབརྫོན་བཞིནོདུ། །སངྦྱརས་བསྟན་ལྕ་བ་བ་ 
བྱེད་ཉིནརྤོབས། །དེམཐུས་འཕྲལ་དང་ཕུན་གྱི་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཆབ་སྲིདའཁེ་དའབངས་འཕེལངྱས་འཁུགསརད་ྐི །ཚྭྱཧལྷབ་སེམསཆེན་པོས་སྱོདངི་བཞིགཱ། །རྫོགས་ལྡན་དངཔོའི་དུསསྟདྱིན་ 
ཊཾ གྱིསརྡོབས། །ཡིདསུདསྭཧིན་འུགས་བརྟནལ་སྡ་དཞིང་ཐྒོལ། །འགྲོཡཁྲིམས་འགལ་ལོག་ལྕོདུཁས་གཟིད། [རྒྱལ་ཁམས་མི་དགེའི་ལས་ངན་བྱེརབརྣམས། །མཐུཉམས་རྩལ་ཞན་ཧཱ་བཀོང 
བིཤཱྱིསནཱབས། །སྐྱ་དུརྣམས་ཀྱང་རྟགཉུ་དགེ་བ་བཅུའི། །ཚེས་ལྡནཕནཚུནནོངས་མེདསཐུན་ིང་བཅེ། །རྣམ་བྨིདསིདགེའི་ལསནྣམསའིདྲ་དསེནས། །མཐེ་རིས་ཡཱཏ་ཐབ་པྭཏཱིིས 
















#2 ,༄ 


༠༩ 


རོ 






ཐཐ །རོཾབས། །རྩོདདུས་ཝབརྒྱཝམའི་སྙིགསམ་འདིར། །མཐྲའ་ལེ་དམུ་རྒོད་ལོག་པར་སེམས་པ་ཡི། །ས་བཏུཀས་བསྟནདང་སྱེ་འབྲོལ་སྡང་འའི། །ཏོད་སེག་དམག་དཔུདའཟློག་པདྱིན་ 
གྱིན་རྔབས། །སངུལི་དླངའབྱུང་བཟེན་པེརྣམས། །༢བགསཔའྱི་ནསངྱས་མཆན་ཁམས། །གཡནི་འཇིགས་པས་།ྱོདདགྱརད། །ལམདཟེདཔག་ཞིབདྱ སའ ། 
གཤིས་དྷགེན་ལསྦ་ཐུརཔའིངུམ་མ་ཡིད། །ཝཆི་བྲ་དམ་བཔཉཾ་བྱདི་འྱབ་དཞིད། {འཇིགས་པཆེན་པ་བྱརད་དང་པྱཿ་དུག་གི། །གཞོད་པརདས་ཉམས་པདྨ་ཤིནྱ་སིསྔ་རོབས། །སྨུན་རྣམས་བཅུད་” 
ནུས་བརྟསཤིང་ཉེརའཚེའི་གདི། །གསེས་སུ་མྨིན་ཅིང་འབྱུང་བོགནྒོད་ཕྱིན་དད། །ཤབ་དྲིཞ་པོས་གནོད་འགྲེ་རིད་ཡྲ་འསས། །སྟི་དཛྡེ་དད་ལྡན་གཞུག་མརགནས་བྱིན་རྔོབས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་གུན་ 
བདེ་ལྡནྭ་སྙུག་བསྔལ་བྲལ། །ཆརཆུ་ཐུས་འཕབ་ལེ་ལེགསངབྲུ་འཕེལ་ཞིད། །ནཱདཿཚོན་དབུལ་ ངབྲསི་དསནས། །ལྡེ་བྭའའི་དཔལྱ་ཧིས་འཚོ་བདྱ་ཉྷནྱ་སིསྔ་རཱོབས། །ཚངས་དང་ 
དབངཔྱེ་རལ་ཆེན་གཙངིསྱ་ཉི། །ལྷནམས་སྟོབས་ཀྱི་ས་དབུང་ཆོགས་འདེགས་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་བྱེདལ་རྟགཏུགཡེལམེད་པད། །མཐུ་སྟེབས་ཛྲུ་འཕྲུལ་ཆེསཆེར་བསྐེད་བིད་དོངས། _ ། 
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ཨ། །སེང་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །རྟག་ 
འས དོ ནནུས་ཉིན་རོབས། 


།ཐལཔད 


ཞན་སུ་ཞིག །དམིགས་བུམ་འཚལ་དེ་ཚིད་བདག 
















འབྱུདདིཉ་པོཆེ། །འཐོ་བའི་གྱགཞོརབསོདནམས་དཔལ་བོབཤས། ཅུལབདབེས་པའི་མཆད་ིཤབས། །བྟེན་བུབ་བདན་གསུང་རྡ་རྫ༡ད་འན་ཅཤཱ། ༼དཀེནཨཆག་གསམདངའབ་ཤས 
ཛཾ, མ་གཅོ་འཁོད་གྱིས། །དབྱིཿནས་བརྩེདད་ གསི དརེབའིའྲབས། ཕབ ༈དེ་སྟདམཿདིཔའདདབ་ཿོག །ཅི་གི་ཨོས་བས་གསོལཁཏབ་མཐཱས།། །བཅོས་ད་ 
ངའ མྱ མགལ་ཅི། )། །འཇུམད་ྲཏྨ་ས་པཡིག། །དངགགན་གང་གིོ གན ་ དཱི ལཱ ༢ གསུན་བརྗེསྱིཆོགི 
ཤཾ, སེཁལ། ༼ཀཏོདའུལ་འདོད་གསེལ་གཏོང་དག་མཆོད་བདང་། །བ་ ༈དྲ་མདདྲ། ལོགཏོངམ་འཐའ་བཞི། །སྤཔ་ཏྲསསངས། སྟདབ་ཝུག་ 
སྤངས སྟཾངཔའི་ འིངངལས་གཏའྭསད་ལཔས་ཤིདྱ་ཧཆེབདིན་འོ་ཆེ་ལས་གུའཔའིནང་ = གྡི་རོ ྒ ཨི 
ཨཱཿ དཁམམམ་འབྱ ནའིནྩོ་ཡེག་དྲ་བས་ནས་ཏུ། རན ཛྫཿཧ'ཧྲིཔུ་ཏི; 


























འཚཾ་མེད་འཙམ་ལྡནནམྱ་ཅལ་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་འབུལ་ཐུགསཇེས་བཅེར་དགོངས་བཞེས་ཅིདྲ་རོབས། །ཞེ་ བྷ་སྟནདབྱངས་ཁྱིརྒྱད་མངས་སྲིད་གསུམཁྱབ། །རྡོརྔེའི 

རོལ་སཞིད་བམག།མཛེརྦ་མལ། དིའ་དབཅོས་ལནྨནསྱམལགལ་འབའ། །མཆད་བལ་བགས་ཇེས་བྱརདདགངས བཞས རྨོབས། །ཤབཱ་ཨཱཿཧཱི གི་དྲ་ཧིས་མཆིདོ། ཨཱི་སྙིལ་ 
མཚུངག་ངལ་གྲི་ཕགས་མཉན་འཇམ། །མཚོ་གླཾ་ཕྱེདཚལདབངགཞུ་ལུརབཀྲའི་གོས། །བུརམཆིལ་ལྷམ་བཀོད་ལེགས།བདབཟངམཛེས། །ཡཾདའབྲེག་ལརྫས་བདེ་ལྡན་གཟིམསཆ་སོགས། །ཉ 
ཾ བའི་དིནཆེན་དདཔས་འབུལ་ལགསན། །འཕགས་ནོར་བཏཱན་གྱིདབདང སམངདློང་གསོལ། །ཨོཾཏགཏྭ་ཱིིཛ་ཡས་བདྙཱིར་ཨུ་པརྟཔཱཛཾཏ་ཨཱཿཾ། བཞི་པྲ་ཕག་བཚལ་བསྟདོབ་འཐལ་བཞི། 
_སྒུ( ཚམཐའ་ཡས་པའི་རང་གཙུགས་མཚོག །ངུས་གསུམྱསལ་སུན་བྱ་མེདཔའི་གཞི པ་ལི ཡལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཡེནཏུན་བརྗེད་ཅིད་བསྟེད། །རབདཀར་སྟན་ཟླའིཁ་དོག་ཅན། | 
_ ཐུགསྔཇེའིའོད་སྣང་བྱེབ་ཡིས། །ཡིདཅནཧུ་མུཏྭགཉེའ་གྱན་ཅིད། །ཕྱག་འཚལ་དད་གསུམ་བསྩེད་ཅིད་བསྟེད། །ཕནབདེ་དི་བསཾལ་བཏུདརྩི་ཡིས། །ཉོན་མེངས་དན་སེངཚ་གཞུང་བཅོམ། །རྣམ་གྲོལ་བདེབད 




















འདེནཔའི་ཡུམ། །ཕག་འཆོལ་སྒོ་གསུམ་འདདབཉས་བསྟེད། །འགྲོབ་སྒོལ་ལ་བ །ཆད་མེད་ལྙིང་རྗེའི་སྟེབས་འཆངབ། །འཇིག་རེནདབངདངགསང་ཕསྡགས་བདག [རྡེརྗེ་འཛིན་པད་རྱགའཛལ། 
ཧྱ ཏཱ །ཚགདྱ་ཨ་ཞི་སམགཡས་ཁད རྩ = ཡི་གཡམ་གོན་དངའདོདཔའྱི་རལ། །དཔབག་པཱནཿནདང་སབས་པཆེ། 
ཙཾ རྫུ་འཕུལ་དབང་བསྒྱུན་ཕྱག་འཚལ་བསྟུང། །བཅོམ་ལྡནདགྱེས་བྱེདབུས་ཆབ་རྒྱན། །བསཾལ་བྱེད་ེཆེན་བྱམ་པབཟད། །འཇིནབ ཆོད་བརབཙོན། །ལྷ་ཡི་ཁྱེའུཆུངགཉིས་ཀྱདབརྟེད །དེ་ 
ཏྭཾ ལྟརའཕགསཝ་ལྷ་དགུ་དང་། །དཀོནམཚོགརྒྱམཚོ་རབ་འབྱམསཀྱི། །ཞྲིངབདགརྒྱལབམ་ཕེས་པད། །གུས་པའི་ཡིདཀྱིས་ལུསརྡུལ་སྟྱེད། །སྤུལནས་ཕྱག་འཚལ་ཁུསཔས་བསྟེད། །ཚོརབས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེན་པད། །ཡང་ནག་ཡེཤེས་མཆོག་བརྣཾསནས། །ལྟ་གཅིག་ཁྱོད་དངདབྱེརམེད་ཤོག །ལྔཔ་འགལ་འབུཝཞོངས་བབཟོདགསོལདྲེ། མ་འབྱོདཔ་དྭང་སེགས་ཞལོ་ཀགཇིགདད། བདགནི་་ 
ཁྱིས་ཟློ་རྨོངས་པ་ཕི། །དབད་བྱད་ཉོན་མེངས་སྒི་བཔས་བྱིདས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་སགས། །འགལ་འཁྲུལ་ལྷག་ཆད་ཅི་མཆིས་དང་། །མཆོད་པའི་ཡེ་བྱདམ་ཚ་བཞིད། {ནཾོངས་བར་གྱུར་ 









ཆགས་མེད་ཞྲུནྭ་བལུ་མྱིནདངབག་ལོདཙ། །སྡམ་ལ་འབགྷན་སྭཙལབིས་ཡིད་འྱབུང་བའི། །ཅུག་ཛུས་གཡེར་མེདབཟོད་ཐོབཙས་ཧན་ལ། །འཇུག་པའི་མེ་ལྲ་བལ་བའིབ 

ལྡར ཉིང: ཏེ བཛད་བག་བྱར་གཡ་མེདབསམ་ གཏན་ ཏུག་དུད། རི ས་་གགས་མཞསབགས་ིམཔའ གས་ག |± བས་བའི་གཅོད་ཁྲགས་ 

ྤ་ལམ་བཟང་པའི་མྲན། །དེའ་འདི་དགེགས་མེད་རདད་ ོལ་ཅ། འ ག་གུས་ཆོས 

ཧྱིཉཉིནས། །གསུང་གིབྲབ་ཤིསཚ་ སསང 
ཉོན་མོངས་གདུང་ 


བགསུང་ ལས་དང་འ དཱ 
ལེགས་ཤོས །ཧྱལ་ཡུམབྲཀ་ཤས་འཚི་མེདམཆོག་སྙེལ་ཚེ་དཝན་ཡེད། །་མ་རལ་བྲལ་ཤི་མར་ སྲད 
¡གུགཤེན། ཁམ་བུ པྲ 2 ` ཤབ ཀག ¦ ནྲ 
























ཚོངས་དབབྲག་ཤིས་ཡོངསདུ་ས་བརྟོལ་ཅ་བཏན་ཅིད། །རྱལ་ཆེན་བྲག་ཤིས་ལོ་འདབའབས་བུ་ཏག་པརྒྱ་རས། །དཀར་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བསྟ་བཱནཱ་འདེགས་བཞིཞདུ། །བྐྱེདགུ་དལའཚོའི་གཞིད་ 
འགུརབྲ་ཤ་དེདའདིང་བདེལེགས་ཤོག བགས བ་ིསགཉིསམས བཅང རན་།ཅས། །ྐཞགབས་བཟཤིས་བསམ་ས ར་ྱོ་མསགར། །དག་བྲ་ཤིས་ 
འཁོནནཚོ་རུ་བཞི་ལས་བརྒལནས། །ཐར་ཆེན་ཞིང་བཀྫོད་མཐའ་ཐུག་བྲཀ་ཤི་ས་དེང་འདིང་བདེལེགས་ཤོག །ཕྱི་སྣོདོ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུངརྫའི་སྟེབས་འཕེལ་གྲོགས་འགྱུརནས། །ནང་བཅུདབགྲ་ཤིས་”་ 
༈ གམསཅན་བདེ་ལྡན་སག་བསྔལ་བལ། །རྣམ་གུན་བྔམ་ཤིས་དམ་པཚོསྦ་ཁྲིསལལྡན་ཅིད། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་མཆོག་པོབབབ་ཤིས་དངའདིད་བདེལེགས་ཤོག །དེནས་ཙིལ་བབོརབསུ་ཞིཿཆོདཔ་ 
རྣམས། །གཙངསང གས་སརྦྭ་སཱགས་ཏྱིསྦ་ིན་བླརབས་ནས། ༈དཔེམ་བུབ་སྐྱེད་ཕོགས་གང་བདེངལས་ཉི་རྗེས། ༈ཡི་ཨངོན་པ་བ་བཅོདཀམ་ས་ཚོགས་ཆེན་བཟོབོ། དེལྟར་བཅོཅོ་ལྡན་གཙུག་ཏོདལྒདགུ་ཡི། །མངོནཿཾ་པའྟེད་སྱབརིམ་པ་ངོ་ 
གཙད་ཡུ་། །དབག་བམའ་ནདཟུདའདོད་བུའ་ལ་འདབ་གཡོ། །རཾ་ཡོ་ཐབའབས་ུ་གུང་བའདིན་པར། །འདམདངེ་སངའཊ་དསྐལ། །སྲེབཔའིལེག་ཀམདགེགམཆིས་ས་ཅོག །དཔཔལ་ན་དྲོང་ཞ་དབས་ བན 















ཨ། །གརྣས། །དཀའ་བརྒུད་གསྟན་བའིཆྱབ་ཨཚནཕྱོགས་བཅུ་དབྱབ། །བདག་སེགས་བསམ་དྒོདཚོག་བཞིན་འབུབ་དདད། །ཏྟོས་བཅས་བེལདདཐོགས་མེདམ་མུར་རྣམས། །ཉོན་ཤེ་མླིབཚོ་གོས་བགཆགས། 
ཐུད་ཕྱུདདུས། །མྱད་འཤས་མདོན་པར་འཚད་རྒྱཉིད་ཕྱུར་ཉིབ། །རྩལ་བཞིན་འགལ་འཁྲལ་རྣོངས་རྱརཚེ་རབས་ཀི། །སྡིག་དདལྟན་ཅིཀམ་གྲོད་བཞིས་དགཚདམྭ་གྒོལ། །ཅེས་པའད་བཀྲ་ཤིས་བུད་མངལུན་བུབ་གྲིད་གི་བསྟན་པའི་་] 
མངའ་དག་གར་དབང་ཆོག་སྐེདའགྱརམེདིས་བཀའ་གནབ་ལྟད། - སི་ཉ་པདྨཏིཤཧྱེདདབངཔོག་སྣ་བའི་ཡརཚས་ཡང་པོདོ་དཀོདཔ་དགེ་བརྒྱསར་ཅིག ཤུ་ཧྙིམཆུ་སར་ཛཾ་ག་ཏི།། དྔ 
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རྩ་གྭསུམ་གྱི་དྲེལ་སྒྲུ་བཚེ་ག་ཡང་འགུག་པའི་རིམ་པ་ 








འདོད་དགུའི་བུམ་བཟང་ 
ཁྱ ངཱ བཀྲུགསསོ། 














། །ལོ་ཙཱདཧྱས་དྲང་ལ། །གདདབང་ཛོ་ཇ་འཆང་ཆེག་དལ་འཁོདགཙོ། །ལ་ཀུནྱ་པདམཛོ་རྡིའལ་འབོད་མ། །ཨེ་ཝཾ་། 
ཏིས་མིད་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་སུ། །དཔལ་ཝྡནླ་བ་མ་མཚོག་གིསྱ་འ་ཐུར་ཅིག །འདི་ནལ་འཚོདྱ་སིདབདྒབ་གཟེན་པ་བཞད་བངེདང། ཡིདཔ་ལྟན་ཅིག་ལེས་མཿ 


ཧས་མཆོག་སྒྲུད་བ། བཅོམ་ལཤའདས་མགོན་པེ་ཚདཔག་མེདད་གཀའ་སུང་ལྭ་མྲཾ་བལམོ་མཆེད་ཝལ་བཏེ།ནཱས་ཙདཔལ་བྱ་བད་ཅིད་མགཡང་འཐུགས་པའི་དིན་པ་འ། དད་ 
ལྱུག་པཔོ་རྡམ་པ་དམཚིལ་གཉས་ཤིད་བསྟན་དདབླ་ཞད་ཞུས་པ། བླ་མད་ཉིརིལདའོདདུཐུགས་ཤིད་སྙིན་གེ་ྤིརུད་བརླ།པ་དག་གིས་ཡད་ངོང་མཆེསབརྒད་དང་། བཅུ། བཅོལྡ་ཡ་"” 





།སོགསཔ་དཱགབྱད་པར་ཅན་འ། གུབ་བོབཀོང་མསཕྱིཧྱ་ཧིད་བྲརས་པའི་དཔེག་གཞས། གདས་དང་ར་འིགའ་སདས་མ།དང་ཏོག་གི་ཝོདགསས། རགསཚལ་དང་རུ 
།དོའི་རེག་སེགས་གང་པ་དནུང་བན་གས།བད་མངེས་པར་བྱཅ་ལ། ་དཀེན་མཆོག་ཅ་གསུས་ཅྱི་ཏེད་བཀས་པའི་མདུན་ཏུ། སྟེགནབུ་ཐུ་གཞིཔར་བཅྱང་ལྔ་དངས་དཀསཚཤཱག་ཆགས་གདབ་་ 


ཅིད ཚེ་ིོ་ྱུང་དམདཔ་བཟོལ་ས་་གདཀརབ་་གི་དབས་ཨཔྨ་དབབྲི་ལགགམདག་ཉེདཔ་གག །ཤད་་ེ།ལ་འི་བཆེ། ནབ་བླ་བ།བད་དལ་ཐ་ཀོད། 
འིནཐདཕིང་དང། ནོར་མེདིས་པ་ྐར་བནུལ་ཚོན་ནམ་དགྲིག་གདཇང་ཞི སེད། ནནྡིའིཁངརིད་པ་ཆེའི་དམ་པརན་དད་ལྡནཔ་ལྔ་ཝའི་རྫག་དང་རྱར་འབད་ནུག་སམ་གཏིས་བསྐད། 
























དནདཡན་ཨི་མ་གུལ་ཚི་ངས་དད་། །བརྒར་ནདཚོས་གཞུདས་རྡང་བཀྐད། མཐད་མཆོད་པ་པདྙིས་གསྐེད། གཡག་ཕུ་དད་དམ་ཨ་ེང་དུ་འཇུཚོམ་ལ་ཚེ་གརོད་བུམ་གཟུགསརྒྱན་ལྡན། ཚེ་འིལ་དང་ཚེཆད། གཡོནོ་དུདདདཀར་པོའི་སྟེད། གཡུ 
དྲུད་དམར་ལོ་གཡོར་འཁྱིཕ་ཝ་ཚོསབྲིས་པའི་སྟང་དུ་འཕུའི་ཛོན་བུ་བཀོད་ཡ། བྭབདཀརྨ་ཚགས་པའྱི་ཧདག་པཆེའ་དགས་དང་སན་པ་བཟིས་ད། བཏཀད་དའ་སགཅ་བོམསྒས་པཟིགས་རེགཔ་ཛངས༤ 

བཤམས་པའི་ལྟང་ཇུ་དང་དཀར་གྱི་གུར་ཡུབ། སྤོད་ལྷ་ཚོགས་དཏུ་ཝཿའི་ཞི་ངྱྱས་དབད་དྲག་གི་འབྲད་རྱར། དཀད་ལོའི་ལག་གལས་དད། ནི དཀད་གསུམ་དངམངན་གསུད། ད་ཅད། ཁཱུད་བ་དད། ཤི་ཏོག་གོགས་མདེདན 
ཤཱ ཟྲས་བྐ་ཚོགས་པས་མཐར་བསྐོད་ཞིང་མདའ་རྒོད་སྤོམ་དད་ལྡ་ཝྔའི་ཛོད་པ་ཅར་མེ་ལོང་སེང་གཛབ་པདྣགས་པའི་མཐུའ་ུ། དིན་པོཆེའི་ཞས་ཏོབ ཕུཏིག གསུ། དབོནོ་བཱ། པུཆིག་སེབས་རིན་པཆེའི་དིགས་དད། སྤྱིནཱ་རཾ། བཟད་་ 
ཅུགསོགས་སྨན་སས་བྷཀདབ་འདོག་ཅིད། དགན་པངྡ་པེ་ཛས་གདའོད་དང། ཨཿཿྟེར་ཨོད་བཏྲ་ིམཆོད་པ་དད། པྲ་་ཤིས་ས་བྱཧདཏགསདྱརཧྱར་སིད་ས་བཏག་སེགས་བིས་དབུའ་གད་ུད། དེགྱདགོསཔའིགཏོད། 


༢ ཞུསྣནམས་དད། གཡེད་ཀྐེབས། ཧྱེསཀ བཟུ་པྷ། སྔན་ནྣ། དང་སྡ་ཁྲས་སྣ་ཕོགས་མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་ངི་ཏེ་རྱཆེ་དིད་འི་དུ་ཡོང་བ་གང་དད་ཚད་དུ་དང་བར་བརམས། སྲུབ་པོའི་མདུནདུ་ག་དདབ་བརྩམས་རེ། ལག་འཆོད 







[ཤྩ 9] །ཉྱིཀ་ལཱལ་བན་རིརིལ་དལྡན་པ་ཨོས་བིདཀྱིས་གཏམས་པ། ཌདྲིཡུརྣ་མས་བཀོད། གཞན་འདརོལ་འོའི་རིགས་སོགསཅི་རིགས་པརའབས་ལ། གཉིས་པམཆོན་ཅེད་སི་གབྱརབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ 
ཧཱ དཅི་གདོརནལ་འབེརམ། །ལྡུནཅིག་ཧེས་མའི་ངོ་བོར་གསལ་བདྩགན། །ཨོཾཨཱཿབཱིན་ཅིས་བཟབས། སྭ་བཱ་ཝས་སངཀ། སྟོངལའི་དབལས་ཡའི་ཀླེནམས་ལས། །རླུང་ཕེའི་དའིལ་འཁོད་ཐོད་ ། 
_@ྷ གྱཾདགསུམྱི་སྟེད། །ཨ་ལས་ཀ་ཕཱ་ལ་ཡི་སྣོད་ཡངས་པན། །པི་མུ་མྭ་དབུ་ལས་ད སཾ དགལ །སྤར་ཡང་སོ་སེར་ཡི་གེས་མཚན་པའོ། །རྲུང་བརྱོད་མེ་ཕྲད་བཅུད་””། 
ཝཾ ཌདསེདདུ། །འབུ་གསུམ་བོད་འཕྲོས་ཕཤེས་དདུདཅི་བཞུག །དཔ་ པི ཤེསཏི། 

སྤྱས 


རཱུ བིའིའཔཞིན་ཟག་མེདརྱ་མཚོདྩ་ཐཱན། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བགསུམབརོད་བས 
- །ྱིཿབྱིད་དབཊ། །དཔུབ་པ་ཐྡེན་གཉིངོ་ཧད་བདྲི། །ཕྲར་བཞིནཕྱིདྱིས་ཁུ་བས་པ་འཇའ་འའིཿགྱ་རས། པོ་ཕོ་ར། ཁྱས བབ ` སྲ དྲ བཛྭ་ཀ་ 


། །ིས་མ་ཡ་སྟཿ ཛབྱཧྟོ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སཁབཞིའམཝབཇོད། སོ་སེའི་ཕག་ྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཛཱཾསཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེཿ ཅུ་བེཿ སཱལོཀར གནྡྷེ: ནེབི་5 ཤབྡ་ཨཱཿུགཱ་” 













སྣྲངྐ། ཞེསབསྡོམསོ། །ལྲ་པ་སྱབས་ཕུ་འགྲོབདང་” 
་ །ཡེ་ཤེསཆོས་སྐོད་ཌ་ཀི་ལ། 










མཆོ སེམ 
པན །མཆེ་གཅིག་སཚེམ་གི་སམ་མྭ་རུ་མནན། །དམར་ལ་གཡེ་བྱུམ་སྨན་གསུན་འབད། །དབུ་སླ་ཁམ་རྣག་འབར་ཞུ 
གྱིས། །ཐོདརྲོན་ཝ་བཅུའིདེ་ཤྭལ་འབྱང་། །མེ་ཏོགདྲི་བུག་པེརཁས་བརྒྱན། །ཕྱིནདུག་དུས་རྒན་ཕྱག་རྒྱ་ཝྲ། །རོརྗབྲི 




























།བིད། །ཆྐགས་པེད་པྨད་བ་བའི་སྟེང། །དེ་བྐིད་ཤཤེགས་པ་སྡུང་མཐའ་ཡས། །དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཁྱུང་བཟེད་བསྣམས། །སྤུལ་སྐུའི་ཁ་ུགས་མཚན་དཔེ་ཛྫོ་གས། ༈ལཀའ་” 
གདཔས་མདམ་འ། [༼ཀཾཚེས་སྱོད་སྦིར་ལྟན་གཏིཔས། །དེ་ལྟར་གརྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིཔ་གྱི། །གཞས་གསུམ་འབྲུགསུམ་ས་ཕོན་ལས། | ད་འཐོབྱ་ཐགས་ཨོ་ཧུཧ་དང། །བདེ་ 
ཆེན་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང། །རང་བཞི་དྣོར་མདགདཅིལ་འཁོརནས། །བྲསྐེམ་པ་དད་བྲངའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སངྱསྦྱ་རྭསྱ་བང་སེམསདཔའ་བ་དང། །རྣ་ལ་འབར་མ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། ། 
ཧཱཾ དཔགཏུ་མེད་པ་སྙུན་དྲངཔ་གྱར། །གུདུ་ཧི་ཝཱཌཀེནི་བཛྲས་མ་ཛཿ ཞིས་སཊདདསལ། ནམས་ ལས་མང་བྲབས། །ཡུས་ཐཾཡ་བདེ་ད་དོདནུས་བྱ་ཐིད། །གསུདལ་ཨཱལི་ཀཱ་ལི་་་ 
4 འཕྲེས། །ངག་ཕིམ་མཐུ་དང་རྟུས་པ་བརྱིད། །ཐུགས་ལག་བྱང་སེམསའུ་རྒྱན་བབས། །ཡཾད་བཾམ་བདེ་ཧོང་ཏིངའཛིན་བསྩེད། །ལྷ་རྣམསདང་རང་སེ་སེར་ཐིཡ། །གཏིས་མེད་རེགས་བད 
 །དབུ་བརྐྱན་པའོ། །ེ་སདམ་ཚིག་པར་ལེ་ཤེས་གཉིས་མིད་དུ་བིམསནས། དགུ་པ་བཟས་པའི་རིམ་པནི། གསང་བདྡ་ཚེས་འབྱད་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས། །ཧྲིཿདང་འདབ་བཞིད་ཧརིནི་ས་སྟེ། །དྲིཿལས་ 










ཕ་ལམ ཧེ ཛི་པ་དིན་པ་ཆེད་གསོས་བ 
ཀླཀྣཀསྲྣྲྣཀྐྣསྐ༨ྐཀ/†ྲཀཚླཐཉད༣ྣྣཾནཝནཝཾྣཾད རང་ར 
ཅཱ ཆས་པད་ལན་པསམ་ོཔ།ི བྱ་ཡོགས་མསཔའི་མགུས། །གངས་ལཏི་མ་བདའྲ མེདར་ཡིསྦྱོས། །ཕྲིད་གསུམ་དག་པའྱི་གྱརས་བཅིངས། །བསག་བཤུའི་བསྐནས་ལན་ཅིགྱ་པེས།། 
ྟུཿཾས་མ་གོས་དན། །དཀའ་བྱ་པདཔའི་ངོམཛད་ཅན། །མི་ལ་མཚོག་ལུག་སོལ་བའདེབས། །དདིཆྡེ་བཛོདམེདར་ཡིསྤྱསོས། །སྲིད་ག མི་ལན་ཆོགལཿ །འཛགཔེད་གཙོམངས་བབང་ ད་བ 
༧ ཏཱ ལྤ ཟབམོར་བསྟེག །ཕྱ་མོང་བདག་ཉྲིད་བརབ་པཿ་མཛད། །གསང་ཁའི་དིལ་འཁོར་ི་གསྟ་ཏི་བདག །མི་ལནཆོག་ལཿ །འཛག་མེད་ 
པེ མ་པར །ཝ་་སཡོར་བཏ།། །པ །མི་ལམཆོག་ལྲ །བདྭགྱ་ཀང་མཁོངབ་མི་མྲངས་ཤིང། །ཡྱད་འདསག་བར་ལི་འཇུག་ཏྟེ། འཁས ད་ཤུག་ཡི་ལ་པ མཆོག དོ 
ཤི གྱུདའགྲུབབྱད་ཅིག །སེགས་མཐའཐགས་སུ་ོ།། བོཊཿཱཿགནཧ་ྱབཛྲ་ཛཾ།ཞེསའཛ་ྔས་བཟླསཡ་དནུཊུགསཆིསདསོཝ་བདེབསཔཇེ་ཝས ཡསནདདཔི། བླྔརེ་ཨན་འིད་བ་ཆེ། །བདག་གི་ལས་དད་ 





















པཾ ༄། །གཅིགཏུ་ཊུསབའྱ་གྲོས་སགས་རི་གསོས་བ་བཏབཔ་སི། ཐོ་བྲཛ་སྭཱ་ཡུཝེ་སར་ཧཾ། ཀདེ། ཤང་དེ་ཛྲུཾཕཌུ། ལན་གྱ།ད་པཉེད་གཅིག་སབས་དང་བསྟུན་པད་བརྗོད་པ། རཱེ་ཀནྒ་ཚགས་མིདཔས་”་ 
ཨཾ མཛུད་པའི་བླཟསདཔི་ས་དདི་གཞིན་འདོན་སྐེམ་སྲགས། སྙི་པོའི་འོད་དཔགམེད་ལས་འོད་ཐེད་འཕྲས། །ས་དྲ་སིད་འཁོད་འད་སཚོ་དང་བསོདདམས་ཀུག །འོད་ཀྱི་ས་དམྡུསནས་ལུུད་བཟེད་ནད་ནུ་ཐྲཡ། །ལྷུད་ 

བཟེད་ནདནས་ཚེ་ཡི་བུད་ཙི་འྭཆུན། །མི་ལའི་ཚངས་བུགཟུས་ཞུགསངལས་བུད། །རང་གི་གཞྭས་ཝའི་ཚེ་དཔག་རིགས་ཝ་ལས། །རང་མདོག་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔའི་རིགས་རྱུར་པའི། །ཚེ་ 
4] ཡི་དཔོམ་ཐུབ་བསྡུས་ཏེརང་ལ་ཐིམ། །འཆིམེདཚེ་ཡིའིགཱ་འ་ ཞཐོཾཔཔད་བྱད། །ཨོ་ཨ་མཱ་རྡཾ་ཛཾ་ཝི་ཡེ་སྭ། གང་འབླུབདང་། ཨོད་ལྷོཊ་ག་ཝཾཏེ་ཨ་པརི་མིཏ་སྭ་ཕྷཱནསུབིིདྱིའི་ ཏ་ར 
¬ ཡ| རྟཐཱ་གྟ་ཱརྟཏེསརྱཀྤུ་བུྡཱ་ཡ ཏདྱ་ཐཱ། 'འཾབུདྩེབུནྱམ་ཧཱ་བུདྱཾ་ཨ་པའི་ཡི་ཏ་པཱངྱེ་ཨ་པ་ི་མིཏ་པུངུཛྟན་སཾབྷརོ་པཅི་ཏི། ཨོཾ་སཇསཾ་ཀཱ་ར་པའྱི་ཤླུངེ་ཏྲཱརིགགཧསྦ་མུདག་ཏེ་སྭ་བཱ་ 
ཊཾ ཝ་དྷི་ྷངེ་མཿ་ཡཔརི་ཝཱ་རེ་པཱ་ཛཱཾ། ཚེཧཟུ་ཨཀྱདབཐླའོ། །ཡཐད། ཕྱིརྐ་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་སངསརྒྱས་ཕང་ག་འཕཾགས། །མི་ལི་སིང་གེ་ཕྱིརླ་པའི་སྙེབསརཔསཏྟ། །སྙིང་རྗ་ཅནཱྱི་གྲོདཏྱེད་ 
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ཚཾ 
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ཟླ 
ཌཾ རབམཐད་ཐིནཚེ་ཡངད་འཕེལ་པར་ཤེག །ཐེགོས་བཛོད་པཅྱ་ ལོ། །བྱཙ་པ་མ 









འཇུག་པར །སྦྱིར་པ་མཐྦད་ཕྱིར་ཚེ་ཡད་འཕེལ་བདཤོག ཚུལ།ཐིམས་སྟེབས་རྩིས་སངསྦྱངས་པདདག་འཕགས། །མི་ཡི་སིང་གིཚུལ་ཁིམས་སྟབས་རོགས 
རན །བཟོད་པ་མཐུད་རིན་ཚེ་པང་འཕེལ་བརཤོག །བཛོད་འགུས་སྟེབས་ཉིསསངསྦྱ་རྒས་པདདཝ་འཕགཊ། །མི་ཡི་པེད་གེ་བརོན་འགུག་སབས་ཏོགས་ཏེ། ། 


དྲེ [སཱིད་ཇྗེ་ཛརཱ་གྱི་གྲོ་ད་ཁྱེན 
ཅརྱི་ཧྲོད་ཁྱེད་འཇུག་པརོ། } 


འཇུག་པན། །ཚྫལ་ཁྲིམས་མཐད་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བརགོག །བདདཔའི་ཉོབསཱཀྱིས་དདས་རྒྱས་ཕང་དག་འཕགས། ` ་ ཅནྱཕི་སོད་ཁིན་འཇུག་པ་་ 


དོལ་འུས་མཐདྲ་ཕིནཚེ་པད་འཕེལ་བརྡ་ཤོག །བསམ་གཏད་སྟབསྦ་ཅིས་སངསྐྱ་ཆས་པད་དག་འཕགས། །མི་ལི་སེངགེ་བསས་གཏན་པབས་ཊོགས་ཏི། ། 
བསམ་གཏད་མཐདྱ་ཕྐིངཚེ་པང་འཕེལ་བད་ཤོག །ཤེསརཔ་སྟེབསྦ་ཀྱིས་སངསྒ་རྲས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ལི་སེང་གིཤེསདབ་སྟབས་རྟོགསཏྟེ། དྲར 





ང་རེ་ཅྡ་ཧྲི་བོདྭབེན་འཇུག་པན།། 
རྡིཧཧ་ཧྱི་ཕྲོད་ཁྱེན་འཇུག་པད། [ཤེན 
ན་བརྱེད་པིདམ་བསྒྲུབ་པ་ནི། པྡྷཱཀྷཾ་ཙིས་བསངས། ཕཱ་བྷ་ཝས་ཕྱངས སྟེང་པའི་དང་ལས་མདུདྱི་མཁད། །ཨེ་ལས་ 
























ཕཾ།ལ་འབྱོརམ་ལུཾ་ཚོགས། །མདགི་ཙྭམ་ནཁད་པཱུ་དྲདས་བྱུར །བཛས་བཱ་ཛོཿ ཨོཾ་ཐཛཾ་ བར་ཙལེ་ཨྷཾ། བཱི ཡི། །སཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནི་ལྱིཏྱ། ཤྡ་པྲ་ཏིནྡོ 
ཤ།པདྙ་ཨཾཏ་ཨཱཛྲཾ། བཛན་ཏིདྷ་ཨཱནྲཾ། ཞེས་བདོད ུཆསཉིདནཡ་པད་དག་པའི་ངད། ། །སྱེ་བ་མེད་པ་སྦུལ་པའི་པུ། རི་འ དི ཡོ 
ཞལ་གཉིག་བྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམད། །མཚལདང་ ལམས །གཡས་པ སྭབི་གུག་གཡད་ཐ ད་ཕྲ ལིང་པ །ཤེཕརབཝ་ སཔ ག་ དས 
བྱར་གཱ་གསུམཚུཏུ་བཞུགས། །སྐུ་གསུདཐུགསྱ་དྡ་ང་ལྡམ་ དུག པོ་ལོ་ཞེན་ུ་ གྲེག  དབ་ལི་གར་དགསྣལན།།པ ནྟ་གསུམ་པཾ་ལ་མཆེ་བ་བཞི། །ཇུང་ཟད་ག 
དི ཊོ ཤི་ནས །ཡེ་ཤེས 
དད །མཁའ་འཐོའི་ ཚིརས་ཀྱི་གཙོ་མེ་ལྟེ། །རྣལ་”” 


¡ 


ཚཱ ཤིད་ཁྲམོའཞུལ། །གཅེན་བུ་དུ་པ་པལ་ཞིང་བནག་ །དབ་འྲོད་སྐམ་ཝ་ཡིས་བྱརྡ། །ཐོད་རན་ི་ 
་དཔུདབབད་འའི་ཀློང། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་མངི་གདན། ཝ་ཆ །ད་ོ་དན་ །ནུས་མཚོ། 













གངྟྟེ་བརྷིཿདམད་པེ། །དེ་ལས་འོད་འཇོསའཕགས་མཆོད་འཕོ་སྫིབ་སྩངས། །འོད་ཟེར་ཚུར་འཛུས་སོདསསྤྱ་པར་པ་ལས། གསུད ོདང་འགསདཔ་གཞིད་ ༥ 
/།གཱུན་ོམཆོག །སྲུ་མདཾ་འཆར་ཀའི་ཉིཤ་བྱེད་ལྟདདམད་བ། །ཐཚནྒཱ་དཔེ་འབ་ཛྫགས་བོད་དང་འོད་ཟེད་འ་བད། །ཞི་འཛུན་ཞུལ་གཅེག་ཕྲག་གཉིསཉམ་བཞགྱུ་ཆུན། །ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བཏུད་ 
ཝི།རྩེའི་བཅུད་གཏམས་འཿ །ནྣ་འིདབུརྒཛཱ་སཱནཆ་མཐུལཚུདང་། །དཤལ་སེ་མོ་དེདདྱ་ཕག་ཞབས་གདུབ། །དར་ལའི་སྟོད་ག་ཡོགས་སྨན་གཡོགས་ཐབས་རྡོད་སྩིལ། །ལོངས་སྩྱོད་” 

རྫོགས་པའི་སྙུར་གསལ་གནས་གསུམ་དུ། །ཡོདཀར་ཨཱཿདཔད་ཧུ་མཐིད་ཐུག་ས་ཀཛི་དབུག། ཤ་ྟདཱསད་དེ་ལསབོདཟད་འཕྲོས། །བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། 
མདྨཧྱཾ་ཧིནམ་མཁར་སྨན་དངས་གསལ་བདྩ་གུད། །བྲ་སྭ་གཱ་ཛཾཿ ཞེས་པས་ཕྷན་དངས་ལ། །ཨོཾབྲཛ་ཨྭཿཔྲདྣིཔཱ་ཧཱ། བྲའི། ཇཱ་པེ། ཨཱལོ་ཀེ། གནི། ནེ་ཡིངཾ། ཤབྡ་སེགས་ཉྱིས་མཆོད་པ་ 


ད། །མཁའཿཉམ་སྐུ་གསུད་ཐུགས་མངའ་བ། །རྣམ་དག་གྐུགསུད་ཐུགས་སུ་ཝྡན། །ཚེདཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེསདང། ཇུ 
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ཀདོ་བཅུ་གཉིས་པོ། །གཞན་ཡང་ལས་དང་འཇིག་ཏེནདཔའ་བློ་ ཀྲི་ཕུན་མོའི་ཚོགས། །བྱོབ་འབུམ་བྣ་སྣདཞིད་སིདཔའི་ལེ་བྱུད་ཡུལ་ལྟ་དད། [གནན་དདགཏེདབདགདགེ་བསྟེན་འཁོད་ཚོགས་ 
་ དངས ཅིད ུངོགསུས་བསོརབ་བྱསད། [དལྟུད་གཙོའཁོད་རྣམསུ་ྱི་གནས་གསུམབབུཁུམམཛན་བདད་། དད་གི་ཐུགས་ཀའི་འོདཟེད་བི 
བསུལ་བྱདཔ་དང་འདའི་ལ། །འཐོགཆནཱ་ལྱ་པི་གཔསཀྱིར་བའི་གནས་ཡཚ་གདམ་པས། །གཙོ་འཁོད་ཡོདག་ཛོགས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིད་སྱན་དུངས་རྒྱར། །དེར་རྗེགདདབདུགཔས་་ 
ལ་བའྲི་སྨན་འྭདད་སོགསྔ་ཙི་དིམ་པ་ལས་གཞུངསང་བཞག་ལག། བཅུ་བཞི་པ་སྱན་དྲངས་པ་དང་གཤྲུགས་སུ་གསེལ་བརི སྲེས་ནཀཧཧྱིནུད་པ་དངོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསླགས་ལ། སྡེརྤ་ཚོ་དུད་ཁྲོདབསེལ་ཚལདུ། །མཁའ་” 
འགྲོ་སེདགའི་གདོད་ཅནྱ། །ཕྱུན་ཝད་ཐུགས་དམཞལ་བཞིས་པའི། །མཁའའགྲོ་ལྔ་པོ་གས་འདིང་གཤེགས། །ཕྔ་ཚོཁ་འདོད་སྲོ་རུ། །ཨོངུན་པདྨ་དབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཕྱུན་སྔར་ཐུགས་དམ་་ 
ཞལ་བཞེས་བའི། །མཊའ་འཕྲོ་ལ་པོ་གངས་འདིར་གཤེགས། ། 
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ེནཚོ་སྤན་ལུང་ཆུ་བད་དུ། །དབད་ཕྱག་བརྐད་པརྡོ་རྗ་དི། །སྤན་ལྔརཐུགས་འམ་ཞལ་བཞེསཔའཾ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པ་གནས་”་ 









༅། །འདིར་གཤེགས། །ཕྱི་ལྟད་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་ལྔ། |རངབྟད་ཞིད་སྙེད་ཆེནམེ་ལྔ། |གསང་བའིགཊ་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། [གཙོ་མ་བཀྲ་ཤིསཚོ་རོང་མ། །ཁྡེ་བརྒདདུ་མའི་འྭབོ་དདང་བཅས། 
ཉ།རྣཡ་ཞཕྱོན་སྒུབ་པོ་ཞྭབོང་བཅས་ལ། །ཐུགསདམབརྩེ་བས་དགོངས་མངོད་ལ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིང་གཤེགས་སུ་གགེལ། །བྱོ། མ་སར གཉིས་མཚན 
ན། །གདདཀརཤེལྱ་སུ་ནུད་པན་ཅྭ། །ཡུཧཱ་ཱན་པའིརྒནཱ་སྲ་ཉནུ། {རགས་མ་མེ་ཏོག་ཤམ་བུ་ཿན། |གཡའ་སྲངས་གཡུ་ཡི་སྐའགས་༔ན། །སྨན་ལྗེདས་བྲག་གིར་བ་ཅན། །གནུས་མཆོག་དེ་འདུའི 
གཡོན་མྟགལཞས། །རི་ེནྷ་་ཝའི་བི་ལྟེད་ན། །བགྲ་ཤིས་ཚ་ཡི་དབད་ཕྱུག་མྭ། [བྲག་པོའི་གཏུང་བསུད་འབོདོ་ནུ། [ད་རིད་ཕྲུ་པའི་གནུས་མཚོག་འདིད། །ལྟབ་ལྱུབུབབའི་རྒྱན་དངབཅས།| 
སིལ་ལྐནུ་རོལ་མོའི་སྨ་དང་བཅས། དམ་མཁའི་མཐོདསནས་སྤྱན་འདྲོཧན། [འཁོན་དད་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསལ། །མརྫཾའི་་དཾའི་རིགསཀྱི་་ཀི་ཡ། །ཀུན་ཨྱི་གཙོ་མོབཀྲ་ཤིསཚེའིངཿ 
དེ་ཡི་མཆེདྨ་ཟཱབྱ་པད་ཆེན་མོ་བཞི། །འཁོན་དངབཅས་པ་གྭནུས་འདིདགཤེགས་སུ་གསེའ། [ཨོཾ་ཨེ་རྩིི་ཨཉིདྡ་རཾ་པྨ་ཌ་ཀྟའིས་པ་དི་ལཱར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿངཛཿ ༔ གཉིས་སུ་མེད་དརབྱད། གངས་་] 








= 














ཀར་དིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁད། །ི་བ་པྷདའི་གདན་སེདགསུ། །ལྷ་སྨན་འཁོར་བཅས་བཞུགསསུ་གསོལ། །བ་ཆད་གོལ་ལ་དངོ‹ ཇོམ་བྲག་ཤིས་ཚོ་རིད་ཨམཁའ་འཕོ་ཝ་འཁོརྩ རམཚོ། 
འོ །ཞལ་ཡས།ཁད། བསར གདན ¬ ཟེ གཔ །བདོ་ད་་་དངོསསུབས། །ང་ ཁྲབས མམ དཔལ་བཞདཔ་རྡོ༔ 
ཧོཾ ལ་སགས་ཕྱ་་བ་དདད་ུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ཕྡནྭ་བུདམ་ཕྷན་མས་ཀི་བཀའ་དངདམ་ལསྭ་ལ་འདུའ་པར། སབྦྱ་རྭ་ཀི་བསུའ་པྲ་སུངས། དཀོན་མོག་གི་དུ་འཕངབ་སྟད། བརབ 
-# གྱི་བུ་སླེབ་སྐྱད། རྣལ་འགྱོད་པ་བདག་ཅག་ལ་སྡད་བར་བྱེད་པའི་དགྲྭ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བཞཾགས། ལེག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅྤྣ་མསུྱི་བསམ་པ་དན་པ་དང། སྱིདོ་བཆུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ 
ཱཾ བཱའི་རྡུལ་བཞིནདུ་བརླག་པ་དང། བདག་ཅག་གི་བམདོ་ཐས་སཅན ཡདབཞིན་བགཅིང་ཆོན་ཕྱྱ་བསྲབདྲཡིགདད། མཆོག་དད་ཐུནམོང་གི་དངོས་བུབ་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བག་ཐོབ་པའི་ 
° ཕྲིྲ་ལས་མདོད་ཙཾག། [ཅེས་བརྡཾདལ་ཀི་ཝའི་ཕྱི་བོར་རེརྗ་བཀག །ཌྱེདདདུདརྩིདབྱིཀ། དམལ་བཟྟག་པཧ་ཕྲོག་པས། ཨོཾ་ཨཏྟཾ་ཏྷ་དཾ་པཉྩཊཌ་ཀིའྟིས་པའི་ལཱ་ངས་མ་ཡསྟུ་སྨ་ད་ཡསམ་ཡ་ཝཱཏཀྲས་ཏི་ས་ 
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།མ་ཡ་དཏྣཏྟ། ཞེས་དཇོད། སྐབས་འདིད་བསྟེན་བདབྱ་བངའདོདད། ཌཀི་ལྔ་པོ་ས་སོའིཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་སྣད་དུ་རིམ་བཞིན་ཨོ་ཏའིཧཱི་སཞིསའོནྣ་ལསདད་དང་གི་སྔགས་ཀྱིས་”” 
ཝ།བུར་བྱ་གར། པར།མསཔ །ཨ་ཨ་ཀནིཙ་ཡཾ་མིཔ་ལིྷ་ྷཱརཱ། དྱ ་ ཨོཾ་ཀས་པའིཙ་ཨུནཔ་ལཱ་ 
ཌླ ཨོ་གནྡིནི་མ་ཏད་ཀིནི་མི་ཐྲ་ཕྲེ་ལི་རི་ཡེ་སྭརྫ། གཙཝཔྱ་པག་ཛལ་བནི། ཨོཾ་ཉི་མནུབྱ་ཕོགས་ཕ་ཀྲཾནཾ། །གདས་དཀར་དགུང་དུ་ཅེ་མཐོབ། །མཐོ་ལ་གཉེན་ནོ་ཚེ་རིང་མ། །རྡོརྫ་ལོ་འགྱནདཔལ་གྱི་ 
ཛཾ ཡུཨ། །དྭ་བཟའ་དཀའ་མོཚེ་ཡི་ལྟྭ། །ལྷན་གྱེས་ཡུམ་ལཕྱག་འཚལ་ལེ། །ལྒ་མོ་མཐིང་གིཞལ་བཟངས། །མཆོགགི་དངོས་གྲུབ་གནང་མཛད་མ། {རྡོརྔེ་ཁྲོས་མཞེས་སུ་གྲགས། །རྡོརྫི་མཁའ་་”' 
འཐོནྱ་ཕག་འཚོལ་བསྟོད། །ལྷམོ་མི་གཡེ་བླ་བཟང་མ། །དགོས་འདོད་ཆད་བཞིན་བབེབས་མཛད་མ། །ཛགཞགས་ཞེས་་ས། །དིདཆེཧ་ནཁའ་འཕོན་བག་འཚལ་བསྟོག །ལྟམེ་ཙད་” 
པནམཧྲིན་བཟང་མ། །ཚོ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནང་མཛད་མ། །རྡ་རྔེདཔལ་མེ་ཞེས་སུ་ཐྲགས། །པདྨ་མ།འ་འབྲོད་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེད། །ལྟ་མོ་གཏྭད་དཀད་འགྲོ་བཟང་མ། །དྲག་པོའི་དངོས་བུབ་” 




















-བྲཾ 
4 
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སི ་འགུལ་མྭཐུ་སྟཔས་བདགསོ་ཙྟཾ། །དྡོང་མི་འཛུར་ 
་ ཀྱི་ཡུམ། །གཙོ་མ་ལྔ་པ་ཞྭཁོད་དདབཅས། །མམེ་སཱནམོ་འབུམ་གྱིས་བསྐརེ། །མཆོད་གཏོད་བཟང་ཕ་འདི་བཞེས་ལ། །དྡོརྗཾ་འཆད་ ཛབ ཏསབདགས། དོ སྤ 
(ད།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞྟིན། །བཅོམ་པུའི་བྲིན་ལས་འགྲུབ་པད་མངོད། །བཱམ ཚཏདྱ་ལིས་བྲསིཔས། །གངས་ཅུས་བསྟན་པའོདཤུ་ [ཕྱུབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སེལ། །དུ་ 
དང་མུ་སྟགས་ཁློདཀྱིས་ཐུལ། །ཡོན་བདགཌུནཱདནྱོདཀྱིས་སྲུངས། །ཡུལ་ཕྱུགས་རུནཱབདེ་ལེགས་སྲེལ། །ཨོཾ་ཛཾ་ཛརཱཾཱདྷྷ་ཧོཏཾ་ཕཾཕཾ་ཕཊ། ཧཱཾ རྡོརྗེ་མི་འྱྱརདཔལ་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་ 
་ལཞས་ཞུ་བག། །གསང་མཛནགཞདཔ་རོ།།ཐདདཔལམེ་ སྱ །གསང་མ་དགད་ལ།།ཅཱྱ་ི་སད་ོས ཨ།།སཏབདགངས 
དབའ་དུ་བྡས། [རྣལ་འཕྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅཨ་ཕྱག་འཚལ། པྱར་དུག་པ་མཆོད་ཅིད་བསྟད་བི། རྗེལི་བྱ་ཡེད་ཤབས་ཉིས་བྱསལབ་ལྟད། ཇྡེ་པམ་ཡིདམ་ཆོས་སྱེད་དད། །ལྟམ།བའ་”་ 


ད་མཛཾད་མ། །དྡོརྗེ་གཔཾཁན་ཞེས་སུ་ཐྲགས། །སྭཀྱི་མཁའ་འགྲོར་ཕག་འཚོལ་བསྟོད། དཔལ་དང ད། དྲ 
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ཤཾ ; 


ཌཱ 


སགགུ་དཡ་ 
པལ་བེའུ། 



















ལ།ཉ། །ཆོག་གྱུངཧལ་མཚན་འཁོར་ལབཟད། །དདོས་གུབ་རམ་གཉིས་སྩེལ་བྱའི་ཕིན། །ཐབད་ཕུགབཞད་ཇརྡོར་དང་། །ལྷ་སྨན་ཞྲ་བོར་དད་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པརབཞིས 
ཨ ནུས་བདུག་ལ་དགོདས། །ཨྲོ་ཕ་གུ་ནད་ཝཔྱཊ་ཀཱི་ས་པ་རི་ལར་ཨྭཊསྡང་ ལི་ཏྭར་པཿཱཱི་ཛམྷ་གས་ཡྲང་སྨད་ཌ་སམ་ལཾ་ཨཱཿརཾ། ཡུངས་ཀདདྲུ་པབི་ལ་བདང་། །འགྱིའུ་ཝང་ལི་ཁི་༽ 
_¿ །ཀོམཚོག་དང་། |མེ་ཡོངརྣཨདག་དུང་དཀདརྣམས། ¡སུ ཿ་བྱཤས་ཡུལབ་ལུན །དངོས་གུབརྣམགཉིས་སྩོལ་བྱའི་བྱིད། །དབད་ཕྱག་བཞད་པ་ཛྡརྗ་དད། །ྟམཱུ་གབོང་དང་བཅས་་ 
ཌཱ] ལ་འབུལ། དགྱེས་པད་བཞེསརྣས་བདག་ལ་དགོངས། ། ཉདཝཔྱཀཧསཔཔི་ཚར་ཨྟརཿ ད་བཔལ་ཱསྦ་དྲཔ་དར་སམ་ཡུ་ཨཱཿ སྭྱ༣ཚོད་དད། ་ཨ་” 

ལས་བདྱ་སོདཀྭ་པ་ལ། །ཧ་ཝ་བཏུད་ཚི་ཝས་གཏམས་པ། །ལི་པ།འབུ་ཝས ནབྲ་སུནས། །ཡཾ་ཤེས་བདུད་ཙི་མཆོག་ཕྱད་བ། །དངོས་གུབརྣམ་གཉིས་སྱོལ་བྱའིཕྱིན། །དབད་ཕྱག་བཞད་པརྡོ་ 
5 །རྗེ་དད། །ལྟ་སྨརྣའཁོན་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྲུ་ལུསུརྒྱག་ཕྱིན་བཞིསསུ་གསེལ། །ཨིཾ་ཤྲི་པཱ གུ་ུད་ཝ་པཌཀྟྡཾས་པའི་ཝཱད་པའ་ཨྦིཏཁ་ཾབཱ་ཏི། ཧེསཞདམངོདདི། ཡབ་ཡུམ་ཧཉིས་་ 
































“6 21; ༤༨༡༩ 
པརྡརདད་། །ལྟ་སྨན་འཁོར་དངབཅས་ལ་འབུལ། །བདཾ་ཆེན་མ་ཆོག་གིས་མཉེས་བྱད་ཅིག །ཨོཤྲཾ་པཱན་གུ་ུ་ཧཱེ་ཝ་པཉཌཀིརཱཾ་་ཌཱའི་ཝཱད་བཛྲམརྲ་ཤཱི་ཡཱ་ཧཱ། །དཱིཀ་གསད་མཆོད་དང། སྣིད 
སེ བདག །ནི་་དུདཔཔབ་ཆ་ཐགཔ། ཏྲ དགཅིག་ལྱབུར་འོད བདག ི་ོ འི་གཏོར་མ་འྭ།། །བད་པ་ྡེར་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ལྟ་ཨཱཤ་ཊཁོད་བཅས་ལྤགས་ཀྱི་དྨ་ནི། །ཛིཙི་གཙུང་དགས་དས་པདདངས། །ཨོཾ་ཨ་ཀརོ་མུ། རི 
རུད་ཝ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སྤང་པཊ།ཌཀྱི་ཊིསི་དབ་ལིང་ཛྭོ་ཁ་ཁྭཁྭ་ཏྲི་ཏཧ། མམ་སཀྲར་སྟིངིམེ་པ་ཡྷ༔ | ཞིས་གཏོཾདམ་ཕུལ། ཧྲོཾ་ལྟུ་སྨན་བཀྲ་ི 
པ། །འབཞཾ་ལྷེལྷདེ་ཕོ་ཡིན། །སུམནི་འབྲང་སུལ་སྨན་གཅིག་མ། །མིབ་པེ་བཏུན་ལ་སྲཾང་ལྔ། །ཝ' 


ནད་མཁའ་ནྡོར། །ཉོམས་འག་དགའ་བབཞི་ཡི་དཔོས། །དཀརདམརྱ་བདྱཆུབ་སམསྭ་སྲིརས། །བོམཏུམ་བདིཆྡན་མཆོད་པ་འདི། །དངོག་གབརམིས་ིལ་རའི་ དེ། །བད་ཐུག་བཞད་ 
ོ པལ ི་ཱཾ 
རོ 


,359:.66529༦ 


ཕཊསྣཏྷ། ཨྲཾ་མུན་གུ་ 
བཀྲ་ཤིསཚེ་དདམ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་དང་འབྲང་ལྷེས་ཚ 
དབསཀི་གཙོམེ་སྟེ། }ཁྱདི་གཙང་དིགས་ལྟ་ཡི་སྲས། །མཚད་སྡུག་འོང་ུཙི་ 























དལ ལོག གོ 
ཨཱ 

ལཾ 
ཡམ 


ལྷུན་པོ་འདྲ། །ཕྱགནགཔ་གིད་དཀལ་བསམས། །ཞལརཱས་གཡང་དདམ་པ་འ 
བས་འདིའུ། |འཁོརདད་བཅས་པ་འདིངབོད་ལ། དི སུ ནམ 












རཾ 


ཕྱོགསན་བཞུགས་པནཾ། །ཤང་ཐངད་སཱོལ་བའི་ྲི་སྟེདན། །ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟངན། 


ྭ་འབར་བའིགཞལ་ལབ་ར། །ོག་བ་ ལ་བཞི །ཉི་བླ་པདྨའེ་གདན་ཏེདན། ། མ་ད ཆེ་འགུངཞགི། སུམདོག་གསེརྩ། 


མོ་བྲ་དཾཱ་བཛད། ནུས །དང་དཀའ་གཡབཅིང་སྙན་འདྲེན སྱིད་ཕའི་”" 
ལ། ྲ་་ ོད །རྨབྱབསོལ་བའི་ཁྲི་སྟེསསུ། ཨུག 


ཌོ བཅོམ་ལྡན་ནཀོན་པོ་རྭོདཔག་མེད། །ཚེ་ལ་དབངབའི་ལྷ་དངབཅས། ཀུ་དདམ་པཔ་བོདབེའལལ། །ཕྱགན་ཚེ་ཡི་ུམཔ་བསྣམས། །ཞལནས་གཡངརབདམ་པ་འདེན རུ ཨཱ པ་ 
 |མརྨཾཏཔདྨསཾ་བྷཝཏཾདཾཿ བཀགས ད། །བཤཤིསྭ་སིད་པའི་གཟས་འདིན། །འཁོར་དངབཅས་པ་འདིར་བོན་ལུ། །བདག་ཅགཚེ་གཡང་བྱསགྟ།་ 


| །འཙམ་ལྡནདོན་ཡདགུདཔཞི། [ལདཊ་ཨཾ་ཡའེམདོ། རར ་ 
















„ ཕ'ོགརགསུཡིལྷུདདི། གས་གང །ཞཕནཱསགཔདརབདམ་པའདོན། རི རུ དའ་དཀར་ཤ་ཡབཅི་ད་་འདིད་ 


གུཏོདདཀར་མོ་ལསོནི། །སུ་༥༥ 
¡ ° ༣དག་དཀའམོག་བའིའདུ། །ད ངསནྲབསུནཏགའི ཀྲ  ་ ཞགས གཤ་ལ་ཏས། དི ཨདདག་པོ་སེ། །དངུདཀར་་ 
རཾ ཤཱཾ གྲཕབཅིང་སྨནྡ་འདྲེནན། །བྲཀྲ་ སོགས་ག །འཁོའདང་བཅས་པའདིབོན་ལ། །ལོན་ ིགའ་བེག་གས། སོག་པ རྡེརྡ་གཙུག་ 
ཤྭ བཱི གདོར ཝ་བླཿཡུད། འགེ ཡེ །བ་ དའེ ༽དའདཀརགསཅིརབདན། །བདགཿཅགཚེ་གཡང་བླས་ྟཏ་ ༡༠༥༠ 


བཞེད་ཤོར་བུ་བསྡམས། ` །མི་གཡང་སྡུད་པའི་བདག་མོ་སྟེ།། 




















ཨ །མཁའའགྲོ་ཡིན་མོད་ཀྱད་། །སངསངྱས་བསྟན་པ་བརྲུང་བའི་ཕྱིད། །ཤཐ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་སྟེརཆ། །དམ་ཆེན་གཱོའ་མ་འདི་བཞེས་འ། །ཞཾད་གཅུ་སྲོལ་བའི་ལས་མངོ་ཙིག། །ཚོས་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ 
ཙཿ སྡམ་ལ། །རྡོརྗེའཆདདད་ཤུ་ཐུབ་ཀྱིས། །ཧར་རྤད་ཁཔ་བླངས་དོམ་བཅས་བཞིན། །དང་ས་རྒམ་བསྟན་པ།ཉྱད་ཀིས་སྲུདས། །ཆོས་ཁྲིམས་བསཱན་པ་བརམ་ལ། །གདོད་དམ་དདོད་ཀྱ་རྒལ་པོ་ཡིས། །མཐའ་འཁོབ་ཐུན་ 
༄ པའི་སྨགཧུམ་ཧུ། །དམ་པ་ཆོག་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱང་བཙུགས། །མཁྡ་རློཐ་བཅས་པ་སྤྱནདྲངསཚེ།།ཁྱེད་ཅགརྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་རྣས། །གུང་ཐང་ཁ་ཡ་དོང་གོའུ །སློཔདཔཉྟོ་པདྨ་འབྱང་གྭནས་ལ། །དངོསཾ་སུ་ཕོ་བཚམས་བྱས་ 
༧ པའིཙེ། ཐིལ་གཤོནདམ་ལུ་ཧཱགས་པ་ཡི། །གུསླ་བངས་དམ་བཅས་འདོའ་རམ །མ་གསེལམ་གཡེལ་མཐུརལ་ཅ། །ཆོས་ཐིཝས་བསྟན་པྱ་ཕིམ་ལ། །ཆུ་བདདཔལ་བྱི་ཕོ་བདུ། །བད་ཕྱག་བཞད་པསྡེ་རྡེལ། །ཏིད་ 
¬ འཛིནདོདཉུལྱ་བས་པའི་ཆོ། །ཡི་འཇིགས་སྣདའེ་ངངོ་ཡི་ས། །བདེ་ཆོག་ཆོསྤྱ་ཧི་འཇམཆད་ཕབ། །ད་པའྱིར་གླུ་མིས་པའི་ཚོ། །བཀའ་སུང་མཁའ་འགྲོར་དམ་བཅས་ནས། (ཆོས་ཤྒྱད་སྤེལ་བར་གཡར་དམཿཿག། 
དཝ་ཚིགཉམསན་དྩམལ་བད་འཐོ། །དེབས་དཔལ་མྐ་ནོཇེ་འདྲིན།།བཞདཔ་དོཛའིབཀའ་བཞན་དུ། །བཀའ་སུངབཀའ་ཕྱི་རར་མཛོད།།ཕྲ་བད་གངང་ཙི་གཡོདོ་མགུལནུ། །རྟོན་ཟླར་པའི་ཡར་ངོལ། །བྲོ་་” 















ལས་བང་བའི། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་མི་རྭཐུར་ཕྱོགས, །འགལ་རྐྱེན་ཨྭ་ཡུས་ཞྲི་བརམཛོད་དུ་གསོལ། །མཁ 


= 


བྱ་སེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེ། །དབིགས་བདི་བརཆ་བཀི་ཞི་བ་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བཅད་ 












དེ་རིངམཐུ་དངད་ཡུང་བརྐྱེད་་ 
ག་ཐུགས་ཤིག་རེབས་བརོ་ ༠༥ 









སང །བུཀི་ྲིདཐུལ་སེགས་པ། །དིརཝེནདངཾས་གུབབདག་ཡསོ། 
སཱ འའྱི་ཉལཔོམྤུརཛྷཾཐཱལ། བཅོམ་གསུར་མ གི གཟན ཕན་སེམས ཕྱག་གཡས 





།འཁེརདང་ ཤདངབཅས་བྲ་བམསཿདུད། 


+ བཁེནྡ་ཡརཏཛཾཿཛདྲིཿ། ག་ྱིནྱལོ་ཆེསོན་། རིག་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བདག་པོ། 


ཤཱ དངདའགཡང་ངྱ་ འག གས་སིལ 


ཉ༅། །ཡལའིད་ོན་མོངས་འཇོམས །དངདཀར་གཡབཅིང །དརདཀར་གཡབ་ཅིང་སྤུ ནོ། །འཁོརདདབཿསབྲ་ མ་སཅོད་ཀླཱར། །བྲགཤིས་གནས་འདིརགདངལ་འདུས། །ཉོ་གངརིནདཆེན་གོས་ 
བཱ །འངོ་ དཔ རྩ ་ སོགས 


འབུ་སྟེའབཛད་པ། །ཕྱགག་ཕོནནེའྱ་པལཔ་ ནཾས། | 
བྲ སགཟུས་འདིརགབངཔ་འཇུས། །ཟང་ཟབ་གོས་ བ་གབ་སྣོཡ། །ཨང་ 
་ཆན་ཆད་ལུར། ་འཐེབས། །བདག་ལཿ གྲུབ་སྱོལ 
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| །འདསདོལབ་འོསཅོདདང། གག _ ༼བཀོ་ས་སམཚགས་བའ། །ངོས་ 








མད ་ོ་ ཛཾ 
གོར ག་དཔ གཞང 


༡༡༨༡༨༨༡༡༢༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤༡༨༠༢༨༩༠༦༠༠༠༤༢༤ར༤༠༤༤༢༠༤པ༤༧ཆལསཔཔབརརབ།འརཔརའརའརརརརརརར༨༨༨ར༦ལབལ་མམསམརར༨༩ར༤པརའད༩༦༨༨༧༤༤༥༨པ༤༦༤ར༨༨ས༠༡ར༥ར༢པ༡༡༠༢༤༨-༡༨༨༩པ༠༨༠༡༤༢༡༢༡༤༡༢༠༤༤ ༡༤༠བ----༡༨པ༤པཔ༨ཕ༩༥༤༨༡༤༨༨ཕཕ ---༨------ ལཱ 

།དུགནདབདམཛོད། །མི་ལི་འཁོར་ལོག་སྱར་བདེ། སཾམསྭཀ་ལ་མབའ་བེསཔ། །མ་བོ་མངམ་འཕལ་ཞིངྱཅབ། དཀོ མཆོག་ཡོཤབདག་མཛདོཔ་ཡི། །འཁོང་། 

བྱ་ོད། །མི་རྣམས་བད་དང་སྐྱིད་པའི་དོན། །དར་དཀར་གཡབཅིད་པྱནའདྲེད་ནུ། །འྭབོད་དང་བཟས་པ་ཐམསཅན་གུན། །བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡདལ་འདུས། [རིན 
ཀུན་ལ མཚོག་སྟེ་ཉི་མཁི་སྲས། ས་འ །ཅིབས་སུ་སྔན་པོ་སྒལྟག་ 















པ་འམཛདོཔ། །ཅུགནུ་གཡང་གིཞགས་པ་བླམམས། །བྱེདྱ་ཧུ་འཁོར་དང་བཅས། །ྱུགས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིད། །དརུ་དཀར་གཡབ་་ 
འོདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུན །བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་ལ་(དུས། །ཕྱགས་ཀྱི་དངོས་ཐུབ་བདག་ལ་རྩོལ། །ཨཾ་ཨ་བཤ་ཧཱ་'ིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ྲིཿཔྡ། ངར 
རྒྱལ་ཨྱཐ་མུནྫཾ མ་ད །ཡོ་བྱད་བྱེན་དུ་བརྲུང་བའི་ལྷ། །ལྟ་དད་ཀླ་དང་ལྷ་མ་ཡིནཱ། [ཀླུ་རྒྱལ་ུར་འབེབས་ལེ་ཏོག་བསྲུད། ྱུ་ུལབྱབ་བཅད་ཐེལ་མངད་མ། །དར་དཀར་ 
གཡབཅིད་སྐུར་འདྲེནན། །འཁོར་དང་བརས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བགྲ་ཤིས་གཞས་འདིར་གཡང་ལ་འདུས། །ཨོཾ་ཨན་སིདྟིཛཱཾནཾཿ། ཛུཾ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཐྭས་གཡང་སྡུད་པ། །མཧཱདེ་ཝ་"" 
ཡབྲ་མས་བཞི། །ལོ་བོ་དཀར་གསལ་བརྗིད་པ་ལ། །ཕྱག་དུཡ་གྱི་ལྕ་གས་རྐྱ་བསྣམས། |ནི་གཡང་ཐུམས་ཅད་བགུགུས་པད་བྱེད། །གཡོནནཱ་གཡུ་ཡོ་དྲིལ་བུ་བེལ། །བརཆད་ཐྲམསུ་ 
ཅདྲ་སེལ་བར་མཛོད། །ར་ཀཀར་གཡ་བཅིད་སྤུན་འདྲེ་ཚ་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པཐམས་ཅད་ཀུན། །བྲཀ་ཤིས་གནས་འདིད་གཡང་ལ་འཇུས། |མི་སིཚེ་གཡང་བརྟན་པར་མངོད། །ལྟོ་ཡི་ 



















པ་ཐམས་ཉད་ཀུན། །བྲཀ་ཤིས་གྲནས་འདིང་གཡང་ལ་འདུས། །འབུ་མཇོག་དངོས་གུབ་སྩ།ལུ་གསོལ། །ལ.ིབིས་ཁ་དོག་གསལ་བརྩ་འེད། །དུང་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །བར་་་ 
བདོམ མཛོད་དངསཏ། ཁས་དཀརའྱུ་བགུནྱ མཆོག ༽ ཟི པརྡ་སྐན་མཆེག་ཀུནྱགི་དངོས། །ཏུགྱབོལ་སངགུནྱ་ི་བ་སོས། །ཡུངས་དཀར་ཁོབ་ཤུནཁྱི་ཧལ།།བྷད 
པདེ་ཡང་གཡང་འརྟེན། །འབོད་ལོདྲ་ཆེན་གླིང་བཞི་དབང་། །ཏ་མཆོག་དིན་ཆེད་ཕྲིནྱི་ཤུགས། །བུང་པོབོན་ཆེ་བེགཆེན་སྟེབས། །ད་བུ་དི་ཆེན་དགོས་འདོད་དེ་བ་སེད་ །བྱཙོད་མི འོ 
ཆེན་བདེ་མཚོག་ལན། །ཁིམ་བདག་དིན་ཆེད་དགོས་འདོད་ལྩོད། |སླེ་ལ་རནེན་ྲེ་བོས་ལྡན། །དམག་དངོནེནཆེན་ཚང་གཅོད་མཛད། །ཧུལ་སྲཾདརིན་ཆེན་སྣ་བརུན་ཡང་། །དེ་འིང་བདག་ཅག 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱ་དང་གཡང་ལ་བརྟན་པའཤག །ཨོཾ་ཨཱཿརཾཏྟ་ཊཀྐྡཾརཏྟཔདྡི་པྭཐཱ་མ་ཏ་ཕནྣཿན་ཏིང་ཀ་བཏིཧཱུདཱཧ། ཅེས་དྲབའགིང་བསིལ་སོ། །གའ་ཏྲེབས་གསེག་སྐུབས། སའེ 
བཙུན་ལྷ་ལ་འིཐུགས་ཀནས། སོགས། བད་གདང་མདུན་གྱི་ནས། ཀྱེ་ཆོས་ྱི་རལ་པོ་པོདསནས། དྡོ་ར་མི་འགུར་མ་འདོ། ཕུད་ཊིགམཆོདདས ཙཱུ་བཅོམ་ལཱནྭ་བདད་དོ་ཛིགས། རུ་དར ས་ས 
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ཇེ །མརི་བྱ་བབང་མཐོར་གི་བཙུན། །སྭསརྡི་ཞིང་ལྷ་ཕ་ཝང་ཡིན། །ལོ་ལཾགས་ལྔང་ཐུ བུའིདསྙནས་ལེགས། །དེའིདཞིངལཱ་གཡང་ དདུ་བདཾ། །ཕྱགས་ལྟ་ག ཡད་དྱུ་བར་པའི། །ཕནྡི་བླ་བཏི་ 
ཀཾ ་ ན། །མདིེ་བཞིཤུགལ་ཡིན། པ་གཉི དའདྱ་ཕག་ལག་ཡངྷཏ་ལེན། །རཱལིལཱནབས་པ་ཡིན། །བྲིལི་ཝི་ཤམ་བོདད། གག ཟ་ཞིང 
དད་། །མ །མཛོསྭ་ཀཱཧི་གེགདོད་ །ཡུག་ །ཡུག་གི་ འི་དང སིའི སོན་པ རར །་ལཱ་གཡདནུབན་པཱཾ། །པརྡི་བ་ལུབུརབུདད་། (འེ །མནི་ 
བུ་ཝྲན་བརུརྷ་མོ་ཡཾ། །བུནྡེཐབ་ལྷ་འོག བལ་གཡང་དུ་བྲན། །དྟབ་རྣམས)ི་ཚེ་བསྲིངས་པ། །གྭ ཞཔྷཡ་ཀི་དཔལ་ཡིད་ །དེ་རིང་ཙུ ཡང་ལོ འི 
ཡེ་བྱ་ལྟནྭ་ནོ། །ཞེས་པདང་། ས་ཚ གཡང ཏག ུལ་ོ་ཅའ་ངོ ཆོདཔལ་ཕྲེལ། །ཧཱན་པའི་དར་ོར་གྲུགས་པའི: དབསལ། 

དང་པོ སྭནྱརས་པཉིདུལངད། །ནས་ཡིད་ལ་་ལན་པའི་འས་སྟོབསྱཅས། །མིག་ལལ་མཆན་ལད་ཚོའི་དགའབདད། །ཏ་པྟྱ།ན་པའི་གཏམཐེ་ཤད།།ད་ིམདད་ 
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།གཞེཧ་ཡངའཁོའོདུ་གཏོགས་པ་འི། །མམོ་སྭཉ་ཐོ་འབུམ་ལྡེདང། །ལྷ་སྲེནདེགས་པ་ཡབའཁོར་བཅས། །མཡུས་བཁོན་བཅུས༢ །རྟགཏུ་བཉེན་ 


པའི། །བྷཉཨ་བར་གཉིས དག  །མ་ཡུས་འཁོན་བཅུས དཱུ 
སྟེན་པའིཛཝས་ཀྱིས༥ །མཆོད་ཅི་དདགྱིས་པ་བབྱེད་པའི་ཕྱིད། །དམ་རྫས་ཧོཏོད 


སཾ རྐིང་བསྒུབ་པའི་ཕྱིན། /གངག་ིའི་གཟུགསདུང་དར་དཀར་གུད། །མདའདརིནཚེ་པར་བུ་ོགས། 
རེངསྔ་ཀིས་ །དམཅིག་གཏུན་པོབས་བའྱི་ཕིན། །་སགས་ཏིང་འདིན་འཕོ་བདད་དད། །འཕོམེད་དགའ་བཞིའི་་ 


མ་འབྲུངཆོས་སྲན། །གསེར་རྐྱེམས་ཉེར་ཕྱོད་འདོད་ཡོན་གོགས། །མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིསཿ 

འོཝ་པདད་། །མི་གིགས་ཕྱག་རྒྱས༔ །ཕྲེརླ་ཡསཉྦྱད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དུ་སསུ་མཆོད་བསྟོན་བསྙུལ་བདོད། །བཀླས་པ་ཕྔགས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོད་སེགས། །ལས་བ་ འི་ཡསྱཀྱི་སཿ །མི་ལྭཕ 
འགྲོགས་ཤིང་བགྲ་ཤིས་ཕྱིན། །དམ་ཆིག་སྲོག་བཏོན་བསུངབ་དད། [ཕྱུག་རྒྱཆདབྱིངས་བདེ་ཆེར་དད། །དབྱེན་མེད་རྟོགས་པས་ཐུགས་ད་མ་བསྐད་། །བདག་ཅགམ་ིག་དབང་བྱུར་པ། །ཏྟ་སྤོལ་ 
སྱེད་པ་དམན་པ་དད་། །བག་མེདབརོཤ་པ་གཡེལ་བདང། །མཚོད་གཏོད་དུས་ལས་འགྱངས་དད། །དདེཡདམོག་ཙད་སྒ་ཆུང་པ་སོགས། །རྩ་བ་ཡརྟ་ལག་དམ་ཚིག་ལ། །རོདས་པདགྱར་པ་་ 





















སྒོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་སདོདྲ་གཇག་ཚོ་དུན་འཚོབ་སྩོབ། །མདོང་ནབསྟམ་དོད་ཡིད་བཞིནའ་གུབ་པད་མཛོདོ། །ཅེས་དང། སིད་ཞིའི་དཔལ་འབོརམ་བུསའབུང 
པའི་བསྟན་པ་ཨུནརེང་གནྒས་པ་དང་། །དེར་འཇིན་བྱེད་པའི་སྩེས་བུདརྒ་པ་རྣམས། །དཔལའཕོར་གྱིས་བརྐྱན་ཡུན་རེང་ཞབས་བརྟཤེག །བདག་ཅག་ཡེནོ་མཆོད་འ ཙོར་དང་བ ཧད།ང་ཡ། །ཆོ་དིདནད་་ 
མེདྭ་བདེ་སྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་པཞིརོ་འགྲུབ་པ་དང་། ༈འགྲོ་པཾའི་དོན་ལམཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ལྟརྣམསརྐོངས་པ་གངམཇིས་བདོད་པར་བཞེས། ཟདདགྲངས་ ་ 
གཤེགས་སམ་རྟེན་ལ་ཅི་བདེར་བཞུགས། །འཇིགཏེན་འཇིགྟཏེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཚོགས། །གོངནས་གོང་ུ་འཕེལ་པའི་བྲཀ་ཤི་ས་ཤོག །ཞེས་བརྗོདཅིད། ཤིརྡ་ཛཱ་ཡ་དམ་ཉྲ་པསང་ཀག་ མ་པ 


ལ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨིཿཨཿསྱི་སཱནྟ་སྫིས་བསངས། སྭ་ཏྷཱ་ཕྲས་སྤྱངས། སྙོང་བའིངད་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱྲ་ལན། །ཡངས་ཤིང་རྱཆེ་རྣམས་ཀྱི་རྦང་དུ་ངུ། །དཔགམེད་འོད་ཞུའི་ལྟུ་ཛྫས་ལས་ཐུབ་ 


པའི། རྡ་ཌེའིམཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག བྲེས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲིམཆོག་ཞལ་ཐས་སྒ་སྙན་སོགས། །དདས་ཤིང་ཐོགས་མེད་མཁའ་དྱྭའིརས་གང་བརྱ་གུར། །ཨོཤྲི་བཛྲ་ཡཱ་རཧཱི་བཛྲ་ཨརྙཔྲཏིདྣ་ 















༥ ༥འེ་ལ་ལ ༦ ༦ ི་ངྱ་ཙ 















སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་སྡི 



















ཡཱ བ་ང པཔ། ལི | 
དངེང སར 
ཤོག །གནས་འདིར་ པས སཔ །བདབཅེ། བོབས རན ་ །ལུགཚོགསདེ་ །ཕད་སྣནམསྱ་ཙི་་ཡི་འྭ༡ར་རྩམ། 

ཙུ ཀླང 0 ངོ ཁེང་ 
ཛཾ ¡ ལཾ[ཉ་མུནནཅི་ད། གསདའཊུད་ནམབ་བཤག  །དེ་ཚརདེམ་ོ་བསམསསྟ་དེ་པ་་ཚོག། ས་འ 






[ཐག་རངཔིའདང་བའ་ཧིམདེསཨིས་ོ་བཀལ་བརྟད། ཕྱྱཆེནཔའ་ད་པདྱཚ་དབཤིཏྱཔལཆེཤིད། དེ་ལྟར་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པད་རྒྱུབས་ན། བ་མའ་ྣལ་འབྱོན། ཡིདམ་གྲམ་བབྫན། ཚེ། 
ནོའ་སྨྱུབ་སློགས་དགོས་པ་ཐྲམས་ཉད་ཚད་བས་གརུད་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཞཇུགརྣཡས་རྩིས་གཅེས་སྤས་སུ་བྱ་བརདིགས་སོ། །ཅེས་པའད། ཧིཿ པྨདཉིན་པཱད་དབང་པོད། ྨོ་བསམ་གཏན་སྲལབི་སཀ་ཕེགཆག་ངེས་ 
་བཤ་འཕེལ་ི་ཐུགས་བཞེད་ྟད། ཇྗེ་ཀརཆགས་མེདའིན་པ་ཆི་སུང་གཞིད་བྱསརས་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཤཤི་མིཞུབ་བསྟན་པ་དད་རྒྱསའགྲོཡབདེཕྱིད་ཕརྐབདེའི་དཔལདུ་གོག། །སབུ་མངྒ་ལམ།། 

















་ཤྗཾ སྟོནཔ་མ་ཐོག་དབའ་ཐགས་བའིགནས་བ། འོབ༥མཚོདཅིངགསོལ་ མི་ཆོག་ ' 
| [༢ རྐལ ¡ ཀྱག་་བགས་མ བདབོཤོཔམ་གདབ་བ ༡༠ཀ་བ་་་བྲ༠༢༠༡༡།། དྲ 











| | ༄༅༅། །མཉམ་མདཟས་གཙངྲསས་སོགས་སངསྐྱ་ཆས་དང། །༅བ་པས་བ་བྷོཿན་བོསྔ་རཱུལ་བཟུང་ནག། །དམ་ཆོས་སྩོང་བར་ལ་ ` 
| །རན་བཅུ་དུག་སོགས། །རྒྱལ་བསྲས་དངབཅས་ལུ་ཕྱག་བཅྱིའོ། 











པ་བྟེན་ཏེཆོ་གྲྭཿཔའྲཱི་ཤད་པ་རྭགྲསཔ། ྲཱ 
འདིལ་ཡུཿཧོགས་ཅི་བསྟཞཔདང་དགེ་འདུནའལེལ་བའིདགོས་དནོ་གཅོབརྒོ་བབ།། ལང་གཞན་ལ་བ་དིདངགཉཏན་མི་བནབ་དེ་ལྷ་ཆུང་ 























| །བཅོབྱོ་དདདང་། པེས མ་འབྱོརོན། མཆ 
ནག་ཡ་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང། ་འདབམ་རེལ་ཚོམ་བུ་རེབ་ཀོད་པའིམ། 














=== 








དྭ (མནདབལེང་འིབཟེད་ལ། _གཅ་གིཞབས་བསིལ་ལ་བའིབནས་ལ་ཏོགགག་བཅིས་བ་བཟས། ཞོང གངཉེན་ཆོཁ་བབསཀི་ནམ་པ། ི་ལོ་ཆེའི་ཁུས་བུལ། ལང ་ 





ལུད 
བཤམ་ 





[ 


རི 


།ཁྱབ་བཞནམམཁའིཁམས་ཁྱི་མཐའ་བླས་བར་རྒྱས་པར་ 
པི །དཀོནམཆོག་གསུམ་ཁྱི་བདེན་པ་དང། 








བླཝེསདངའཕན་དང་ལྔ་ལྲི་དཔ་རྒའི་མེཏོག་མན་ (དཱརབ་ལ་སོགས་པྒ་མསྲ་ལི་ཆར་དང། བླ 


དྲལ་ཝཱ་ལ་སོགས་པས་མཛས་བདང། ས་གཞི་རལ་དངམིལི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བྲ་མཞིད། 
ཆོད་ཡོནམེ་ཏོག་བྲདུག་མོས་མརམྲེདིཆབཞལ་ཟག་ཕོལ་མོལ་སོགས་བཕངཔོ་གསུམ་པའི་ 





གང་ཞིང་ཟདམི་ཤེས་པ་དངྲ་ལནབརྒལུར། །དེདགཐྭནགོང་དྲུའིན་ཡི་ས་བརབ་པ 
མཱ ཚོགས་གཉིས་ཡོབས་ས་ཝོགསཔའིམཐུ་དང། ་ ཡང་བ ལཱ 
སེམས་དབའནམས་ཁྱི་ཞིངདག་ 


བཞིནྱ་སི་ཡོནཏནདང། བྱང་ཆུབ་ཾ 
བའི་སྩོརབ་ལ་ཡོགས་པ་གབག་རྐས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྱབས་པའི་མཐུ་དང། བདགཿགརྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་མཐུ་ལས་དེདེབཞིནཧུ་ཀུར་ཅིག ། 









2ཱཾ། <| །ལནགསུམམམ་བསྡུའཆོརགཅིག་བམས། བཉིས་པ་དཔོ་་གཞིལས་ཕྱན་འདྲེནཔཞེདགེ་འདུནརྣམསའགྲེངས་པའམ་ཡུས་བཅུགས་ཐལ་མོ་ཕྱརས་ཧྲོག་ཐོགས། མེཏོག་བཐམ་ཧེ། ` ༈ 

བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་བའཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཤྱཱ་གའི་དབངཔོལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྦྱརས་དངྱབང་རུབསེམས་དཔའ་འཕགས་ 
¿ པ་གནས་བརྟནཆེནཔོ་བཅུདྲུག་དགེ་བསྙེནྲརྨཏཱཉནཐོས་ཁྱི་དག་འཇུཊ ནུདཔབཅས་པྱཧལ་པརནཔོ་བཞིའཁོར་བཅས་སོགསདམ་པའི་ཆོས་སྩོང་བའི་ཞབས་འབྲིང་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས 
༧ སྤུས བ་ཐམས་ཅད། བདག་སོགས་བར་མཅནམ་པས་ཅདྱཉིས་ུང་གྲངས་ལུངཞིངབསདནམསྦ་བཚོགས་ཅིལ བའི་ལས སནྤགས་རེཆེན་་ 
པོས་བསལ་ཏེ་དེང་དུས་ལ་བབྱ་ཀྱིསདགོངས་པརམཛད་དྲུ་གསོལ། །ཞས་དང། །ཧྱཾདོན་ཐམས་ཅདྭགུབ་པ་འདི་ག་ཤེགས་སུགསོལ། །ཀྱེ་ཧྷའི་ལྷ། ཧྱེཁ་ལོ་གྱུརབ། 
ཀྱེ་དགའ་གིང་བདེབ་དང་མཆོགཏུ་དགའ་བཀལ་འདཔ། ཀྱེ་སཱ་ སཱནཕ་བླན་མེད་པའི་གྲགསར།མངའབ། ཁྱེ་ཀྲན་ནས་སྱན་མངའ་བ། ཀྱི་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་ཞིང་འཕྲན་་ 











། །རླེ་མེདཔའི་ཡོནཏནདཔསི་བརོདམབའབ། མཚོནདངདཔེ་བདབཐངཡོས་ཡ་ངདག་པརབྱས་ནཔའ་ཆཱ་པངའབའདོརགཤེགས་སུ་གསོལ། །མཝསསེམསཿནྭཾ་་ 


གསོལ། །བཅམ་ལྔན་བསལ་པྲ་གངས་མེད་དུམ་རུ། །འགོ་ལ་བྱྱཕིརུགས་ཇྗེ་རམ་ཕུངས་ཤིར། །ལོནལ་མྱ་ཧཆེནདགོཔས་པ་ཡོངས་ཇོགས་པའ། །ཁྱེད་བཞེད་ 
འགྲོ་དཱོ་མད་དུས་འདེལ་གསན། །དེ་ལྱིརའཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲབ་ཝྱུན་གྲུབནས། །རྫུའ་ཕུལ་བྱེན་རྨབས་སཱ་ཚོགས་སྟོན་མཛུད་ཅིང། །ཡཐའ་ཡས་སེམས་ཉནཆགསརྣམས་་ 
བླབ ད། །ཡོངས་བདག་འཁོར་དངབཅས་ཏེགཤྲེགསས་གསོལ། །ཆོས་ནོམས་གུན་གི་དབདལུག་གཙོ། །བཙོམགསའ་ཡྱེ་མདོག་འདྲ་ཞིང། །ཉིམ་ལུསྭ་ཉག་གེ 
བརྗིདཆེ། །དདཔས་སྩྱ་ནིདྲབཔ་རབགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགསཆིཆེཝན་བ། །དུལ་ཞིང་བ་སམ་གཏནས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །གུནཏུ་མི་བཟདཚཱཡ་” 


ཧཱ མཧྟོ་གུངར། །བདུདསེ་དཕུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛོདྷ་ཀ། །དངོས་ནམས་མལུས་ཇི་བཞིནམཌེནྱ་ཧུར་པལི། །བཅོམ་ཝཱན་འཁོར་བཅས་གཞས་འདེ་ཡགཤེགས་སུ་ 
- 
ཤཾ 
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ཤོ །ཚལ་དུ། །གཞནདོནྭ་ཐུངམངདགནས་བརཱན་བྱཅུདུག་པོ། །དམབཿསུགས་ཇྗེའེ་དབང་གིས་གནས་འདེར་སཤེགས། །དགེབ་ལེེནྭ་ཕུབང་ཁ་སལ་པའ་ 
པའ་ཚག་ཉནཔ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་གི་ཞབས་འབིངམཆས་སོའཚལ། །བསོདནམས་རིན་ཆེནྲགཱི་པདྲུ་པན་འདེནན། །འགྲོ་བའི་དོནྱཔིརམཆོདཀྱིས་གཤགས་སུགསོལ།) 
ཞེས་མོསབྱཏུལ། མེོག་གཏོན། །ཕོཿཡོ་བཅས་སནྲང་མ་ལབཞུགས་གསོལ་ནི། ཁབཅོམ་ལཱན་འདི་ནྱི་བོད་བ་ལེ་གས། །བདག་ཅག་བསོདནམས་སྒལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་་ 
༤” ཡོན་བཞེས་སྲདདུ། །འདིཉིདྲདནིཾབཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེསདང། །རིན་ཆེནདུམ་ལས་གུབ་སེང་གེའྲི་འི། །ཡིདའྲ་པོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། ། 
སངསྐྱཏསྲསས་དངབཅས་ལ་ཕྲུལ་བ་ཡེས། །འཐྲོ་ཀན་དོརའི་གདནལ་འཁོངཔར་ཤོག །སོང་གསུམ་ཀུནདཔམཏམ་བ་ཡི། །པྨདྨ་འདབ་བྱཧ་དགེ་སར་བཅས། །བདེ་འིང་ 
|ཡངས་པརའབུལ་ལགསན།  །ཅི་བདེ་བའནི་བཞུགས་སུགསལ། །བདགདང་འགྲོལཁུགས་བཅེའི་ཕྱིར། །ཉིར་ཀྱི་ཚུ་འཛྲུལ་མཐུ་ཡི་སནི། །ཇི་སྲིདམཆོདཔབངག་” 









༠༠ ¦[༄༅། །འདཡལཐག་ཨ་པའིདགེ་འདུནལ།པོར་དབབཅས་པ་ལ་བདག་གསར་ཕྱོ་བད་ཐམས་ཅོད་དཔྲ་ཤན་ ལྤ མའདལ།ཡལ་པར་བྱསསོ། ༈ཞེས་ལྷནགས་: ནང” 
དས་ཁད་ཁངབྱསེད་བཤི། སབྲུསཅི་ཁང་བ་ཤིནངྤདིཞི་མ་པ། །གིབ་སི་ས་གཞི་གཡལ་ཤིངའཆོརབ་བསུར། །རིདཆེནའབརབའིཀབ་ཡིདའོང་ཝཱན། །མུཏིག་འོད་ཆགས་་ 
བྲརེབྲེསཔ་དེར། །ཧྲི་བ་ཆམ་བའིའདགཿལྱ་རུཿསྦྱལ་ཉིད། །ཧང་གསཱམ་ཨཱཧེ་ངདྲ་ལ་ངབ་ བ་དབང་ནམས་ཨྱི་སུ། གསེལ་བ 
།བྱས་སསྟར། །འོད་ཆྔགས་འབརབ་དེདག་བུག་པརབགྱི། །ཁུསགསོལཞཾཔ །ཇི་ལྟརབལྟམས་པཙམ་ཁྲིསནི། །ལྟརྣམས་ཀྲནཤྱིསཁུས་གསོལ་ལྟུར། །ལྔ་ཡེ་ཆུའི་་ 
དགབ་ཡིས། །དེབཞིནབདག་གིསྲ་སྲུ་བུས་གསོལ། །འདིནིཁུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་ཇེའི་རཱནི་བནམེད། ཧོ ི་བསགསྣ་ མོ །ཅི་དདོདངཡོ་ 
གུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །རྱལ་བའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་འགོན་མེའོས་མི་མངའ་ཡང། །སེམས་ཅནལུསངག་ཡེདགསུམ་ཕྲིཡཔ་གཱང་མདའུ། །རྒྱལ་བའེ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ལ ་' 






ཧོའོ 






༡7 
༤༽„, 





རང 
་ཧེ་འརིར་སི་མདོལས་སྔ་འ ད་ག་གཡིགས་ད་གྲད་ 
༢༧ ༢ཛགསཔ་སྱུམ་ཏངཿཌིཏི་ 





' [ཌཱ ༄༅ །ཐྣཔསཅདཡྱའཧནཔ་ཧཱནཔ་པོ། །བསོདནམཔ་ཡོརནྱཧཱམཚོལི་ཞིང། །དེབ་དིནགཤེགསལྱ་ཕག་འཆལ་པོ། །འགཔ་འཅོ་ཆགས་བལ་བའ། ། 
དཀེ་བས་ངྷན་ཡོངལས་སྤོལ་ཞིང། །གཅི་གཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུརཔ། ་ །ཞི་ཁུརཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། |གྲོཡེནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་རཱོན། །བསླབཔདག་ལ་འབཏུ་ 
གྲུས། །ཞི་ཤིདམ་པ་ཡོནཏནཝན། །དགེའ་དྲུནལ་ཡངལུག་འཚལ་ལོ། ་༈ཡནལག་འབྱུའདང་མཕ་ཡ་ནགསནགནས། །དསལནདོངཡོའི་བུ་བཟང་དང། །གསེང་་ 
¦ ཕེའུཧརྷཛ་གསེརཿན་མཆོག ༈འཕགས་པ་གནོས་བརྟནརྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ་།འཕགསཔ་བསུལ་དང་སྒག་ཅནའཛིན། །ལམ་བྲནབྷརངྡུངབསོད་སློམས་ལེན།། 
ལམ་བརན་ཀླའི་སེ་ གྱེདམིཕྱཾདཔ། །ངྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་ནམས་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། ༈ ༈མཚུངསམེདལ་བསལི་ངོམས་པ། །གསེརྒི་མདོག་ཅན་མཛེས་ 
པའྱི་ལུ། །ཞལ་གཅིག་གགཉིས་སྩྱིལ་ཀྲུངབཞུགས། །སགནོན་མཉམ་བཞག་མཛདཕྱགའཛལ། །བསྙནཔརྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། _ །ཞེས་པགུཞས་འཕྲེའོ། ། 






7 


༩ 


3 
















ང་ཀ 


།གངམ་ཆེན་པོ་ཏེ་སྐེན། །འཕགས་བགནས་བརྟན་ཡན་ལག་བྱུད། །དྲགབཉོམ་སྟོངདང་སུམ་བྱངས་བགོལོ ༽ཤྲོས་འོའ་ཟག་ཡབའཿ རམཤག་འཚལ། །བ་སུནཔ་རྒྱས། 
སནུགས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟནམ་ཕམ་པ། །དྲག་བཅོམ་བྱཧྲཕག་གཅིག་གིས་བླགས། །ཕྱག་གཉིསམཉམ་པ་གམང་བུགའཛོལ། དད 


བསྙནཔ༔ 
༈ །པ་སུརྒ་པ། ངམཁུ་བང་ བཅོམ་ བྒྱགས་པ་ & 
ལ་ གདོར སྐ མ་ང བྱས ཡུ 
ཅགཞས་བརྟན་བཟང་བོནི། །དགྲབཅོམགོངདང་ཉིས་བརྒྱསབསྟོར། ༈ཇོས་འཆད་་” 












བཞགམང་ཕུགའཚལ། །བརྙུནཡཿ །གནམམཆག་དམཔ་ཁརེནུ། །འཕགསང་གནས་བྟཧུག་སེརབྱེད། །དྲབ་འཅོ་བཆེནཔོ་ 
ས་བླ །༣ནཚགཞགས་བ་ འཛོན ག་འཚལ། །བསྟནཔ། དན །བྷརདཱཛ་གསེརཏེན་མཆོག །དྲགུ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བད 
- །ྱག་གཉིསམཉམ་བཞག་མཛདྱག་འཚལ། །བྐ་ །ཧྱངཿ ༨ ༈འཕགས་པ་གནས་བརྟནབ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་ ་ ཏ 
བྱངས་བསོར། །ཕུག་གཡོནནེའུལེ་འཛོན་ཕུག་འཚལ། །བདྭནབ། །བྲི་ཡ །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒ་གཅནའངོན། །དབུ་བཅོམ་སྙོངདང་་ 
བྱཧས་བསས། །ནཆེནྲཔགཞུ་འཛི་ག་འཚོ། །བདྙ་ནབ། བ་ཧོདྲཔཔཔའ་རིབ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་པ། རྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྭུང་ 
དང་དུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྙན་པ༔ །ཤརཡྱིལུསའཕགས་བླིངནནི། །བཱརཧཱཛཾ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །དབྲབཅོམ་་ 










6:36 





[ 








་་ར་ཡག 





ཕྱེདུབ 


= 
༣༨༨ 4 
རཾ རེ 








ཤཱཾ། ༄༅། །སངསྦྱངས་བསྟནཔ་ལགས་སྦྱོངབའཾ། །ཤརྨོོུབ་བུངྱ་ཐོགས་བཞོ་ལི། །རྒྱལ་ཆེནཔཞི་ལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །བསྣན་ཕྱོརཡོཔའྱདྱཧློ་ 
༡ ལོ ུབྱ་བུངྱ་ང་གས། ུྲ ཤུག་འ ན་པྱ་ཧུམ་པྱཧྱཾཧིསྦ་དོབས། 
ཞེས་བཙུམ་ད་ག སྔོནམཁནཇེནམཆིམས་ དང་པྱན་ ཊཱ ཊཱ །གའཡུལ་བར་བྱངོ། །མཆོད་བའི་འནལག་ཏེར་པྱོདནས་བ་སྙདཔའི་པང་བཅུ་གསུམ་ 












$ ཐནྨོརབས་ ྫ 
ཤཾཛ་རིབ་བཞིཊའབུལ་བའིདངབྷཉེརྒྱཧདིཾ། །མངེས་བའི་མེ་ཏོག་འདི་ཡུལ་བས། །མིམ་ངོས་སྒོནཀུན་དགྲཾ་བུརཏེ། །མཚནདང་དཔེ་བད་ཡོངས ཁཆུབ་ཡནལག་་ 
2 རྒྱུས་གྱྱུར་ཅིག །པྲིནིཡ་བདུག་སུསེའདིཕུལ་བས། །འཆལ་པའི་དྲིམ་དགུགུརཏེ། །བག་འདྲད་དཔྲལན་ཨུརནས། ས་རག་སནས། །ྱུ། །ཕངགསསྤྱན 


མེ་འདཕྱུལ་པས། །ཤེསྱ་བའྱི་ཕཾབབ་གཱནྱ་བངནས། །ཕེ་ཤེས་སྣང་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། ༈སྱུན་ལཱ་ཡོངས་སུ་དག་གྱུརཅིབ། །མཆོགཏུ་ལེགས་སྩའྦྲི་ཡུལབས། 
འཆའ་བའི་ཤེསརབདགྱ་ཁུཧཏེ། །ཤེསབམ་ཕུས་མབེནཔ་ཡི། །ཤེསའབ་ཐུནསུམ་ཆོགས་པར་ཤོག །ཞལ་ཇས་རོམཆོག་འདི་ཕུལ་བས། །འཕྲོ་འུག་བྲིད་བདག 









རོ ེེ ༩ 27 ཤོགོ །མཇོས་པའོ་སཡོ་མོ་འདྲེ་ལལ་བས། །ཆོས་བྱཿརའཛོནཔ་དྭགྲ་ཧུར་ཏེ། །ཇང་། 

ཊོ ལོོ་ མེད་པའི་དོནྟཏོགསཤོབོ །མངོས་པའི་ཕོལམ་འདྲཔུལ་བས། །ཇོས་བྱདའ་ནཔ་དགྱཱ་བུ་བཏི། །ངང་ 

ཡོ མཉམ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཅིས། །བསོདནམས་ཡི་ཐད་གཏེལ་སྩྱོདཔ སད་པ ཤོ ཀབཞི་བརྫསཏགསནི། ། 

ིས། །སསྦྲསསདབབཅས་པལ་ཡུས་ལ། །བམས་ཤ་ཡིདྲལ་ཡངམགས་ཏེསལ་བས། བསབ་པ སླུ 
རིད་ཆན་གབུག་དདངགསེནཉཔླ་བུ། །ཨམ་བྱ་ཆལ་མཚནདཔལ་བེལུལཁརལ་དྲ།། །ལ་ཡི་དགའཚལ་མཛེས་པར་བེདཔ་ཡི། །བཀྲ་ཤསྟར 


ལི ཤེ་ལ 
ཁལ་མོ་བགར་།ིཡར།བ། རྒྱལ་བརྣམས་ཏང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ། །བགྲ་ཤ་སརྫ་ 
བར་བྱའི། ལཿ །འི་དབང་པོང་ཡི་ད་གསལ་རྒྱལ་ནས། །གཞུ་ཧྭ༥ ལྱ་ཁོ་བརྒྱད་ཀྱིསམཆེད་བ་སཱག་ ༈རྒྱལ་བར ༽ ཧྱ ་ 


སཿ 







9394 


























།སངསྦྱརསཞི་ད་ཡིགས་ཏེ་བུཡབ་ཡེས། ༈འགྲོ་གུནཱརྣམདགཁིཏ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག། །ཞེས་དད། །ཕྱོགོས་བཅུདུསགསུམ་བཞུགསཔ པཡི། 

སབསྒུ་ཧུསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ །བྱམ་རྔོརྲེ་སྲེབདཔོན་དང། །ཡི་དམ་ལཱ་ཚོགསའཁརདངབ་ཡ། །དུམ་གྲདུམ་བདེརག་ཤེགས་མ་ལུསལ། །གླིང་”་ 
§ གཞི་རི་བབཅས་པདང། ཞྱིག གཕེ་བའབུམ་དངདུངྱ་ཕུརཏེ། །མཉལགཅིགྭཱཏཱབྱསུས་ནསན། །མོསྤ་བས་གོངམན་མས་ལ་འབུལ། །ཐུགས 
“།རྗེསབཅེ་རདགོངསབཞེས་སུ་གསོལ། དདིགྩྩྩགདྣསྣྩྨོ་ །མཉེས་བྱེདམཐྫལ་བཟཔཔོ་ 
འདིཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལབ་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང། །དུས་གསུམབདེ་ ས་པརྟགས་པདད། །སིདཔར་ི ཁལ་ཞབརམིགནས་ཤིད། ༈ 
ནམམཁའམཉམ་པའི་འགོབ་གློལ་བར་ཤོག །ཅེས་བའི་བའབ་མསངད་བྲེལ་བ་འ་མཚིགས་བཅད་རྣམགནོ་བ 






ཀབདུན་པརྩརའིབབའབནི།  །ན་མཿསངཏ་ཛཱག་ཏེ་ཏྱོ་བི་ 



















ལུ རྦྱཿཡཧྦཱ།པཾཡུཿཧྒཏེཔྤཇཨཡཾག་བ་ནཔ་་པྲ། །ཞས་ལནགང་ྱསྱུ་དྲང་ས་ཏེ། ཏེ །ཞལ་ཟས་རབྱོར་ལཱད།ཞེཔལདའྲཔོག་པ། །ལེགས་བྱུར་དད་ནྱིཧུ་པང་སུས 
ཞུ ཏ་ལ ཐོ །དདཔས་ཡུལ་བས།་འགྲོབ་འདེདག་ཀུན། །འྱོརྫཔན།ིཔའཇོནབས་ལ་སོདཔ་ར་ཤོག །ཿ །བྱསདབྲ་ཝྲ་པཱག་ཝནཾ། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཝུབལྟེས་པ་ལ། ། 
ཤཆེནྭ་ཡཱན་འབུ་དྲི་དཔཉིངབྡོལ། ༈ཝྲ་ཕག་ཝ་ཝན་ཇས་མཆོག་དོམ་པ་འབུལ། །འགོབ སབདེག། ཤེགས་ཞེངཔ་ཐོབ་པ་རཤོབ། །དྲ བམོ འི །འགྲོབ་སེམས 
། རྣམས་ལཝན་པའིྱྱིར། །ཟེག་པའི་གནས་ཝད་གཡ་བླསབ་བ་ཞེས། །ཇི་ལ་ཐུགས་དམྱཧཆེན་བཞེས་པ་ལ། །མཁོ་བའི་ཡྱོ་བདྲ་ནམསན་དབུལ་བརབྱ་སི། །བཅར་ 
ལབག་བོམྱ་བའི་མཆོབནི། ཌིག་ས་བརབབའྱལི །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ནམས་དབདམ་པའི་ཆོས། །དཀོདམ་ཆོག་དིམ་མེདདངསཔཔ་ ་ 
ཿཡས། །ཡོནཏནྩོཧཱམཚོ་ནོམས་ལ་ལེགས་པའ་མཆོག། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོདཔ་དད། །སཱན་གྱི་རྣམ་ཡ་གདདག་ཡོདཔ་དང། །འཇིགཉེན་རིནཆེནངི་ཉེ 





།རྒལ་དངདྲེསསྣ་དུམསལ་བདག་གོསནི། །བདག་གི་ལུས་གུནགཉནདུདྱབ་ བའྱི 
བྱསི། །བདགནྱི་བེདྱརིས་ཡོབས་སུ་བསུང་བན། ༈སིདལུམི་འཇི་ག 


འེདོ་ཆགས་འབབབ་དེདག་བྱུག་པརབ 








ང་ཤནཱ་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས མཆོད། །ཡོནཏནྱཧཱ་མཚོཿ རྣམསལ་བདའ། །བསྩོདདྱབང་ཡནལ་གརམཚོས་བསྟོད། བདབ 
བགད འྲིསུ། །དྲརེ་ཅན་ཞབས་པདལ་འཇུད། ༈པྩརི་ཏཔྱ་བངརུབ་འབྱུང་གཞས་དང། རིནཆན་གསལ་འཇདག་བཤེས་ཏ་རབ། །བུགཔ་ 
ཅན་དབདྲས་ཚོག་པ་ལ་ས་བབྙཊ །བྱརདབའི་ཐུམ་ནམས་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། །གཞེན་ཡཔའཆད་ཀ་བ་དངྱཔལ་བུཔ། །དྲུབ་ཡས་པ་དཔགསངཝུབ་དང 

} ¡ མཆིམསཿ ཆནནཊ ཡི །བཀའ་བྱརུདྲ་བས་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསོད། ཡོརཆེནེ། ཉ་དོང། །ཡརཔ ི་ཚུན་་ 
, སྤམ་ཕེགེ། །དམ་གསུམ་མའིནཔ་སབསྦརསརས་ཆེན་དབ །རྒྱམབ་སྲེམ་བྲག་གྲུབཚེན་ཀརྨ་པ། །།སོ་ཧྱན་པ་དང་ཡང་བྱུ་པརྒྱལ་བ་གཡུང། །སོལ་བའི་རྲ་ རྡརཏོགས་ 














བཞིནགཤོགས་པོནཆེན་བཟང་པོ་དོང། །མཐོངབརོནོ་ལནནོམཱཧིནའངམ་དཔའལ་བཟང། །དཔ་ལ་འྱོརད་ 























།ལནམབའ་ོདོདབང། དེབ ཤིགས ནི་ནབབངཔདང དཔའ པཟང། །ད 
ཕོ་དཔ། །སུཔསྦྱ་གསམཉནཔ་མ་བྱསདདགའབའདྲབཔས། །དཀན་མཆོག་ཡནལག་དབང་ཕུག་དོརེདང། །ཆོས་ཊིདཔད་ཕུག་ཆོས་དབིཾཕས་ཛྡོར་ 
ཟྲ་ ནྲ འི་ཞབས། །ཆོས་ཀི་དོནྭགུབ་བུངྱརུ་བ་དྲོང་དཔ། །ངོས་ཀི་ལ་གནས་བའཇུ། འཆང། །པན་ེ་ཆུག་ལག་ཆྱོཧུལ་ 
ཤཾ ཡགས། ༈ཧྭེཾན་པ་བྲམེདསངསྦཆས་རིན་པོ། མེདདམ: དནཔྨ་བ་ ་པཆེ།། 
་མད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །སྣ་བསམ་བརྫོདམེདཤེསའབ་པ་རོའ འཉིད། །སསོའངརི༽་སི་ཤེས་་ 
ད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལཇྱག་འཚལ་ལོ། །ོནཏན་ིནཆེན་མང་ །མཚན་ཐབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུདག་པའི་སྐུ། །གསེར་ 



















ངའུ་ལསནམ་བྱཡིས་པལ་སོགས་པ་དངོས་ཕིག་ཅིམཆིསཔ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དྲུསཔ། གསུར་ཅིའཕགསཔ་དང་སོས་ ར་མོ 


ོས་མསཇཇྡསབལ་ངོ། །ཧོག་བྱར་འྱི །ཤགསབྱར་ལྱིལཔབ་ཐམསཅད་ཆོས།ཤི་མཁ་རནལ་དཔ་བོ་ ཿཛོ། །འཇིག་ཉན་ཕྱི་སྒོན་མ་གྭངདད 


ད་ཅིཔཡུནརིདདབཞུགས་པར་གསོལ་བརའཚཿ ལ་ལོ ] 
ནཔ་བཅོ་མ་ལནའ དདྱ། འཕགའ་བ་གདས་གཏནངནཔ་  ་ 2 


 ལྦཔཿ པ་དང པཿ 
ཤཐས་གཏུབ་པ་དད། དེདགུ་ཤི་ ནསར་ལིགབ་གཤགས་བ་ད། བཾ 





















[ཤྩ ༄༅ །ཐམས་ཅདྱ་བངཞིངདག་བརྩ་བུརཅིག །༢སྭལ་ནད་མེདཔ་དངཇོ་རབབློ་གུ་ཅོང། །འཇོགཏོནདཔའ་དགརེནལས་འདས་བཆིདཔལ་ཕུནསྦུམ་་ 
སྭཔ་ལ་མངར་བྷཆེས་བརྱགུ་རཅིག །མཐར་ཚོགས་གཉིས་ཡོངསའྤུ་ཚགས་ནས་ཛངའི་སྲུ་ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་པོ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྲནའདས་ཀྱི་གོའཕཔབཞེས་ 
།ཡུལ།ཁམས་ཐམས་ཅད་དའང་མི་ནདདབྱལ་གསན་དདཔལོ་ཉེས་པ་དང་དྲགའིགནོདཔ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའིབག་ཅི་ཡངལི་འབུངབར་གྱར་ 

།ཆརྤའུདུསས་བབས་ཏེ་ལོ་ཕུགས་འཕལ་ཞིངྱ་ཧུས་པ་དད། བདྱེ་སྙིདྱ་ཀིུ་དཔལ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལནཔར་བུར་ཤིག །སེམས་ཅན་ཐྲམ་ཅད་ཀང་བདེབ། 
དང་ཝནྭ་ཕུག་བཝལ་དངྲ་བལ་ཏེཚིགས་གཉིས་ཛོགས་ཏེ་སབས་ཆུས་པ་རྱགར་ཅིག ༈བུད་བརྡད་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡུནརིངདུ་གནས་ཤིངྱརས་པརྩསུརཅིག། 
ལོ་གཉིས་ལ་སོགས་བ་གོགསྐུམདགེ་བབྱེབ་ ཏ 


དགེ་འདུན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀང་ཆོས་སྤོདབཅུ་དངའཁོར་ གོནལ་ཉིན་མཚོན་ཐམས་ཅད་དབཅོན་པརྱ་བུར་ཅིག། ། 





རའ 





དགེ་འདྭུནམཐུནིངདགེ་འདྲུནྲ་བདོནོ་ཐམསཅདའགུབ་པརྒྱ་གུར་ཅོག །འདྲུས་བྱཧམཚོའི་ཚོགསདབརྦཧིཆུཔོ་བཞིནངུའཕེལ་ཞིངྱརས་པརྒྱགུརཅིག །དེས་དག་ 
¡ཀ་འ བུྱཉནམི་དགེའོ། །ངལ་བྲ་སས་བཅེས་ཀཉྱ་གི་ཐུགསྔརེ་དག །འངིཤཏེནྱསེདགའིབསོདནམས་དབག་ཡདྷའི། །བདེནཔ་ཆེན་ 
པའེ ནུས་བཙདམདུབས། དགནས་འདིར་འདུ་གྲུའཉིག གྱི་བེམའྲི་གངས་ལས་ཁྱད། །ཝག་པརའཕགས་པའི་ཚོགས་ྱིས་རཔ། 








བསྟ ར་ས མུཆའི་དཔལལ་སུདཔ་ལེ། ། འདུན་ཐམས་ཅད༔ མ་པའ་དག་པའི་ཟླ་བ་ལ། ༽བསམ་སྒོམ་ཐྲུངདུའཇུག་པའི་འདེཐེར་ 
འཕཱོ། །བདྲེ་སྭོདདབེར་མེདབསིལ་བའི་སོལ་བཅོན། །གེ་འན་མས་ཅད། །ཨ་སོགས་དབྱབསཁྱི་བརྔོདཔ་དུ་མལ། །ཐཾགལ་ཚགདྲག་གྲི་གགོལ་སོགས་པའི།། 
དབྱེ་བསྱེ་བའཾ་ཡི་གེ་བྲེབབ་འཛིན། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད། །གཞལ་མེདབང་དྲུག་བཀོདཔའི་རྒྱལ་བོ་ལས། །ས་ཏུའབབ་པ་འདུས་པའི་ཆུབོལས། །ལུངངང་་ 

















༈ །ཧའ་ལས། །ངསཔརབཐརལ་ཡིརངདོ། །སྩོབཔྲ་ནམསི་བྱ་དུབད། རྒྱནལྲསས་སལ་ལོ་འབངོ། །སམས་ཅནཐམསཅདཔན་མཛདཔའ། །ཟུགཿ་ ། 
ཀབ གེ་བྱ་མཆོདད། །སེམསཅནཡནཔ་རལ་ཛདཔའ། །དགའབས་རྗེས་སུ་ ོ་འངའོ། །ཧྱོགས་རྣམས་གུ ཊ་ཧི་སཿངསྱ་ཧ་ས་ལ། །ཐལ་མོ་སྤརཏེ་།སེལ 
ླ འདྲི་གངས་བཟམ་བྲ། སས ཅཟཨ །དེ་ །ཨུསཔ་སུངནའདའབ་འབལ། །བལམོ་སུརཏེ་གསོལ་བ། ཡང་འ 
ཝཾ འདདགག་ཀུན་པ ས་ཡ བབདག་གིས་བསགས་པ་གད། ༈དེན།། འོ 
༢ སྒིསམས་ཅནཐམས་ངང་ཀྲི། དསེལ་བར་ཤོག །ཅིསདབ ཚག ཡྩོདའི་བདུནན་མདག་སོགསརྱས་བསུས་གངའིགསཐ། །དངོས་གཞི་ནི། ། 
གྱོགས་བཅུ་ནབཤུ མང་པོ བིབ ་མོ།ི་གོངསབགསེལ། ༈བཞག་མི་ཡ་ཞེས་བྱའི་བདུས་འདིནས་བཟུང་སྟེདྲ་བིད། 





གཱེདཕྱོ་བང་རུབ་ལ་མཆིསྦསིབརླད། །ཇི་ལཱར་སོནོསི་བདེག་ཤེགས་ཤིས། སུཆུབ་ཐུག་སནབྱདཔ་དུད །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིབཡྲབཔ་ལ། ཧེ 
ཐ་མ གཞས་པ བདག་པོ དདུ། །ཅང་ཆུབ་སེམསའི་བྱ དབི་ཞི་ 'ིད། ༽ །ཅིམ་པ་བཞིན་དུ་ ་ 
བསབཔརབྱའི། །འལཤགཙུལ། །དེསནི། ཡིགསུ་པར་བབ། །དེ་ སསྤྱ་རས་རྲས་སྱུ་པཱེས༔ །སངས 
-རྒྱས་སྲས་སུདགྱུར བོ ཟངབ་བློ་བནཔོལསད་ངད། བདུག་ཚོའབུསུ་པོདོ། བ་པ ཡེད་པ ཡནལག་གི། སུང བམསྦ་གིས་བགྲས་པན། ། ངོ 
ཅུ་དགགཅོ་སབང་ །ཡདང་མྲད་པའི་བསར་ང་དེ །ླ་མདའཅོག་བའི་གསད།། ག་པ་ལས རདེགརྦབ། །བདུག་གིསདའིར། 
སུབཔ་ཐམས་ཅདྱའི། དྱ ཀླསནྭསའྲོ་བཔད་ད།ཤིགས་ཉིད་དའི། །བཟླད་བདལ་མཐ་ནྲ་བབོས་བིན་ཡེས། །ལྷ་དང་ལྷ: མིནའམོག་དགའ་ས། ། 
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1 དངར ཟང €; ༩ བྱི ལཿ ༽ = ༡) -ར©# ¡ 
5, པའིབསམ་བ་པོཞོད་འབྲོབས། ལྕྩེབབ་ལྨོན་འཇུགས་སོཿ་ཕྱའདངེས་མཇུག་གཟུམརེ་ཡོད་པའི་སྨན་ཕྱེརགསོལ་གདབ་དི། །དི་ལྟར་སུནེགྱི་དེ་བཞིནགཤེགས་འདགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ ¦ 





ཤོ ༣7 
ཙཱ རྫོགས་པའིསབས་རྒྱས་རྣམས་དངས་ཆེན་པོལ་རབ་ཏུ་བཞུགསཔའི་བྱང་ཁུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པར་བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
དཔ་དེབཞིན་དུབདགསིབདདེཞས་བྱ་སིབ་ཡ 


།ལན་གསུམ། ཐིལ ཟང དྲ འདད 1 ར0བ་༡ག། དཔ ཐད་ཀ དུ ལ་ར ` 
གཟིོལ། །བདག་པི་བགིཞེས་བྱི་བ་བུས་འདིནས་བཟུང་གེ། ཧེང་བྱོ་བང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱབའདུ་པགཉིས་ནམ་ཀྱེ་མཆོགས་པཿུཊ་བཅོམ 





























„] བདག་ཡོངའདེཞེས་བྱསིབས་ ་གངདས་འདིནས་བཟུང་སིསཱོདྱབྱརབ་སིང་པོ་ལེམཆོས་ཅི་བརད་བནམདཔ་མངདག་པརོགས་པ་འྱོ་བདྱརུབཅུསར་ | { 
བསྐེད་པར་བྱིའོ། །སེམས་ཅནམ་རྒལ་བརྣམས་བསྒྲལ་བརབགྱིའོ། །སྲ་གོལབདམས་དམལ་འབབཅེའ་ དྲ མྱིནང ཞོམས ཐུགས་དང 
ཞྟ།བའབགྱིགོ། །ཡོབས་སྱུ་མ་དན་ལས་མ་འདས་བནྣམས་ཡོངས་སུ་མྱཏྲཱནལས་བཟླ་ཐའ་བགྱིའོ། །ལནགསུམ་ཁྱིས་ཁྲང། སྙོཔའིརྗེསའི འདེང་བུསབདག་ཆ 
¿ འབྲུསབུ་ཡོད། །མི་ཡི་སུད་པ་ལེགས་པརོབ། །དེརིངསཔསྒྱུརས་རིགས་སྱུའས། །སུངསྦྱ་ཧསྲསས་སྲདྱ་ཐུརཏོ། །ཉིནམཚནདུས་དཱུག་བྱང་ཡེམས་ 
ཚ བཱསྒོམ། །འགྲོ་བི་ལི་སངས་ཚོགས་ལ་འབད། །དཀར་ནག་ཆོས་བཞི་བང་དངྫིབ། །བྱང མི་བྔ་ངདཔར། ` 








སེམས་ཕན་ཡོནམི་ཟྔ་དཔར། །དནི་བདག་གིསཿནས་ཀྱང། ། 
_ །ཧློགཔརམི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་གིས་དེཕིང་སོགས་གོལཀགཉ།།འཕུད་བཟང་ང 





$ "/ས་ ༈ (སོག "༧ སྟ ཊ། 7] སུ ཟེ ༢༨ ''¡ ༩༢ 
ལིགསདང་མཐུན་པའི་ལས་བརམས་ཏེ། །སེོན་མེད་བཙུན་པའི་འི ད་འདིལ། 











[ཤོ ༄༅། །ཅྱུསམསབྱསེདཔའྱིརུརབ་གསོལ་གདའན། །ྱོ་གོས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངསྐྱགས་དངྱ་པངྱ་རུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ལས་བདཧྱབ་ ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སོམཔ་ཡངདག་པར་བླུང་བ་ལེནཔར་འཚལ་བྱི་དེལ་གཞོདཔ་མ་མཆེས་ནབདགལ་ཐུགས་བཅེ་བའི་སླད་དུ་ཇུང་ཐད་གསན་ཅིང་སྱལ་བརརིགས་སོ། 

གདུནཔ་གསོབནི། །བདག་སེམས་ཅནམ་བརལ་བྲ་ནམས་བྲ་སལབབ་དད། །མྲ་ཕོལ་བྷ་ནམས་དྲ་བོལ་བདང། །དབུ་གསམ་པིན་པ་ནམས་དབུགས་ 
་དང། ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདུས་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུམ་དནལས་བླརབ་དང། སངས་སའུ གདདྦཱཧལིཚདཔརའདོད་ིངདདགུ་ལ་བདུག་སྲེལ 











387 

















གྲོ་ཏུན། །མ་་ཝས་དཀོནམཆོག་སྱན་པརའབུལ། །འཕྲོ་བའི་ཧུབསྦྱུགརའཆུངྱར་ཤོག །ྱ་པ་དངདྲསསྣ་རོམས་ལུ་བདག་གིསནི། ངག 
 ལུས་སུན་གཏནདུདབུལ་བརབྱསི། །སེམས་དཔའམཆོག་ནམས་བདག་ནི་ཡོབས་བཞེས་ཤིག །ཨུས་པས་ཁྱེདྱ་ཀི་འབངས་སུམཆིབརུབྱསི། །ཞེསདང། ཙགས 
དཱ ཧེ ། གསུ་བཅུནབཞུགས་པའི་སངསྱ་རས་དང་བངྱ་ཐུབ་སེལ་ལདབུའཐམཁ་ཿཅདས་བདག་ལྭ་བྱརབྲལས་དཔའ་རུལ།བིམས་ཅི་ཝུམ་པ་ཡངདུག ༢ 
བ།སོལ།། །ལནགསམ་བཛད། །བཆདྲཔ་ནི། །་ལ་ཡས་ལིནནདནཆན་སོལ་ནསྲ་བིདགོལ་ཁང་བབགིས་ལེནངོ། ་བདག་མིངའ་དིདེས་བྱསགི་བྱ་བདྡ་རུབ་སེམསདཔའ 
བཏུ་སེནལམ་བབ་པ་ལགས་ཏེ། བུངྱརུབ་སེམས་དཔའིྭ་སབ་པའི་གཞིཐམས་ཅདངང། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེདག་སངས་ 
རྒྱས་དངཔྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་གཅ་པལས་བླང་བརའ་ཚལ་འོ། །ཞེསང་རྡོད་ིངད་ལུརྱ་བའཆུཔ་ཚི་གེམས་གེེ་བའའ་གུར་རྩོ་མདུདགའ་བབྲ་གོས། །འཇུགལཁིདཔོགས་རིནི། སྤེལཅྱའི་རོད 







ཤྭ 

















།བུཿངྱརབ་སེམས་དཔའི་ལྡོམ་པྲ་བངས་པ་དྱེ ངྱཆུབམ་ཐོབི་བའངྱུ་ཉིནི་སྦ་ཧངམ་ལྲ་ོག་པའབྱམང་མཱལཔས་བུས་འཇོུགསབལ་མོ་སརཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
་ཐམས་ཅདལ་གསལ་བའ་འཚལ་ཏེ། དེདག་གི་སྱན་སཱར༢བདག་མིངའདིཞེས་བྱ་ཡི་བྱ་བདརུབ་སེམསདཔའི་ 





༤ 
9 








4ཾ བ། བཱ 
བ་དང། གོོགས་བཅུནད་ལྟརྱ་བུངཔའྱི་བང་ཆུབ་སིམས་དབའ་ཐམས་ཅདད་ལརསབབའྱིབངཆུབ་སེམས་དཔའིབྱསབཔའིགཞིཐམས་ཅདདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
འིཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ། སྔོམ་པའི་ཆུལལིམས་དང། དགེ་བའི་ཆེས་སྣུད་པ་དང། །སེམས་ཅནྲ་གྱིདནོ་བྱ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དེབམས་ཅང་ 


༡༡༨༨-༨༨༩༩༨༨༨༨༨༤༨༥༤༨༨༧༤༢༤༤༠༤༤༤༧༠-)-༤༧༤༨༢༠༠༠༩༧༤༥༠༤པ༢༤༤ 






།བདག་གྲིས་ཡང་དག་པ །ལནགསུམ། འཇུགཔའྡིརས་ཆོག་ལས། མྱའནཔ་རགསལེབཞི ཧོ་གོ་་བྱརརྱགགྱབ་ཤོང། སྤོསད་མེ་ཏོག་ཇུལ་ནས་ཙོགསུཿའདག་སྟེ། །བདག 

ཁངྱརཔ་སེམས་དབའ་ཡིངའཞུས་བཅིབསྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚུལ་ཁིམས་འཱ་སཱམ་པ་མངད་པརྡ་གུངསཔ་ཡ་ཕོགས་བྱུའི་སབྱྱངས་དངྱ་བཅུབ་སེམས 

དཔའ་ནམས་དཔདངུ་གར་པར་ཡོགས་བཅུའི་འཇི་གཉེནྱསི ཁམས་མཐའ་ཡསམུ་མདཔ་དགཏུབྲའུ་གས་པའི་འཕགས་པའིམཆོག་ལྐོགཊུ་གྱུརཀྱང་ཆོས་ཐྲམསཿ༨ 
༢་པའ་ཐུགས་མངའ ལོ ནགསུམ་བརོང་དྲེ་ལགྲ་བ། ཐབས་པའི་ཕན། 


ར་འགག །གཞང་བར་གདམས་བ་དང་བཀྲབ་ཁྱ་བདྭ ཟདམིྷུཡསུ་ཡགསངྱ་ཞབ། ༈ཡམ་འྲདབ ཞིདང་ཉེསླ་བུས་སོགས། །ཅུང་བསམ་གསུངལ 







ནབ། 
. ཐིཡ་ལ་གསུམ། །ལེགས་བཟབ་སུང་བའི་སྒོནས་ཞི 














།སོགསཉོལཀ་གཉཾསདད། །ཕུག་འཚལ་བདང་སོགསུ །བསོདནམས་འདི་ཡཾས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཉིད། །ཐོཔནསཉེས་པའིདྲ་བནམས་ཕམ་བྱས་ 
།སྱེཾརྒནའཆིར་རབས་འྲབུགས་པ་ཡི། །སཾདཔའིམཚོལས་བྲ་གོབ་སོལ་ བར་ཤོག །ཅས་བནམས་ཡེས་ཡྱངག་བར་རེསཆོག་ཐུཔཔོ། །གཉིས་པ་ན་སྱ་བབྱྱཆིསེམ 

 :དངཔ་པ་པ། བྱརང་བའི་མདོའི་དྲ་ག པཿ བྲ པའ ཆོསརུངལས་བབབུད་བའི་དོདོ་བྲསས། སུར 
།དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་གྱབས་མཆི། །ིགབ་མི་དགེ་སོ་མོརབཤགས། །འགྲེ་བའི་དགེ་ལྔ་ཆེས་ཡི་རང། །སཔསྦྱ་ངས་ 
ངཆུབ་ཡིད་སིས་བཟུང། །སངསྱགས་རཱས་དངོས་མཆོག་འོ། ཊབྱང་ཆུབ་བརངུ་སྐབས་སུ་མཆི། །མབཞད་དནིབབྱསབྱིན །བྱངཆུབ་སེམསནེ་བསྩེད། 
བརབྱལི། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ནིབྱསདབྱསིསནས། །སེམས་ཿཅནཐམས་ཅདམགོནྲང་གཉེར། །བྱངཆུབ་སཱདམཆག་མཛད་བ །འགྲོ་ལ་ཕན་། 








ད „ །ཕྱཾའཱ་སངས་རྒྱས་ཤཾག ༈༢ཤགསུལ། དཔོམ་གཤིན། །ཤྱོགསབཅུནབཞུགས་བའཾ་སངསྱརས་དངྱ་བངྡ་རུབ་སེམསདཔའཐམསཅདབདག་ལ་དགོངོས་སུ་ 
ཤཱ] གསོལ། །ཇི་སྟརསུན་ྱྱི་སསརྒྱས་དང་ ས་དཔའ་ཐམས་ དྲྭ་ལིས་དཔོས་པོ་ ལོཐམསྟ་བལ་བ་ང་པོདངཁམ་སདྒུཆེ་དང་གཅུང་བདངའངན་ 








ཡལ སེམཔ་གཔ་སིདངོ ཡས་བསྩེད་པ་དེབ བ། 

བསང་འོསབདག་མ། ས་བབ གང་བ ལི རཾ ོད་པ སུལས་བ་པ་ད །ཞདདུ། བདུད 
ངལ་ཧནཔ་ནམ་པར་མུངས་པ་ཆོས་པ ་ི་རང་ཡམས་གསོ་ཞསམ་བས་པ་ོབ། ཅད་ཀྱི་བངྡ་རུབ་ཀྱི་སེམས་བསྩེད་ 

_ [བརབགྱིའོ། །ལནཀསུས། རེསསི། །བསོདནམས་འདི་ཡི་སུནཊ། །འགྲོ་བ་འདོནཔ་མབྱལི། །བང་ཆུབ་སླེམ པུནརིན་པོ་ཆེ སིབ འཆིག །སྐྱེས་པ་ 


ཧ་པ མོད་བདང། །ཤོངོནམ་ཤོབོ་་ཕལ་བརཤོག །ྱརྦརབ་སམས་དངོ་འྲཔ་ཞོང། །བུངྒམབ་སདལ་གཞོལ་བདང། །སབསྦྱརས་ནམ 
་ས་ཡོངས་བྱཇུང་ཞིང། །བདུདྲ་ཀིསས་ནམས་སྤེཔབ་མཤོག །བུངཇུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ིསནྭི། །འཐོ་དྲྲབཅས་ལདགངས་འགུབ་ཤེག །མགོན་པོ་ 






།ཅན་ཐ ངྲ་ལནྱ་ཧཱབཅི་ག །ངན་ྲ་གོ་ཐམ་ས་ཅད་ཏུག་ཏཱ་ཧོང་ས་པར་ཤོག །| ; 
ཿ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངདག་སའ་བཞུགས་པ། །དེདག་གྱུཉྱགི་སནལམ་འགུབ་པར་ཤོག །ཅེསྱའི ས། །ང་ཡས།ཟམས་དདགུདངས་པར་ཀོ། ། པ 
ལམ་གདབ་པས་ཚོགས་བགགས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པར་ལངོས་རཔ་ལོབ་ལའབ། ཐོག་མའགོ་བའབ་བདི། སིངརེ་བད་དཀར་ལས་གསུངས་བའི་ཐུབ་དབང་གི་སློནལམ་ལྔ་བརྒྱབ་སོགས་དད། བྱམཐ་ཡུང་་་ 
བྟན་ཅི་མདོ་ལས་གསུབས་པའི་གནས་བརན་བྲ་དག་གི་གཞོཡམ་སགས་གཙོ་འབོའ་བབརང་གིདམ་བཅའ་བདེན་ཆོག་དབགཿུ་མེད་ཅིང་ངོམཚརབནམས་ཡིད་ལ་ངེས་ནས། །དེ་འབུབ་པའི་ཆེད་ 














ཅྲིང པོ ར་གོང་ཤ་ང།་རེས་ལང་།འ 23 
རིའི་གྲནསྤ་ཀི་བོགས་ལོ་མ་བདུན་པ་ཞིསྦད་པའ་ཇྲིལབ 


འི 


ལིཞབས་ལཿ །བངསྟ་གིང་ན་འཕུགས་པའི་གནས་ 





༽༄༩༅ 
° ཅིང་ 


ཤོ 
དྷ 


༦2 
ཐྲོ སར 
ཧཿ ༨ ལོ 


ཅད ཇེ ༽> 
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༨ 





ཁཿ 
༣ \ 







རཆ 
© 





ར་ཁ མཁ་ལཔལ་ལྨལྣ་སིསྣཀཔལལ་ བ་ར་བ་ར རར བ་་རོོ་ོ་གོམོད ་ག་གོ་ོའ་འབེཁ་འམ 
¡]༄༅། །གནས་བཉན་ཆེན་པོ་བྱརུངུག་ལབོརདང་ཅཅས་ངའིམཐུ་དངྱ་འིནྦཧེ་ས་བླ་རབ་སྦས་སང་སྦྱ་རས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ལིས་བསུངས་པའདམ་པའི་ 


༨ 






བྱགིདཔ་དབགཞན་དག་ལའང་ར་ཆེར་ཡོནབའྱ་བུརཅིག །ཁན་ཐོས་དང་ 


༢༠རཔ༧༤༨༧༠༡༤༨༧༤༠༤༤༠༤༤༠༤༠༤- 


ཅམཐའདག་འབྲིགརེན་ད་དཔའིྱ་རས་པརྨ་གུརཅིབ། །གགས་བམལ་བིས་ཏེའཆང་བདངམཆོདཔ་དངབཀུརི་བྱགིས་པདངའཛིན་པདང་ལོག་པ་དང་ཁ་ཏོན 
།རྟགཏུ་སེ་སྣོདདུམ་ཉནཔ་དང་འཆད་པ་དང་རེ་གཅིགཅུ་མོས་པ་དངའ་ིག་ཏེནཐམས་ཅངདུ་བཀ་ཤིས་པ་དང་གཟྱི་བན་ཆགས་པ་དང་བདེབ་དངལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའ་རྣམ་བའ་དགབ་ལྟརདཀའ་པོལི་ཡོནཏདཐམས་ཅངྱརས་བརྒྱ་པུར་ཅིག །ལིག་པའི་གནས་ཝལ་མཁས་པརྦ་སུར་ཅིག ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའིགངབག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རང་པང་གི་མཛདཔ་ཕིནལསྦརས་བསླགརཅིག ། 







401 


༨ 








དག་དང་སེམས་ཅནབཐམས་ཅད་པྲས། 


འཇརངགི་བདེན། 
འཕེལ་བའི་ཕན་མེནངི་སྙད་གསུངས་པ 





༡༤2༡༩-༤ , 


པཕཔ་གསུམ་རྱི་ས་ལ་ཇོས་པའ་གྱུར་ཆིག །བྱད་པའབུཡང་ཡང་རླུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིབ། །ཕྱོགས་་། 


བཅུ་འིསངསྐྱ་རས་དངྱ་པངྨ་དུབ་སེམ་སད་པའ་ཐམས་ད་ལ་མཆོདཔ་ས་ཚོགས་དཔ་གྲ་ལེད་པསམངོད་པར་སུ་འཅི་། །ཝག་པར་ཡང་གཞས་བརྟནཆེན་པསོ་ 


གྱེས་བརླབས་པརྣམས་དང། སོ་སེའིབྱིན་རླབསཀྱི་ཁྱདཔར་ཕྱིས་ཝིག་པ་དང་སུགཔ་སྔལ་ཞི་ཞང་དགེ་བ་དབབདེལེབས་་་| 3, 
ཐམས་ཅད་བདགཿགལ་སོགས་པ་སེམས་ཅནཐམསཿདྱཀི་སའྲལ་ཧུབབ་པའྡ ྲཾ་ལིས་བྲརབྱཏཱ་གསོལ། ༼།ཞེས་དད། 


རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཡུམ་འཁོན་པུང་དང་འཕགས་ལྩེས་པོ། སུནམ་བཟངདང་ནམ་ཐོས་སམ་ལ་སེོགས་པདམ་པའི་ཆོས་རོངབ་ལཁིདགེ་བྱ་སེནའའའདང་བཅས་པ་དགོངསསུ་ 


‹ བེཔ་འི་ད་གཤེ་ག་པ་ཤ་ཀ་བའའ་འི་སར་སའཀྲལ།འི་རིག་བརེན་་།ས་འཇོལ་བཅིི་བྲིྲ་སོང་ འང པི་འ་རང་ར་འངའ་ཡི་དང་བ།ལ་འཤོབ་ངར། རོང 
།གསོལ། །སོནོ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཤཀྱ་ཐུ་་པའི་སྙནསུ་བླལའི་ཆིག་བདེནཔ་ས་འཇོལ་བཙྲི་བ་པསོགས་ཡུལ་ནམས་དང་། པེངདངྱལ་དང་མ་དང-ས་བའང་གྲ་དང། ཆག་ 
མ་བ དའ ༣༽ 


༡ གབལག༡༤༨༤༨༨༠-༡༦༡༧ང༢ 











ཏྱ །དང་ཆོསོ།བ་དངབཅས་པའོ་སངསྦྱོརསོཅོ་བྷསན་པྱ་སངནངྱ་ཕོརྱོརལནལྦ་ཅོས་བནསཔབཞི་ནོཔནོོ་ནོའིཾམདགོསངས་བཟམས་ཅོདབདགག། ། 
ལསགས་པསུམས་ཅནིབམས་ཅདྱའིས་འཕལད ཟབ་པ ྱ་གིས་བཅབྱཅོགསོལ། །ཞེས་པའི་མཐར། །དཀོནོ་ སཿ བདེ དེན་པ་དང། སངསྦྱགས་ ྣ 





ཌྷ 


དངྱཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱའྱི་བིནྱ་ཧིས བླརབས་དང། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐངཆེནཔ་ད ༨ང། ཆོསྦ་ི་དབིངས༔ མ་པརཔག ; 
པཿ བསམྱགས་མི་ཁུབ་པའི་སོབས་དང། འཕགས་པ དངགསངདང་བ ཐུགསཅུ་གུནསདཔ་མདུག་པ་མི་མངའབ་ནམས་ྱིས་བགས་དམ་ ས་པསདེ་ ཙི 
ཏུ་གུརཅིག། །ཅེས་བརྗོད ལསརིམ་ལོ། །གསུམ་པ། རེསཱ་ཆོག་པིཕོགཡར་གཏེརམ་ཁབབལ་བནི། །ན་མོ་འྟཏྡཏ་ཱཿཡ། མ་པཱ་ཡཀྐ་སེན་ 
¦_ ཧཱ བཏ་།ཡེ། ལཾ དམརགྲོ་དུལ། ཏང དནདནནྣྗར ཆར ༈ཅེ་ཀཔས་བསངས། །མོ་སྭ་བཱ་ཝྲ་སོགཾས་ཤིས་པཱང པཔ། | 
















།ན:མཿསརཏཐཱ་གཏེ་ཛྱོཔཤཱཧས་ ཁཾསཱཱ། ༈ཞེས་ལན་ཡུལྱ་ཧི་སིཧྱི་ས་བྲརཕས་ལ། །ྩབཅུད་བླམམ་ཝུསད་། ༈གའདག་པང་ས་པོ་ ༣ 
སྦྱརས། །སངསྦྱང་སྔ་ནམས་ཀྱི་ཉནཐོས་དཔ། ་ས་བདུངིབྱ་ན་ད། ཉིན་བ །ཱནོད་པཱནྭ་པེ་དཔོན་ཧབས་ཤདང། ། 
མས་དག །གདདག་པར་ཞེང་དཔ་ནམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས། །གམས་ཆནངོནངུ་རོམ་གུན་ཤིས། །ཅག་ཏུ་བཙེ་ = 
པཱ སས་དཀན་མཆོག་དང་ཚོས་སྱོང་བའིདགེ་བསེནནམསལ་རིཝའུལ། ཧྲེབགཏུ། ཀཨོཛཱཁུ་རྭབུབཔ། བརྡུརྭ་ཀཱ་ཡ། བྲིར་སྟཀཱ་ཡ། བྲི་བབ ཡ་ཡདབ པ 
མི་ཁཁྲ་ཁྲ་ཧྲིཁ་ཧ། །གསུམ་ཁྱིས་བུལནས། །མཆོད་སྱིན་གཏོརམའདེ་བཞེས་ལ། ནག །ཡིདལ་འེདོད་པྲཀུ ུནའྱགབམ་ངོདི། །ཞེསཔསྦྱཡཆན་གཏོརམ་གཙདྲས་འཕུལ། ། 
ལི།ཁ་ཏགགི་གའོཿདེ་ཞིན་གཤེགས་པ་བའི ཧིེམཚན་འཚེདོཔས་འི་སླཾ་སེ་ས་བྲརབ་ག་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཆིགསངུཊ་ལས་རུུདལུ། །ཧེ་གནམཿལ་པ་བཞི་སབམུ་ས་པའི། །མཁའམཉས་སེམ་ཅན་ཐཔ རུ 
















༡ །ཅདལ། །བདྲུདི་གཏོརམ་འདེྱ་ལུལ་ལོ། །ནམཿསྦ་ཏྭཐཱགཏས་བ་ལཾ་ཀི་ཏེ་ཨོསྷ་པསྭཐཱ་རྤཱ། །ལནངཧཱ། །མངརང་སཱག་བསལ་ལས་སགྲོལ་ནས། 
རག ས་ཐོབ་པར་ཤོག །གཞི་དག་གཏལསབི་ཤབས་ལངས། ས་བ ངོ །༣༨བ༣བངྱནལ་མཆོསགས། །འཇིག་རྟེན་ | 
གཞསབ། 


ཞིབ་དུག་དུང། །ཁུདཔ་ „ ཁདུཔར་ཡུལ་ད་གངའདིའི་ལུ། །རེད རྲརུགུཔཔོམྲ་གྲོག་ཐང། །གཏུག་མརགནས་པ་མ་པས་ལ། །བདུདཙི་གཏོའམ་འ་ 
ཤངཚཾམསནས་ཡུལ་བྱོགས་གུན། བྲདལགས་ུམ་ཚོགས་བ་དང། །འགལ་ཅྱེནཔ་རཆད་ཞི་བ་དང། །མཐུན་རྐྱེནབསམ་པ། 
བཱ མེ ལྷསོདབ་ཡང་གངའོས་ང་ཤིང། བསྡུན །ཇི་ལཱ་འའཇམ་དབྱངསལ་སོག 


པས ཕམབོད།།ག་གཞམས འང །དེབཞིན་བདག་གིས་དེ་སནི་ནགཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དངབཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོནཏན་ 














།རྗེས་འཕྱོནཔརའུ། །ལབས་འདོར་སྔོནོགནོལ་སྲལ་བྱར་པའམབཟ་པཔོ་ལྱོདཔ་སོགས་བཏོནོ་ཁང་ཅུ། མྭ་གུབ་ཁང་ཝོནལམདངོས་གཞི་གངོད་ཚོརབས་འབུས། །དེ་། 
།བསེདན སདནམསའདིཡས་བམས་ཅདགཟིགས་པཞིད། རར རི ིགའིབྲ་བབས་ 
























སཱཾད་པ་དྲིསྲིད་པར། །བ ནབ་སྦྱོངཞཾངའགྲོ་བཟི་དན་མཛད་བ། །གནས་བཏུན་ཆོདཔནོ རནྣམས་ཉྱ་བསྲ་ཤེས་ཤོག །ཟབཿངྒྱ་ཧཆཾམཾསྲ བས་པ་ པ། 1. 
ར སུལ་འཁེའོ་སུང་དངའབུགས་ ས་བོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་དམ་ཐེག་སྲས། །ཆུལ་ཆནའཞི་ལིའྲག་དིམ་ཤེག །ཅེས་བརདདེ་རོལ་མོཝིཡཞིང་དགེ་ 

ལེཀཀཆ་རབ་སི་ཡབརླ་5་གོ། གསོ ནན ཞི་མི ས་ད ཆོག་གཞུངཆེདམོབྒརབ་བབགསལ་ལས་ཤེས་ 2 
ྨ་བརྟན་འེའྷཀྫཛྷ་ཨཊ་ག་སོལབ་བཏུཊ་པས་འིག་ཏེནཿ །། 





¦ །གྲེགས་ཁག། མས་པ་བ ོ་ཅ་ ་ཾ ༥ དས་ཞཞནས་དགེབ།ཌྱ་ རར ཡོ ་དེ་ལ་བྲདྲདའི་ཝགས་ 
འབད་སྲུབ་ནྣ་བ་མ་ཁཁལ། - ལཱེཔའི་ཚོགས་དགེབྷཅུལཆང་བཞི་གཉེས་སཱོདབ་སནད་ཡམས་འཁུ་གསཿ་ཞི་ཞིངཚ་རའབ་པ་ ས་བ འོལགསབདབ་བས་ུདེ 


ཙཾ ༄༅། །ལགས་ཐམས་ཅདའྱ་ལུད ཁདཔའ་སྒུབ་པ་པོའང་གིས་གངའ་དོདཔའི་དད་ནམས་ཐོགས་མེདད་འསུབ་པརགསུཔས་སོ། །ཞེས་བའང་གར་དབང་དུག་པས་་ 
ན་སཆོབ།ཆེན་མོ་ལསྱརུནཆོག།ཁེར་བདེ་སེན་ཡུས་ཀ་ཚང ༧སིཏཱ་པྱ་ཉི་ནྭ་ཧེད་དཔད 


མ།་'།ྭ་ཏུ 5 
ད ༨ ་ ཅུ 
























།ཆས་བུགབཏུ་ཾ་ཉིད་ཁུའིཕེནྡ་འཐོདངས་ཐུའཔྱར་མྱེལ་བཞུགས། _ །འོ་ཕཱཧྟི་སྟི་ཛཙཱཾ། རབ་འབྱམསདཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་འཁོར་ལའི་མགོན། །དོཇེ་འཆང་དབངདཔལ་འད་ཀར། 

ཡུ ¡ ཡཐུན་བབལ་ེདརགསྱའི་བདག་པོརབཏྟུ ོས་ལ་ཞ བརགོ། རླ  ཝ ཝ་ 
ལྣངཆོས་དུབ།ཅེསྲ་གུབ་པའི་དབདྱ་པུག་ནམས་ཀྱི་སྭད་ནས་སཱན་དུ་བྱཧད་པའྱི་བནྲ་རབས་ཀི་ཛྡོན་ཁ་མཉམས་པགངབག་ལ བར ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ། དང་ 
ཡཿ ཕོ་ཐུནཿ ལོདདཔ་འབེརྟ་དད སབའ་བང་། < ཀཱ དྲར་པ། ས་ག སས ་་6ར 
བཟམ་པ་བཉན་པ་ཝནྟདུ་བཏང་། དནས་ཐུ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཝད་འོ་ལ། ཐོག་མདྦ་སུབས་སེམས་ནི། ཨཾསཱཐལཱཧ་སྭ་ྷཱཱཿཱ་ ཕྲ ཏོ། ཞེས་བས་གསུང་འཛིན་སྣང་༢ 
ཞེནྱ་ཧྱི་ཆོསྐ་རམས་སྟེདོ་པར་སྩངས། སྟེད་པའི་དང་ལས་ཁམས་གསུམ་ཨིས་བཌཱད་སུམ་བརེགས་སྟེངམདཀར་པོ་མང་མེ ་ག བར་བ་དམད་པྩོ་ཙེ་མྭ་ཡོགས་བཅུད་་ 








ཙོ 


4 
རབ 
ཤྭ 
ཟཾ 
2 
ཌཱ 





།དཀོནྦ་མཆོག་ལ་ཆོམ 
ཉན་འཁོར་ཝ། 





ངཱ མས་དཔའི་གུར་སྩྱག ཨོ ཀིའེབྭཟུ་བའིད ས་བཞི 


རླ འཕོ་སྒེམ་སྦག་བདྲི། ོ་སེམས་ཅན་ཐམས ཇྫས་སུབྡརྡམ་པརྱ་ཨར་ཿ་ ཨོ 














ཤཱ མྐེ་སགས་སྱི་མཆལ་སྙོན་མེད་དྲི་བཟད་དང་བཅས་པའི་མེཏོགཚོ་བ་པབསབདུན་མ་ལག་ལེན་ལངབ 


4 ཇུགཏུ་བྱར་བས། 





།ནང་སྲིབ་མེད་ཤེལ་གོངྱིཟཕཉྟར་གྱུ་རྭ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའཁྲིསྡེ་གྲྭ་མིབ་ཐམསཿཅད་དག་པར་མོས་ལ་དགྱཏུ། 
མདརེསེམ་ས་དཔའངབདཀར་བ། །དེལ་ ས་སུསྱ་བས་པས་བདུད་རི་བབས། །རྣམ་རྲིན་ཁུས་སྩངས་རྣིག་སྤིབ་དག་པར་གྱད། །ཅེས་བརོདོ་པས་གསལ་བཏབནས་ཡི་གེབྱབ་་ 
 །པམངཱ་འདོན། མཐནན་ཇེ་སེམས་དཔའ་དད་ཉིད་ལ་ཐིམ་བར་མོས་ཏེ་བུན་བ་སུའོ། །དེནསཚོགས་གཉིས་ཛོགསྱབེད་མཌལ་ནི། གནས་ཁང་མཛེས་པར་བྱཧན། ༈ྟེགས་ཀི་ཁང་རིན་་ 
ནད་པ་དང་། མཆོད་པཅི་འྱ་ར་ལང་བཤམས། རང་ཉིད་ཧེདུ་ཀ་དཔའ་པོགཅག་པའི་གྲུད'་་ 
„ བསེམས་པའི་མདུནདུ། ཤྱུབས་ཡུལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་དཀེན་མཆོག་ཝཚོམ་ཕྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པང་ཡོས་བའིདུད་དུ། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་བཅོམ་ཝན་འདས་མའོའོ་བྷོལ་མོ་བཅཅུ་ 
དངོས་འབོར་ཡིད་སྲུལ་ཀི་མཆོད་པྱ་ཧ་ཆེན་པོས་མཆོད་པརབསྲག་ལ། དེ་ཉིད་གསལ་གདབ་པན། རང་ཉིད་ཏེ་རུ་ཀར་གསལ་མདཧྱ་སཾ་མཁད། །དཀནོ་མཆོག 








སྦི་བོར་རྫུ་གདན་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དངུས། ] 


415 










།དེགས་བོདཅིད། ཆོཟ་ཐུཁ་གསོ། །དྲེ་ས་བདནྡྷ་ནམ་དགནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་རྩ་བས་མཆི། ༈སྡིག་པ་མི་དགེ་ས་ལོནབཤགས། །འཕྲོབའི་གི་ལྔརེས་ 
ད། །སངསྐྱ་ངསྱ་བངྡ་ཆུབ་ཡིདྱ་ཡིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱསཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །ངྱངཆུབ་བད་དུ་བདག་སྔ་བསམཆེ། །དངད།ྐནྒོདེནའྲེ་རབ་བསྲུབ་ཕྱིད། །བུད་ཇུབ་སེམསནིབ་སྐྱེད་པར་བགྱི། ། 
བདྲ་དུབ་མཆོགགི་སེམསདི་བྭ་སེད་བྱགི་སནས། ༈སེཡས་ཅནཐམས་ཅད་བདག་གིས་མཐོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུཊ་སྤྱོདམཚོག་ཡིད་འོད་སྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱསམྱར་འགྲུབཤོག 


༧ ཉས་བཇོད། ཚོགས་ནེབ་འོད་དུ་བདག་དང་དབརམེད་ཅིང་། །དགེ་བས་བདྡའི་དནས་ཐོབ་ད། །ཅེས་བའོ། །དས་ིདྲ་རབསྱ་བཱར་འཇུག་བུ་མའིནལ་འབུན་ཚི་རིམ་བ་གོགས་གཞུད་ནུ 


རར 






× 1/ཏི¥ ཏི་ཏི 





. གསལ་བ་ལྟད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་མོན་འབྲའི་རིམ་བརྣམ་འདྲེན་དཔའ་བོརིན་པོཆའེ་བཀསབསུལ་ཏྟད། ཇེ་ཆོག་ཀྱི་དད་གནས་ཀྱིསབ་སྲིགས་པསོད་བཞག་ཡ། སཱར་ཡང་དང་" 
ཧཾཿ པའི་ལས་ཅན་རཱམས་འཇུག་བདེའྱི་ཕིད་ཅུང་ཟད་གསལ་བརབཀོདཔ་སྐོན་་སི་ཏུ་པྲད་ཉིན་བེད་དབང་པོའོ། །མང་ལམ།། རེ 
































9 1: ÷‰3ྷ 

















| [ །  ༩༠༨༧༠ཞདེ །འག་གར་རཁི་མཐོངཙཅམ།།ཁངཆུད་དབལནཔ་ཡི། །གཡུ་་ོབདེང་མལ་བཅུ་གཡ། 

















ད ལཉྩ མཆོགཡའྱསཚོས་དས་ཡེ་ཤེས།ཁམས། །བདེ་བཅེན་པོའི་རངབཞིན་འཐུས་མཐུས། །སུ་འཕུལརོརའིརམ 
བརངོལ་པཞྐི། ཅརཡ་ྟོ་དོན་བཅུད་བམརའདུ། །རྣམ་དགུ་ངེཐ་དོན་བཀའ་གསངབབམོའི་ཚོས། ནལཔའྱ་ནནའ་མང་ཉི ཐར ཇེ །དྡྗ་ 


ན་མིན་འ ལི། །རིམ་གཉིས་དཔོས་གུབྱསུར་ལམ་མཐང་ཐུག་མཆོག ཧཱ 
གྲགས་བ། ི་་ི་་ ། །སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཉིག་སངགརྒྱས་ཐོབ་བའི་ཐབས། །གཞུང་དོན་ཁྲིད་རིམ་སྔེན བི ! 





























ལོ། བགའ་ས་གསོལ་ཞོངོཞིོས་སོངགོ། །འྱབའཐོོགབཞོ་འལས་བོན གོད །དོ་ད་ཆོགྲེ་འིལའ་ལ། ། 
ཕྙཕིརབཀོད་ལཚོས་བདགྲཌ་ཀི་ལིས། །བཀའ་ཡི་གནང་བྱ་ཚོལ་ལྱའིནྱ་གིས་བློབས། །དེ་ཡང་བསམ་གཏད་ཚེརམས་དབེན་བའི་གནས། །བདེ་བའི་གདན་ 


འཁོད་དང་པོཐུན་མེདགི། ༈སྡོན་འགོར་བཱོ་སྦྱང་དནས་ཐུན་མིན་གྱི། །སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྩོང་ཚོསརྣམས་ནན་ཏན་འབད། །དེནས་དངོས་གཞི་གཏུམམོ་ལམ་བྱི་ 
གཞུང། །སྒྱ་ལུས་ལམ་གྱི་འོགས་འདོནམི་ལམ་ནི། །ལམལྱི་ཚོད་འཛིན་འོད་གསལ་ལམ་སྤོན་མེ། ལ་༅་པསཞི་དཡན་འགྲའི། །བར་དོ་ལམ་གྱི་ཀ 

















སུནམ་འཕོ་བནི། །ལམ་ཨྱི་ཕྱེལ་མངགསུངས་ྱིདདེ་ཀུན་གྱི། །སྙིངཔོ་གཏུམ་མེའི་ཉམས་ཕེནགཞིདབྱས་ཏེ། །རརྨུདཇཾག་ཡེག བཿ 
རཱ །དཇའ་བས་ལ་བྱམལའཁོཔའདིཉརབཞོད། ༈ །ལེཟློ་རསེལ་བའ་་འཁེརདི། ཟུབྱདགས་ཡུམ་གནདཆསབ་བཅའ། །ཡག་མའེང 
༤ བྲལ 


། །ཞྒཛ 


རྡེབ་དད་། །འཕུང་བ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་ལག་གཡས་ཨྱིས། །གཡན་ངོས་ཕྲག་དབུད་ཕྱིར་བྱུགས་ཡག་མགོནས། །ནང་ལ་མཆནཁུང་བརན་ཡར་ཤྱུགས་འཕྲལ། །ལག་ག 
གཡོན་གསུམ་དང་། །གཡས་གསུམ་བྱ་ཞིང་ལག་གཉིས་རྡོར་སྱིལ་ཐད། །ཕྱིར་བསྟན་ཡརྱེར་མཆན་བརྡེབ་བརྒྱབསནས་ཨུ། །མཱནནུ་བརྐྱང་ཞིང་ལག་གཡས་དབྲལ་བ་དད། ། 








རཟི་ །ནྟས་བསྐེད་སྔར་བཞིནོ་ཏུ། །མཆན་དྡེབ་དངབཅས་ལནྐ་གསུམ་མགོ་འཐུརཟེར། །ལག་མཐིལ་གདོདལ་བྱིརཆྱུག་ལྐག་མའི་ཐད། །ཐའཆྲེ་པྦ་པ་བྱིད་བསྟུན་དེའདྲ་གཏུམ། |ལག་་ 
༈ མཐིལ་གཡས་སྟེངགཡསའོགརེསམེས་ཀྱིས། །རུ་འཕུར་གཡས་གསུམགཡོནོ་གསུམཁུ་ཚུར་གཉིས། །མདཱནཱརྒྱབརེས་མོས་ཕྱིད་བྱག་གསུམ་བྱེད་པ། །དེ་ལི་སངུུགཚང་ཁུཚུང་མཛུབ་བསྐེང་རྱིས།། 
 གཡས་གཡོན་མཁལ་འཕུར་གསུམ་བདེ་ནས་རྤུ་ད། ༈ །འབུད་བདབུ་ཕྲུག་ཁུཚུདགཉིས་སྲུབས་ཤིང་། །བརླ་བཞག་ལག་ག་ཤེན་ཕུས་སྟེདནས་ཡར་ཁྱེན། །མཆན་དྡེབ་མཛུན་བརྐྱངས་ཁུ་ཚུར་ 
མཛུབ་བསྐོར་བཅས། །གྲུ་མོ་ཟད་བརྒྱདནཛུཊམོས་སྣ་གཡོན་བཀག ༈གཡསནས་ཇུག་ཅིད་འབུད་པ་གསུམརྩེབ། །མཆནདྡེབ་མཱདཱནདཉྐྱད་བརླ་བཞག་དེ་བཞིན་ཧུ། །གཡསྱི་ས་ཚད་མཚམས་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་བརླད་ཕྲུབས། |སྣ་བུག་གཉིསནས་རྔུབ་དགངའབུདགསུམ་བྱ། །ཁཙུད་གྱེན་བསྟན་བུམཿནངིནུས་བཟུང་། ༈ །དེནསརྩ་ཁུས་ཡན་ལག་ལྔ་ཕྱེརརི། །ལུས་གཞདདངའཅསརུདབཅུང་ཁུ་ 
། ཚུད་གཉིས། །བུས་སྟེང་ཡར་ཁྱེརམཆན་དྡེབ་མདུན་བརྐྱངའཕྲལ། །བྲང་རྡེག་མཆནརྡེབ་གོང་བཞིནོ་གསུམ་བྱ་ཞིང། |ལག་གཕས་གཡེའྡ་གྱིས་ཕྲག་དཔུང་ཕྱིར་བྱུག་ཞས། །མཁྲིག་མའི་མཚམ་སནསནངལམཿན 













ས་འཛུད་འདོནནོ། །སྐབས་འ་ 
ཅིཾཨམ། ། ས་ ས་ཡོངས་སུགྲགས། 





དང་གཡོའོ་བྱསམ། །གཡས་བྱ་རང་ལག་གཉིས་པགདེག་སེགས་གོདབཞིན། །དམཐར་ 





སད་རུང་པའི་ 


ལྟགཡས་བལྟསལ། 





འདུ། 


བདུན་མཐངཧཾ་ 
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།དབལ་ཆཚོག་དང་ོསཔྱངསྱིགསངས་གས་ ཟབཕྐནྡོརིའི་ནའ་འབོརྱིདྲ་དབས་བཀའ་བྱ་ཉདྲ་བ་མར་གསེལ་འདེདས་བརྒུད་འཛྲིད་མཚོ་གོ་རན་དེས་བ་གའའུགས་སོ། ༈ | | 



































༅་ །ཨོཾ་ཨཱཿཱཧོཿ མཆོག་གི་དངཔོའི་སངསྦྱརས་གནཏ་བཟད། །ཡན་ལུག་བླདན་ཝན་བཅོམ་ཝན་དུས་འཁོར་ལོ། །གསོལ་ 
བཞདེབསསྤོབགསྡ་ངེས་བདག་བངས། །བྱ་ནདཔ་འཇིནནོནམ་ཐར་མཚད་དིནརབས། །ཨ་ཝིདངེའཆང་དབང་ཤུཁགབ། །རྒུལ་བགཉིས་པ་ 
གསངབདག་བུ་བ་བཟང། །གསེལ་བ་འདེབས་གྲེ་འུག་སྔངེས་བདགབོཟུངས། །བྱནདཔ་འཛིནནྡོནམ་ཐར་མཚུངས་ཉིནྲརོཔསཾ། །ས་བྱཅུའྱ་བཱདྲ་ཆུབ་སེམས་ 
དངྲ་ཁོ་པོ་ཆེའི། །རྣམ་འཕུལ་ཆོསྦྱ་རལ་རིགས་ཝན་སུས་ཅུ་ཝཚར། །གསེལ་བ་འདེབས་སེེ་ཐུགས་ཇེས་བདག་བོ་ཟུངས། །བྱནད་པ་འཇིནནོ་ནོམ་ཐརམཚུཡ། 
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ནཱ 
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[ཤིནརློབས། །གུབ་པ་ཡོངས་གཙོདུས་ཞབས་འདམཛྡོད། ༈མཁས་བུབདུས་འཁོརྟབྲ་དཔ་ཡབ་སྲས། །གསེལ་བའདབསས་ ་ 
ཐུགསྡུརེས་བདགབ་ཐུངས། །བྱུདདཔ་འཛིནནོརམ་ཐར་མཚུངསྤ་བིན་རོབས། །མཁས་ཤིངམཚོག་གཟིགས་པར་ཆེན་ཐུབ་མགོན། འཇིགཏེན་མིག་གྱར་་ 


འབྲཾ་ལེཤས་རབ་ཐགས། །གསེལབ་འདེབས་ས་ཐུགས་རེས་བདག་ཏོ་ཐུངས། །བརྒྱད་པ་འཛིནནོརྣམ་ཐར་མཚུངས་བྱིནྐ་རཱོབས། །རྫོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྲུབ་་ 
བརེས་དཀོན་མཆོག་སྲང་། །མཁའའཇོས་མཚོདྱབ་ར་དཔའ་འོ་གནམ་ལ་བརྩེགས། །གསེལབ་འདེབས་སེ་ཊུགས་རེས་བདག་བློ་ཐུངས། །བརྒྱད་པ་འཛིན་ 


















ཤཱ །བའེབས་སྔ་ཟུགས་ཇེས་བདག་བློ་ཐུབས། །བྱརདཔའཛིནནོནམ་ཐརམཚུདསྱ་ཟིནོརོ་བས། །སླ་བའི་སེང་གྷེཉ་དཔོདོ་ཀན་དགའདཔལ། །འཁུལ་ཞོ་གྲ་ནའབོང་གུབ་ཆོདོ་ཀུན་ཐོ 
ཤཱ གྲོས། །གསེལ་པ་འདེབས་སྡེབུགསྔ་ཛེས་བདག་བོ་ཟུངས། །བརྒྱད་པ་འཛིནནོརྣམ་ཐརམཚུངས་བྱིན་རྤོབས། །ཡུང་རྟོགས་བསྟནཔ° ངས་རྫོགས་དཀྲོན་ཅོག་བཟང་། །ངེས་དོན་གསལ་སྡཾནནམ་” 
མཁའ་ཚོས་སུདོམཚན། །གསལ་བའདེབས་ས་ཐུགས་ཇྗེས་བདག་བོ་ཟུངས། །བརད་པ་འཛིནནོ་ནྣམ་ཐདམཚུངས་ཟིནརོབས། །གནས་ལ་རིག་པནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ། །འཕགསཔའི་ 
ཤྩ རྣམ་འཕྲུལ་ཡེངས་གྲགས་དིན་ཆེན་བབད་། །གསེལ་བ་འདེབས་སྲེཕུགསྔ་རེས་བདག་བློ་ཐུངས། །རྒྱང་པ་འཛིནནོ་རྣམ་ཐདམཚུང་ས་ཀྱིན་རློལས། །འཇམམགོརྡ་གུབཔ་སྱེདའཆང་ཕོལ་མཚོག་ཞབས།། 
¶ འདུལ་འཛིན་མཁག་གྲུབཕུང་རིགསུངྱ་མཚོའི་སྡི། །གསེལ་བ་འདེབས་སེ་ཐུགས་རྗེས་བདག་བློ་ཐུངས། །བརྒྱུད་པ་འཛིནནོརྣོམ་ཐརམརྙུངས་བྱིན་ྤཐས། །འཇིགས་མེདཤུཾངརྟ་གཱ་ཉྙང་རརྔེ་འཆང་། 

ཆ' རྒྱལ་ཙབཤནསབརྟན་དན་ཆེནཧྱམཚོའི་སྡེ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བདག་བློ་ཐུངས། །བཅྒུདཔ་འཇིནནོརྣམ་ཐརམཆཚུབསྱིན་དྤོབས། །ཐབ་ལམ་བསྟན་པའི་གྲོག་འཛིན་བློ་གོསརྒྱལ། | 





















གཡདཐགཆོནལམོ་གཤཏོ་ཆམངཐོ་དབེམསབྱརད། ཐ་གྲ་ཐོབ་བཞཿགསྱོོ་སསདྱ་དམས། ཚོ་གསགཀསྦདོགས་ོ། ལམཿདའབུལ། ཐཤསྔེསྱད་ལ་ི་་བའ་ནལའོརབཅམ་ 
ཤཱི དད། ཐུནམོང་ཨིན་པའི་སྔན་འྲྲོ་ཛོགས་ཕིས་གྱིེན་བྱདཔིས་ལའྲིལ་འོཿསགས་ཅི་བག་འདོན་མཐའ་ཆགས་སུབསྟང་ག །དཔཔོ་དཔེན་པའི་གནས་སུ་དདེ་བའི་སྟན་ལ་ཝས་གནད་བྱས་མཐུན་ངོས་བཅས། སིམསྒ་ནལ་དུཕབ་ནས། 
) དཤཔའི་ཞིད་ཁམས་ཡངས་ཤརཆགའི་དངུས་སུ། ལྷའི་གཤལ་ཡག་མང་དིའ་ཅེ་མཚོགས་ལགྲ་བབབྱ་རཅོ་བཀོད་འགདའི་དབག་མ། དཔག་བསམ་ལྫོན་བར་བ་བཏན་ལ་ཨལ་གདང་ཐོམ་ཏོགདངའབས་བྱུས་པའི་ཉེདདསིང་ 
གེས་བཏེགས་པའི་ི་པ་ཆའི་དི། སཚོགས་བླངདངཟའིསྟེད། ངོབརདགི་རྩ་བའྲིད མ་བཛྡ་ཇེ་འཆང་གྱི་སུཅནལ་བྱརད་པའྲི་ཟ་མ་ཐམས་ཅད་སྤིདལ་དགཉིབས་བ དེལ་ཡེ་དསྱ་དུདྲ་མི་གགིའིདྲིལ་འཐོད་ལཆོགས་ནལསྱིས་ 
བསཔཞིད། ཙགས་ཀྱིས་གཞི་ལ་སེདའྲི་པྨིཐཱའི་གནན་དེདེ་གསལ་བའི་མདནཅཁ་བ་ཤཱཀ་ཐཔ་ལྱ་སགས་བཅུདསུ་གསུམ་ཨྱི་སངསྦརས་བུལ་པའི་སུ་སྦ་ལིས་བསྐར་བ་དད། གཡས་སུ་འཕགས་པ་འཇམ་དྲལའེབའི་ལས་ 


བྱརད་སགསྦ་བདསེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འྭནནམས་དད། གཡནད་མཚོག་ཟུང་གཉིས་སེགསཉན་དའཐགས་པའིདགེ་ནྭན་ཙི་ཚོགས་དང། རྱབཕོགས་སུཌོ་དཀེམཚོགདམ་པའི་ཚས་གསུ་རྔ་འིགཔབས་ཅི་ནམ་པ། གདན་ 




















ལུ ༤ །འིསྦི་བདམཚམས་སུ་པེཤེགཚེསྱ་བོདྷནམས་དད། ་དཔའཔོམ་ཁའའབོ་ལ་སོགས་པ་ཐམསཅད་ཕྲུད་སྐེབ་ཡྲིརུལ་དུ་བཞུནས་པདལོས་པ། དྲེནམས་ཅིདཏྭ་ྷཱཾིག་ཨཱ་ཙཱར་ཝཱ་ཁའ་མཏམ་སེ་སཅན་ཐམས་ 
་འ ཅེ ས་ཡཱལྷཊམསི་བོདཏནདན་བཞི་ནཔའྲི་ོན་བབག་སུ་དགོ་བ་དད། རིགསྭདུག་སྡེལསན་ཡི་ཐུག་བལ་ལྷ་ཉིདཇེས་ཅུནནས་བླམཔསྟཏེཐད་བའི་གས་སྲརཔའའིདྲ ོཔ་དཔྲནཔས། _ ཨཁང་དཱང་ཡཉམ་པའི་”། 
 སེམས་ཅན་ཐམགཅ་དདུས་འདིནས་བཟུང་ལྟེ། ཇིཾ་པིདྱ་བདཆུཔ་སིངཔོལ་མཆིསྤ་ཉི་བར་དུ། ཆོསྔ་རེདཔལ་ལནྭ་བམ་དམ་པྷ་རལས་ལྕ་པབསམ་མཆིའོ། །ཡི་ད་དྱཉི་ལ་འཁོརྦ་ཧྲི་ཐཱ་ཚོགསྤ་དམས་ 
ཡི ལྲཿ །རྫོགས་པའི་ས་ཡྦྱས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམས་ལ་ །དམཔའི་ཆོས་རྣམ་ས་ལཿ །བཕགས་པའི་དཔེ་འདྲུན་ནསས་ལ །ཡཁའ་འཐོ་ཆོས་སོད་སྲུངམ་ཡེ་ཤེསཱི་སྱན་དང་ལྡན་་ 
ཤུ པརྣམས་ལ་རྱབས་སུ་མཆིའོ། །གཉརཚོགས་ཞིངྷ་མསལ་ཐོ་གཏད་ལིདྱ་སཱངྱིསྨ་བབས་འབོ་ཅིནས་བ་ཞིད། མཐད། བུམ་དཀེནོམ་ཆོག་རྙིན་པོ་ཆཅིདྡཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་་ 
༧ ཉིན་ཡིས་བཟབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བགདན། རྒྱབས་ཡུལ་ནམས་འོད་དུབུ་སེེ་རངལ་ཐི་མ། ་ི་གནས་སུསཏམཔར་ཞག །བཛོ་བནི། དགེ་བ་འདི་ཡི་སྤྱ་བབོ་ཀྲུན། །བསེད་ 

















སལོ་ཞོསཚོགསྣ་ཚོགས་ཤོང། །བསོདོདམས་ཡོཤོས་ལབ་བཞི། །དམ་པགཉིས་པོཐོབཔར་ཤོག །ཅེག་བཛོ།། འདྲི་དཔསཏམ་བྲིནལ་བབོརའི། རཔཔསམྦལནམགབྱངས་པཔ་ 
རཾ བླའའྟིསུའི་དདུནྱ་ཡོགསྦ་ཀི་ས་གཞིར་པྲ་བའི་གདད་ལ་རང་ཉིད་ཉལ་བར་མེས་ཏ། རྨྱབས་ཕུལ་ལམོས་གུས་བསློམབདྲིན་པས་གཉིན་དུ་འབོབའ་བའོ། །དཿབུཿིཕདང་གགོ། །དེ༢སགཉིས་པ་སེཡས་བརྙིད་ནི། ། 


ཙོ / ཕགས་བཅནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་ཐངྟརེསི་ཁམས་ལྭ་ཐོས་གཞིག་གཏདནས། བདག་གཞན་པནསཅད་དེབཏར་མངིཚ་བའི་དཔནས། ཐུག་བསབ་མཐའ་ཆདེརལོ་སུདྱཱདབཞིན་པ་ལ་ཡིྱཆ 
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ཤཱ་དབབས་་སོ་འདག་གིསེམས་བྱིད་པ་དད། ཛད་མད་བཞིངིད་བྲག་པ་རྱ་ཐད་ལིའདིརྱལ་གིངའགྱར། ཞམ་མཁའ་དདམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྦྱཆས་ 
ཨི་གོ་འཕད་པུར་དུ་ཐོབ་པརྨ་བ། དེའི་ིར་དུ་བབལམདོརིའི་རྣལ་འཕོར་བྲསམ་པར་བྱགིལོ་ །སེམས་ཅན་པམསཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི རྒུ་དཔཝན་པརྨ་གུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་དང་་” 
སྙུག་བསྔལ་ཁྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་པད་ཚུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་སི་འབྲལ་བར་གྱད་ཅིག །ཉེའི་དཆགས་སྡང་དངུཔུལ་བའི་བཏདགས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པརྱ་བུར་ཅི་ག །ངག་ 


༢༤༢༠ 






















པཏྟི། བྷོ་སྣཝ། སྭོ་སྨིབྲཝ། །ཨྡཊ་ནྷེ་ཏྲལ། སྭྩོདལྷི་བྲལ། སང་སྙོརཐྲེཔ་པྩནཾ། སཿ་ཀརས་ཙམེ། ཧྲིཧེ་ཡ། པ་ར སྟད་ཞཱད། དཧཧེུ་། 
ཀ་མཱ་འི་མྱར། ཧིརཱཀྟོབ་ཝཾསྭ་དཱས་མ་པསྦ་བཱཿཧཱ་ཕནུ། ཅེསཅིཊསདླ་ནིད། ཝགས་དྲོནདབསྟབཞཔར་གསལབ་གདབ་ནི། ཐགས་ནྲཉིདམཐང་ཝགས་པེདགཔཤོང་བཏུན་དེ་ལས་བྱདཅི་བའས། 
མུ་གངྡ་ཇེའིལམནས་ཡུའྱ་ཅི་པྨདདྲ་བྲོན། མྩེརམཚེམས་དྲྲསའི་ཆྣནམག་ལས་བདུད་ཙིའི་ྱ་ཧན་བཟས། རཔཔས་ཤེལ་བུམ་གང་བཉན། ནེད་གདོནོ་བགཆགས་དྲི་སྱ་ཟིརྲ་ལད་པརདཡམི་གནས་མཐད། བདག་ནི་རི 
ཞས་ནོངས་པ་སྟེ། །དམཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞི་ཉམས། །བམ་མགན་པས་སྐོབ་མཛོད་རིག །གཙོ་བོཛྡ་འཛིན་པ་སེ། ཐགསཇེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིདཅན། །འཛོ་བའི་གཙོ་ཁ་བདག་ 
¦ སྐྱབས་མཆི། །ཟླུ་གསུངཐུགས་རྩ་བདང་ཡནྣཡག་གི་དམ་ཚིགཉམས་པཐམས་ཅདར་ཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །འཁོན་པ་ཐོགམ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྲིཔ་ཉེས་ལྱུངདྲེ་ཡའི་ཚོགས་”་ 
ཕམ་པ་ཅྱ་བང་ཞི་དདག་པའྲིདྱ་གིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཛེར་སེམས་དཔའ་ཕབ་ཡུམ་འོད་དུབུ་སྟེརངལ་ཐི་མ། གནས་ཐུགས་བདད། བོ་བནི། དགེ་བའདེ་ཡེས་ཐུར་དུ་བདེག །ཇོརེ་སེམས 





& 
















༦༠ །དཔའའབྲུད་གྱདརྐས། །འགྲོ་བ་གཅིག©ྱང་སལུས་པ། །ངེ་ཡིས་ལ་འགོད་པད་ཤེག །ཐཾགསིབདག་པའྙི་དོགསྱཁད་པང་ཡང་བབརདོ། །བཞི་ཝ་མལྡིཾ། དངེས་ཕྱོནནད་ཡིད་ ་' 
 ཌུལཔའིམོ པིབས ང་གས དགརཆག་གཉེནབཿཕཔའྱ་ད། མཆོདསྭ་དང་འོར་ཚེདྲང་དངངབ་དང། མ༔ལྨཛད་པ་ཆེ་ལས་ཐུབཔ་སེགང ས་ 
གདཉེདདད། རྔཾབཿང་ཧིཧུདད། ཕུ 'ྲ་ཉམས། མྨ་་ཧདམ་མབང་གཞལ་མེདཁདདདྱ་སུབས་སུལ་ཅེགས་ཞིདན་ལསྣ་པར་བདདམྙི་པཔ་ཡ། བདགགཞན་སེམས་དཙི་ཡས་ཞིང་གིུལ་སྟདད་སུལནས 
གཱཿཚལབནི། ི་ོ ང དམགལའཅ་གྲང། །རུཟའ་ད་ ཝའི [དོར་ཉད་ཞུབས་དདལ་འ། །ཅེསདད། གངགི་བཀའ་དིདའོདཅིས་གསལ་་ 
‹ བྱས་བདག་ཉིདྱི། །འེཉིདའི་ན་ཆེན་འོདྱ་ཀི་ཚོགསྱ ཀི མུན་བཙཾམྣས། །མིགྱ་སྐན་མེདརམས་རོལ་པ་དབཅས་པས་སྟདདྲའི། །བལྟཐྱར་བླ་མཉི་མ་དེ་ལྱ་ཕྐགབཚལ་ལ། །ཞེས་པས་ གྲ 

༧( ཁྱདརྣིམ་དད་ཁྱེད ཨ་ཆོགྟསཿནདའ་འྱིབསྔཞིགཏེས་འབོག་བང། ༢ པཊཿདཔཕནདཔེ་འཐོག་འོདགོར་ འཕདཔན་ལཚོགས་པ་ལད། །༼ྫན་བཞིག། 


༡༩༨༧ 


གནས་དདྱའོདནི་ཡོནཏན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་ཕྨོདརྣམས་བཅོམ་པཁྱདཉིདདོ། [ཊདདུཐནསྣད་ཕས་ཅི་མགོནདདཡདབ་ཞིད་དོདབྱུ་བལ་བའི་དབང་པྲོབོདལ་བདག་ནྱི་པ་འྲསསམཆཾ། །ཞས་ཕལམ། { 
ཙུ, བནུ དབལ་ལྡནབུམ་དོམ་པ་དུས་གསུམ་གྱིསངས་རྒྱས་རིན་པེ་ཆེ་ཡ་པྱབས་སུམཇེའོ། ༈ཞེབཔས་ཕྱབས་འའོཧ། དེནས་བུམཊི་ལས་སུསརལ་ཙི་ཆོམཐུ་བཀོད། ཡིད་ཅིདམིགས་པ། འགོག་དཞྲི་བྱད་ 
ཙྭ བ་ཞའི་དིལ་འཁོཔལ་གཞིནཔའི་ཞིངབདིའིངའ་སཁོང་མུག་དདབཅས་པ། སྟེདཕྱོགས་ཡིཾད་པའི་རེམོ་ཐནྡ་ཆད་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་པཛོགསཔའི་འཇིགཧེན་ཅི་ཁམཐ་འདིབདིན་ཨོཚི་སྣ་བད་ཡ་སོགས་པ་པདང་ཆིའིདངོས་པོབཟང་ = 
7 ལ་ཐུཤྟོམ་པས་གོ་ཚམསཁད་ཅང་ྱརཐའབ་ཀད་ཏེཊླམ་དཀོནམ་ཆོག་རམབ་ལ་ཡུག། དའི་ཇེས་སུ་བདགྱམུར་དུ་སངསངལ་ཐོབ་ཕུདང། བད་སམནརེའིནལ་བཤོནིཧསགསྦྱ་སེབད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིད། དེ་། ༢ 
2 དུཀཤས་བྱས། ཨོ་ཛ་ཱི་ཨཱསཧཱཾ། གཤིཡསསུདག་པདབབཆེནགཞེའ་ིག་ འི་ས ཨོཾ་དཁ་ཨཱ།ྱི་ཡགསའབོརཕགགབ་ངའེ་དས་ས། ཧི 


བུ་གླིང་། བུང་སླ་མི་སྙན། ནུབ་་ལད་སྤྱོད། སྦྲ་གཅན། ཉི་མ། ཟླ་བ། དུས་ལེ། དབུས་སུ་ལྷནང་མིའི་དཔལ་འཕྱོརཕུན་ཇུམཚོདས། 
- ༠༤༨༨༡༠༤༥༢༤༤པ༨པ༨ཟར༨--ྣ༠༢༠༤༨༤༡༤་༢༨-༢༡༨---༨-༨༤༧༧༩༧༧༧༧༠༧༤༤༤༤༧༤༤སཔརརསཔསང་ཟངང༢༩༡༡༡༡༡༤༡-༡༩༡༧༦༦༠༩༢༤༤༥༧༡༤༢༡༧༤༤༢༤༧༨༨༨༨༤༤༡ལཆལས༧་ - -----64 `+) - ~---༨~~~----༨༤༧༤༦༤ 






(¥ 


རིལ་པོ་དིའབ། གར་ལུས་འཕགས་པ། ལྟེ་འཛམ་བུ་ 














ཤ།༅། །ཕགང་ཡངམ་ཚང་བཡེད་པ་འདིཤིདར་པདངབྱནདཔར་བཅས་པའིདཔ ལ་ལྡན་བླམ་དམ་པརྣམས་དང་། དད། ཡོ་དམདིལ་འཁོངྱསྷ་འཚོགས། གངསྦྱརྱ་བདྲ་ནབ་སེམསདཔའོ་༥ 
ཙཱ ཚོགས་དདབཅས་བརྣནས་ལ་དབལ་བརབཊའོ། སགསས་བའིཞད་གཞསས་གསས། །བཞེནས་ཧཱ་ཅས་བ་བྱ་གསལ། དདག་གདན་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གསུམདགེཚོགས་*" 
བཅས། །དིན་ཆེན་མཌལ་བཟང་པོ་ཁུནཏ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བོ་ཡིས་དའིགསནསྨ་དབ་དཀོན་མཆོགནམས་ལ་འཇུལ། །ཐུགསྔངེའི་དབ ངིས་བཞེསནསྦའིཧྲིས་བྷཊཊ་གསོལ། །གེབཔ་ཡ། ༥ ས་གཞིསོས་རགསཛྲོ། ཏི 
ཤཝ ཤཿ་ཛག་། མཚོད་ཡུལནམས་འདདུ་བུ་སྟེངངལ་གཉིས་སུམིདབར་ཐིམ། བོབོ་བསདཞིད་དགེ་བྲོ་སེགས་བའོ། །ཝཱཔྲ་བསའི་རྣལའབྱོངན། གནས་ཁདདག་པའི་ཞིངདུ་གསལ་བའིདབུས་སུ། 
7 བ་ྨི་ཐའགདན་ལྔམབའྲབམཿབའདག་ོང་མཆདཆནཔ་སུག་ གསིར ཞབས་ཇྲ་ངེའི་སྱིལ་མེབུང་གི་ས་ 
ཤི།བཐུགས་པ། དད་དདདིནཔ་ཆེའྱི་ཉན་ཐམས་ཅད་ཤིས་བརན་པ། མཚན་དདདཔྱེ་བདཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཛོགས་ཤིང་། རངལ་དགེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་བགདངཝན་པ། =: 



















མཐའ་ཡས་པ་འཕྲེབའི་སླུ་ཧན། མཐའ་སྐཾདཛུཡཅྱུདཔའི་བླ་མརྣམས་དང་། སྭདངས་ དཉིཔ་འཁོངཡི་ལཆོགས། སཿསྦྱོངསྱ་དསེམས། འཕགས་པ ཉན་དང་། ཆོས་སྐུ ཐསས་ 
༣དབཞུགས་པརྒྱཞན། སྒོས་པ་འ་ དགའདྷ་ཝགསཆོད་འན་ལག་བ་ནུངྱབ་པརྒ། སྨ་ུན་ཡིདྱ་རིསླ་སུལ་པའི་མཆོད་པ་བསམ་ཀིསམྲི་འབཔྲགོས་ཕལཏ། དཔལ་ལྡྔ་ནྣ་དམ་དམ་པ་ལ་བདགྱ་ཡག་འཚལ་ལ། ། 
ལུགཔ་བཤགས་སོ། ༼།གབལྔ་ེས་མུ་ཡེ་དདད། །ཧོགསི་འཁོར་ལོ་བྷསད་བདབསུ་ ལལཾ། །ར་དྣ་ལས་མི་འདའ་བདགསལབ་འདེབས་སོ། །དགེབྭ་ཀན་མེད་པའྱི་བདྭ་རུབ 
ཧཾ མཆོ ལོ །སྱབས་སྲུ་པའི་ ×; གཡིད །བདུག་ལྲ་ཐུགས་ཇེས་བཟུང་༔ ཐཱགསེལ། །ཞེས་བརོད་ཅིང་དནབསུམ། 
རྡ་གཿ ཀུམའིགསོལ་འདེབས་ལོགས་ད་མིདཔནམསྤ་བཞིད། བྱབས་པལ་དགདནམ་བས་བངཆོག །ངེསཔངགཏུ་བངག་པས་གསེལ་བའདིཉརགདབ་ཏེ། ས་འྦྱངས་ཀུན་འདུསའིངབ་ཆོསྤ་ང་ 
དམལ་ལྷ༢བམདིན་པོངི་ལ་གསོའ ལ་བ་འདེཝས་སོ། །དེཕཞིཿཧྭ་སཱདཏེ། སུཞིའི་བདགྷཏིདཾ་ཡམ་དིན་པ་ཆེ་ལམང །སྩབས་མཆོགམཚུངས་མེད །འདྲེནམཚོགམཚུངས་མེདྲ །ཐདཔའིལས 










བདག 





















ཤཿ ༦། 





རྡ་རེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརརན་ཅི་། མེ་དིཊ་དོག་སྣ་ལྔ་པ 


དྷི ༈༈ེབ་ལབྦ་མ་མུཛན་རོད་གྭང་ཙམ་དཆེས་པའི་འཛུམ་ཞ་ལུབཕུགས་པ་ལ་ཡེས་ཐུསཇྲུང་བེབའི་དངཡས་གཉྟདདུ་འགྲོབར་ཀྱའོ། 
ནས་ཉིདབཟུགསཔསདི་སོཚུལནི། ཨོརཏ་ཛནབྲཛ་ཕ་ཐཱཝ་ཨཱ༔ ཀཾ 
ས་ག ཟླ་ཉིམ་སླ་ག་ཅནརྣམས་བརྩེགས་པའི་གདད་ལ། བདག་ཉིད་དཔལ་དུསཀྱི་འཁོརཡོ་སྐ་མདོག 
༈ པ། ཞུབས་གཡེད་པ་དཀར་པོབྱ་སུམཔས་དབད་ཕུག་དཀརཔོ་དད། 
ཤཿ ནོརཐུདད། ཟུ་བ་བྱེད་བསདབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ` ་ 


སན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག 
གཡས་པ་དམར་པོ་བྱར་དབས་འདོདཝ་དམར་ 
སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབསཅད།, རྱག་སེརརྣམསཁ་དོག་ལྔ་པ་དད། 
ཁྲོཆགས་འདྲེས་པའིཉམས་ཅན་ོ 


”--------~- ---=༩༤------~-~----༢༧༢༠----------~¬-- 
















།དེནཧྭ་རྭནཨེངཡིནོ་པའི་སྐོན་འཇོ་ལྔ་ཇོགས་དྲིཿ 
སྟེང་པའི་པང་ཡསརང་ཉིད་སྐད་ཙིག་གིས་ཉས་འཁོང་ྟན་དྩེས་སུ་ཆུར་པ་ནི། ཐཔྱང་བཞྐི་རིངབ་པད་་ 
།གཉིས་སུན་གསུམ་པ། རོ་རྗེདངིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
་པོའི་སྙིད་གར་མནད་པ། རལ་པའི་ཐོརཚུགས་དང་ཡིད་བཞིད་གི་་ 
སེར་ཆེིགསྣནསས།་དོག་གསུམ། 
།དེ་ལ་འྱའུདཔའི་མ་ཚོགས་ཡུམ་སུམདོག་སེདམེ་ཞལ་གཅི་ག 





















ཉྭག་གཉིསྱ་སྨན་གསུམས། གཡས་བྲི་བུག་དད། གཡེན་ཐོད་པ་འཛྲིན་པས་ཡབ་ལའྱ་འུད་ཅིད། ཞབསགཡས་གླཝམ་གཡོནབྱཏདཔས་ཡབདངྱ་ཐེརབ། གཅིད་བུངུས་པའྱི་ཕགྱ་ཧྭ་ཝཱས། 

ཙཱ, བརྷྟ་ཏིད། དབུ་སྱ་ེད་མོལ་བའོ། །དྲུཔ་ལབར་ཨོ། མཐཾནཔརཨཱཿ ཐུགསཀར་་ སྡ གསར ས་སུའ། གྱས།ད་ོམས་ོད་པྱརས། རང་།གིང་ 
¦ གནས་འོདཟེརའཛེས། སྣོདཐམས་ཅདགཞལ་ཡས་ཁང་དཱང། བཙུད་ཐམས་ཅདདསྤྱ་ི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་སྱ་ཚར། དེ་ཐམས་ཏད་འོད་དུ་ཐུཞསརང་ལ་ཐིམ། ལྷ་སཱ་གསལ་སྟོངདེལ༦་ 
ནུས་སུ་མཉུམ་པར་བཞག །དེ་ལྟརབཞྲོམ་ཞིང་ཝགུབྡ་ཞི། 'ཱོ་པཱ་བཱཱ། ཅུསདང། མཐན། ཐཧཱའཇོག་པའི་ཆེ། ཉསྨ་བོདགསལ་སྟེདཔ་ཉིདྱེ་དཏཱ་སོཔས། དགེ་བཟད་ལིས་སོགས། དེགས་དཔེདགསུ། 
༈ ཉོས་མདབཞྲིལྷད་དད། །དངོས་གཞི་སོ་སདྲོ་སུདད་དབསལ་ ཧུ གཏན་དད། །ཕྦེག་ཙོལདེ་བཞིན་འཛིནཔ་དང། །ཇེས་སྦངདདཏིའདེ་འྡིན། །ཕྱོད་བཡན་ལགྲ་དྲག་འོད། །དེདག་ངིབཞི་ནོབབུབ་བའིབོད 
དོགསལ་བདབནི། ལྷ་བདེང་གཤེགས་སྐིང་ཕོའིབཀའ་ རྫི དྲིན་རྱིས། །འིནརཿ་རྟོགའགྱ་བ་སེཡར་བཅད། །ཉམས་འོདགསཔ་རྟགས་བཅུརོགསགྱུངནས། །འམ་སེང་སྡུད་འབྱོངས་ 






456 



















སུམ 


་ ིམྱ་སི་ོན་བསོའི་ངག་འདོན་གུ 


པའྱི་ཆུར་སུང་ཅིག། 











དཔེ་ཞིང་བའི། 





།བདེ་ཆེན་ ཐུད་པའི་ལམ་། ལ་འགོདཔ་ 


རྟག་བརྟན་བདེ་བའི་ཕུནཚོགས་ཀྱིང། 
གུག་ྣ་དསཚོགས་ཁི། 


།ངས་ 


༼ 




































































༄། །དཔག་ཡསརྒྱལ་བཀུནགྱི་གསངབ་གསུམ། |།གཅིག་གྱུརིུའི་མཚོབླང་པདྨའི་དབུས། 
ལྐོན་ཏན་བསམ་མྲི་ཁུབ་དེང་གུས་ཕགའཚལ། །ཐེག་གསུམ་ལམ་རིས་ཧམ་ཚོའི་འཛིང་དུམ་ནས། །ཚེ་འདིར་གུབ་གཉིས་དབང་བསྙུ 





ཀུནཏོག་སྦིབ་བའི་ཚོགས། །འཕྲོགབྱེདམགོནབོསྟིང་གི་པདྡོརབཞུགས། །དདིན་མཛོག་གིཞལ་ཁུངགུརུ་ཡི། །དགོཿསརྒྱན་ིནབྱེད་སིངབོའིཛྫོགས་རིཕ་སྐེར། ། 
གང་གྲིདིན་གིས་ལེགས་པརའཆདྲ་བདན། །གནད་སྙལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརྔབཏུགསེལ། །དེ་ཡངདཀའ་རྫོགས་བཆེན་པོའིརྒུདསྡེ་འཐམ་ཕྲགདུགབུར་བཞིའིསྐང་པ་ཡང་ 


























།ཟབ་དཀོནམཆོག་སྱི་འཛུས་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཉད་བྱསེདྲ་ངོགས་གཉིས་སུ་བུསནས། རྒྱད་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྡུས། སྦྲུབ་ཐབས་མནངག་ཅུབསྡུས། 
མན་ངག་ལག་ལེནང་བསྟན་ཏེ། བྱིན་རླབསརྩ་བབླ་མ་བསླྲབ་པའི་མན་དག་ཡང་གས་དདདོས་གྲབམ་ཁུས་པའིའབྱང་གནས་ལི་དབཞིནནོར་བུ་གཱ་བུའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ 


ལས། ཡོགགསུམ་གྱི་སྤུབ་ཐབས་སྲོག་ཐུརབཅསཿ མཐའཐུག་ལྟ་སྒེམ་སྤྱོད་འབྲས།ཁྲིད་རིམ་དདཿ གཉུམམོའཕབརྫས་དངདམིགས་པ་ནིཿ སྐལ་ཕཚེ་གཅིག་ 
བྱད་ཆུབ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གསུངསཿ ཞེསཌ་ཀི་ཡེ་ཤེསམཚྩོ་རལྱ་གིས་ཐེམ་བད་འགོདཔརམཛད་བའི་སྒྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མུ་རྡོརེམ་ཧཱ་ཡེ་ག་དང་རྗེས་ུ་འབྲེལབ་རྫོགས་དང་ཛོཿ 


















ཆེནྱཧིབྡར་བཞག་པའི་སནུ་ཡོགའྲིམས་ལེནསགས་ཐུམ་དབང་འབྲེལ་བབྱཔདདིམ་ལྟ་ཁྲིད་ཕྱིརཔ་གསངབདེ་བཞིཏཀིད་སྦྲབ་ལསཁཚརཔྲིན་ལས་བཞི་དང་མབའ་རྒྱས་ཚེ་གྲུཕསོགསྱི་སྐོ༣རྣམས་ཀཿཐོག་པ 
ནམ་ཞགཔ མུ ། མས གས་བམདཔངའབེལབགྱུས་ིཔགསབད་བ། ཞབས ཛྫོགས་རིམ་སྐོངལ་དགོངས་པ་ཁམཡས་ལྟ་བུརཡིགཆ་མཛད་རླུནི་བསྟན་ 
འགོའི་བསོདནམས་ཀྐིསལ་བས་མྱ་ཐུརྨ་སང་ཡད། གཏེངཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རིག་འཛིན་གཏེར།སྟོན་ཁོནརབྱཅུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་བད་པརའཕགས་པཉིད་སུབས་མགོན་ཚོ་དབང་ནོའ་བུམཆོག་གིས་འབྲུགཆེན་བཀའ་་” 
བྱད་ཕིན་ལས་ཤིང་ལ་གནད་བའི་གཏེར་གཞུངགི་ཁྲིད་ཡུང་དང་། སྨིནབྱེད་ཟད་མོམཆོག་ཉུ་གྱུར་བའིཕྱིན་རྤབས་འཕོབའིདིམ་པ་རིག་འཛིན་ཚངེ་དག་པོའི་བཀའདིནལས་ཐོབ་པཉིད་གཙོ་བོརྱབས་ཏེ་ཛོགས་རིཡྱ་ི་ཁྲིད་ ་ 
ཚུལ་ལྷགཔའིསྡོ་ཡིས་ཛཾ་ལྟརཆུས་བཞིནའཆད་པ་ལ། གཏུམསོ། འཕོ་བ། ཀདག །བོདནལ་ཧྱི་བིད་དང་བཞི་སྟེ། དེའང་རིམ་པ་བནིའི་འགྲོས་དང་བསྟུནནས་མཚན་བཅས་མཚན་མེདདསརྫོགས་དང་རྫོགས་ 
།ངེནྱི་ཞིདྷསཱནྒོདཱཿཿདཿིད་། འཕོ་བདངབ་དོཞདྱབུང་ལས་གྱི་ཡན་ལགཏའཆདན་གཞུང་གཞན་དང་མཐུན་ཅིད་འཇུག་པ་བདེབས། དེལ་ལོངས་སྱ་ལམདུ་བེད་པ་གསུང་དྡོརེ་ཨནུ་ཡག་ཝ་ཛོགས་རིམ་ཐབས་ལས་”” 





ˆ 











ཌི ལ། གནས་གོགས་ཐུས་དང་ཕྩོ་བདལ་སོགས་གསང་སྔགས་སི་ལྟར་མཐུནཏེན་ཛོགས་པརབས་ མོདད་འཐུན་མོང་མིན་པའི་སོན་འགོས་རྒྱད་སྐྱ་ཕས། བསྐྱེད་རེམ་བརྟ༔ 
ཐོའླམའ་ཅི་ྣ་མཐི། སང མོ གོགས སི་ཀུཕགས་པབས་གས། བུནོ་དུནམ་ པ་་འོས་དུས། སྱ ཿ 
ཊ་ཀ་དངཆོས་སོད་གཏེང་བདག་གཏོད་མཚོདྲ་ཡིས་མཉེས་པརྱ་བསནས། དངོས་གཞི་ལ། གཅུད་ལས། གཏུམམོ་བདེ་དྲོད་རང་འབད་ལ) ྟོདརའོད་ཀྱི་ཡྱུ་ཅན་བསྒོམ༔ ཛེམོ་མནིད་ཌུངའོ་ པའདོནཿ ཝུས་གནད་་ 
བཅས་ཤིང་ལྟེ་ལོག་བཟུའཿ ཞྲཾས་གསུངཔཔས། སྟན་བདེབ་ལ་ལྲས་གནད་རྣམ་སྡང་ཆོས་བརུནདུ་གྲགས་པམྱི་འགྲོ་ལྟར་ བཅས། ཆྒུདངོ་ཕན་གསུམདོང་བ་ཁོག་པརུད་ཐ ཟདརྩེ་སིལྡནས་མཐའ་རུད་ཤུགས་ཤིན་ཏ་ 
པའ ཆུངབམི་མངོནཔཞྲི་ཚུལ་དུའ ུད་བམཏམ་པ་སྟེ་མནྡིད་དང་། དེལསཅུད་ཐདདྲག་པ་འཇམ་འིང་མེ་རུད་དད་། „ མཐན་ཐུདཞིདའུད་བྱ་དཅོན་པོབད་གྲིནམ་པ་སིངྨ་སཱ་དང་བཅས་ལྟག་མེདུ་འབུད། ལམ་གི་མངོན་པར་ 
ཤཿ ྟོགསབརྒྱུ་པསྐེབའེ་མིམཐུན་ཕྱགས་རྒྱདང་འབྲས་ཐུར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྨདོ་བཀླབཤལ་བྱས་པ་བཞིན་རརངགེ་ལམནསྨ་རུངགྲིནས་པརྡ་།ག་མེད་དོནཔརབསམ། དེནས་སྟོད་རངར་བཕིཨིས་བརླབ་བ་ 


བགག ༡༩༤༤༨༠༨པ༨༡-- ༧༧༡༤༨༤༤ ༤ 








ཚཾ 


465 








ཞེསརངཝུས་བངྨའོདའབང་ཧྱི་སུ་སྣང་སྟོད་ཆུ་བུ་ལྟབུ། རྣམ་པསྔདདབྱེད་རིཿགྱི་སྐབས་སུ་བཤདཔ་ཇི་ལྟབཤང་ཐམས་ཅད་སྟོང་སངངེ་བྲུམ་ཇུས་བཏབ་པལྟ་ཐཿབ 
གཏདན་འདྲི་གབས་དསནུབལ་སགས་པའི་ཏགསསད་དེགཉིས་འཆརབརཝགས་གསབམངིཚོསཟུག་ལས་བཤདཔསདེ་ལྟ་བའི་བརྫོན་འསུས་དག་པོས་བྲག། 


ླླ 
ཤཟཾ 





སྒེམའོ། །ཧཾངདརལ་རྩེ་གཅིག་ཏུདཡིགྐམཝ 


།དེནསྔརྭ་ཡདའ་ནི། སའི་དབུས་སུར་ 


ཧཾ དུ་སཁདོགསཱནབ། སྔོམ་ཕྲ་མདའ་རླུ་གཙམ་ཡར་ཚངས་ཐུགུཅུཐུགཉིད། མདྒད་ཀེ་འོག་སུམ་མདོར་པདཔ་གཉིས་ཀ་ཁྱབེབ། གཡས་རོས་དམརཔོ། གཡནྷ་ཧངམདཀརཔོ་གཉིས་ཚངས་བགུནས་ 
མྱནད་ལོགས་ཏེའྭེ་མཱ་ཐུག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ། མཱདྭ་་ཡི་སེཚའིའཕད་ལ་བ་བཏགནས་དྭམའི་ནདདདབ་སོལྲལཐོ་ཡོག་ཅེམ་བ། གསུམ་ཀའངནང་སྟུངབ་སུམ་དདོནྱོཐང་ྲིལེ་དངམའི་ནདན་ཏིགདན 
(ཧཾ དུགྱ་བཅིདབསེག་བཅན་ཙི་དབུས་ས་ཨགདམེའི་རངབདིན་དམ་པོ། ཡིགེགཟབི་ཤདལ་བུལ། ཆ་བྱདབདྲཝ་ཤམས་ཅན། ཅེ་མོཞིན་ཏུལ་ཞིང་སུམའཁུག་གྲིནམ་པདགསལནན་ཅིས་གདབ་པོ། 

ཡྱི་ཕོ་ལ་སེགས་པའི་གནས་གསུམདུ་དབུ་མསས་ཡལ་གཡྱོགས་བཞིདང་དེལས་ཀྱད་ཕྱོགས་མཛམས་སུ་གྱེས་བའེརྣམ་པས་སྐྱེོང་རྩེ་མོནམ་བར་བཀོད་པའི་གཁོ་ལོ་ཁདོག་སེན་པོ་འདབ་སོ་གཉིསཔ། མཐྲཾན་་ 


རར 
༦ 
ཇོ 











།གདགསགི༽༽ཀ༽ྲྣི༽༽ཀྣ དཾ 
[ „ །ོ་གཞནས་སུབབསའྲ་གོདཅནཔོ་འེོས་ནོརལངཚོགསེ་ནགཞནདམནོ། །ཞེས་གསངསཔས། གསདཝགསྤ་སི་པངདབངགྲཿབ་དངའབེལ་བཕོ་ཉའི་ལམལ་འཇུག་བརྡ་ཝོན། 
ཧཾ བླམདདམ་བའ་འགྲོསྔེས་སུ་གནངབའི་མཚན་ལྡནརིཟིགམལབྷཏནནས་བདེསདདབེདེདི་ཉམས་ཡེན་ཏེ། དེའདྲ་རངལས་སུརཿབའི་ཏགས་པོབཔ་དད། ཁུད་པརབྱལེདའིམབུདཔོས་བསལ་བྱི་བངབ་ 
ཙ འགགུམཤངླ།ཀི་གུ་བབསཏགོབ་ས་བེསབའྲིནལའབུབ་པའི་ཡོད་ཡུལཔས་གཞནྱགིསམི་རངབབ། དྷེ་ལ་བའི་གནད་ཤེས་ཞིདྲོདཿདྲ་ཕནནབིདྱརལདངོསཕིག་འཛེནཆེནཔ་འབའ་ཚོདཔ་ཉིད 
7 ཕི ཟབ་གཏརཅུས་ེཆེད་བནས་རངོལ་ཆས་སངདར། ཆེདཔག་མེདགམ་ལགསདྲོརསོགས་ཁུ་བྱགགསབྱར་པའདིའཔུག་ལེནབིདཉམས་བཞེས་ཤ་སོལ་ནིསེདདེ། །ཨུཆན་དིནཔ་རེས། ། 
ཚཾ དུགགེ་ཉ་བོངབྷརྱ་བ་ལས་མེད། དཔེདེ་བདིནདུལམ་འདིའདྲ་དཔའོདབ་དབདབ་པར་རབ་ཀྱི་སོད་ཡུལཡྲིནཅས་གསུངས་བས་བྱབྱསཐིག་ཡེའཚི་སྔཊུས་བཙམ།ཁོནསྲ་ལགས་ལ་ཁ་གཡཊབུའྱིམོདལ་ 


 པིུགསུཞསཏད་འམྱིཉི་ྱི་ིབགསཔི་ྱ་ཆེ་ི་ལམམབསགསབས་ནམགཏམས་པོ། །གཞནའེབགགསེལགིི། 
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བཾ [༅། །ཛྫགསཆེན་གཏེའ་མཚོད་ལྡནའི་གཞུང་གངལ་བཙྟུན་ཀྱད་འགལ་བཡེད་ཅིད། དབང་པྲོ་བམའིདྲོསྦ་ཧཾ །མཔོགསུངན་མོད་ཧད། ཚསཟབ་ཡེ་འདི་ལ་བུ་ལླ་བར་འིསན་དག གས་ཟིན་པའི་གུད་ 
ར་ ཟག་གིས་དདབཅོནདག་པས་ཏམས་སུ་བདནན་དེའདདལ་ཞོས་པ་འཆའཡིདགོས་པསན་འདི་མ་བཀོད་ལ། ཅུས་ཉུནཏཱམེ་དམིགས་ བམཉུམ་བཞུག་སེམས་འདིན་གྱིཉེནདུབསེདེསནི་ཡོད་ཏན་འཛུལ་དདབུཿཤིད 
ཙཿ གས་པའིརུང་སེམས་གཉིས་པ་དྲ་ཏི་གནད་དང་ཡང་ཡཐུན། བདེ་བལ་སྟང་པསྦྱཧས་འདེབས་ཤིངབདེ་ཨོང་དབེརམེདདརེ་འཆད་གིགོ་འཕདདོད་དུགཉེར་བས་ཚརབདེལམ་ཏུམ་སླང་བའི་གགས་དབདངའཤོང་ཞིངབདེ་ེན་ 
4 ལམཧི་དོགས་ཞདསིང་པོཡིནའོ། །དཔངཔོ་བཅུལ་བའི་རིགས་ཊིས་ཉམས་སུལཀ་ཚེ་སྟོང་དྔ་པ་དངའའབལམེདཔི་གས་སེགས་རེརེ་ལའང་ཐུན་དཔཞག་གྲི་གངས་མང་པོང་ནནསིས་བྲསམ་ཡང་ཤིན་ཊལེགས་པཉིདགོ། ། 

དེསང་གསམོའིཉམསལྩི་དཔིགས་ཐུནལེགས་པར་བཤདཟིནཏོ། དཾ །དེནས་ཚོས་སྲུ་ལམ་དུཔད་པགས་ཇེ་ཨ་ཏིཡ་གྭ་ལརཛོགས་ཅེན་ཀ་དགྲབེགས་ཛདཀི་ཁྲིདལ། ཁིད་ཚུལ་གཞན་ཉདན་ 
ཚི. ་ཡད་ཿའུ་ཞནད་བསོགས་ཡོདཀྱང་གཏེང་གཞུང་དང་། ཡ་བབལ་དུདེ་འའིསློས་མི་འབུ་ཞིད་། ལྷག་པར་ཡབབཕེལ་དུ་འད་ནིདབངཔོ་ཡ་དངབ་ལ་དགོངས་པའིཆོས་གོ་དཀའཞིང་ཏད་མཆངསལྟ་བུཞིག་འདག་ 














.༨, (༩ 
༨སྤོནའངམི་རུང་ 













ཧཱཾ།ཨ། །གནངཚེས་བར་གྱི་སྟེདཞཾས་རྒྱ་མཚོ་ཙོག་བཞག་མིག་གིས་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས། རིག་པཅོག་བཞག་སམས་དུས་གསུམ་ཁྱི་ཀློས་པ་གཞན་བདནས་དྙེའུ་ཧྲིལ་ཡེ་བའམ། ཤིར་བྲུ་ཀོངང་བའིི་རམ་ 
-ྐ པསམ་འམ་དེཁོན་པབབཅོནམམདཔ་བཿགནསེས།འརོན། སའི སྱིད ིོིེ དྱ རར ¬ 
ཙཿ སོགས་ནང་ཚན་ཧྱ་བྱེ་བུག་ལ་དཔྱདཔའི་བསམ་བློ་མི་བཏུང་བར་རྣམ་པ་སྩིམ་བརྗེད་ཙམ་ ལ་སེམས་གནས་པ་ཅུང་བདམ་འབུབ་ཏྱི་བར་དུནནཏན་ིས་བསོམས། དེནས་དེའི་ཆབ་ཅུ་ཡི་དམྱ་སྱི་ལི་དུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
4 དམིགསརྟེན་བཅས་ནས་བསྙོམ་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་གུ་ངུ་པདའི་སྭཱུ་ཧན་ཆ་ལུགས་ཛོགས་པའམ། ཡདནྷ་ཏེན་འབྲེལ་དབང་གི་ཆོས་བུ་ ཏུ་བཟངཔྱ་མུ་མདག་སྔོན་ྱོརན་སངས་པྱ་ཡཔཾ་མཉམ་བཞག་དད་། 
སྨ ཞབབ་ཕྱིལ་ཐུངཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་བཞིག་བསྒོམས་ཀྱང་ཕེགས་པས། ལྷ་སུ་གང་རུངདེ་ཉིད་ཕཱང་ཕྱི་ཏྟེའྱ་ཤིབཐུའི་ཚབ་ཉྱི་དཡིགསརྟེན་དུ་བྱ།. ལུས་གནད་སེམས་གནད་ཐམས་ཅད་ཕྔམ་ལྟར་ 
-4།བགརས་བསྲོམ། དེལ་གོམསཔ་དང་ལྷ་སྙུདེ་ཉིད་སྟངདབས་སུ་བསླེམས་ནས་སེམས་ཀྱི་འཇྲོག་ཐབས་ཕྲ་མ་ལྟརབྱ། ཡད་ལུ་སྐུའིཚོབ་རུ་གསུཔསིག་འབུ་ཨོ།དཀརཔོ་སཱཿདམདཔོ་ུ་སྲནཔ་སུམ་བརྩིགས་” 


















ཞིག་མདྭནདུབོས། དེ་ལ་སྔརབཞིན་གནས་པ་བདགྲོལ་སྐནས་སྱིཔོམ.འི པ་སིང་གར་ཡིག་འབུ་གསུམ་བསོམལ་སེམས་གནད་སྔར་བཞིནབྱ ཡོབ ་ཡེག་འྭབཇཆོབདྲོ་རེསལ་པབའམ། ཡང 
ནཐིག་ལེ་དཀདདམར་ཝོ་བསུམ་བགས་ལུསམུས་འདིན། ཞ་བ གཡུགས མ་སེམས ཝ་ས ཀོབ ཐོག་མ ཨཱ 
ཐེབསྐ།་རེརེདས་ཅིམ་པས་གསལ་བཏུབ་སྟེ་བསྒོམནའངདུང་། ཡང་གོམསནས་རྙིང་གརརྡོ་རྗེ་བསྤོམ་པའས། ཐིག་ལེ་ཡིནན་སྩི་མཐྲིན་སིངགར་གཅིག་ཆར་དམ། རིམ་ཅན་གིས་དཡིགས་པ་གྟཏདནས་ ༈ 
བོ། དེསྟཏེན་ཏ་ཡ་ཨེམས་འཇིན་པ་སངོནས། རེན་མེད་ལ་ཐོག་མརརུང་རྡོ་རིའི་བཟླས་པ་བསྙན་པནི་ཡུག་གནད་རྫོས་བདཱན་ཐོགཆླང་དང་བབས་ཀྱི་འབུང་འཇུ་ག་གནས་པའི་ངང་བཞིནནངདུ་འཇུག་པ་་ 
 །ཧོ། གྐནས་པཿསུཿ དཔྱངབ་ཚྲཾ་དུ་ཞེས་པའིངང་ྤས་རླུང་དང་ཤེས་པ་མཉམ་འགྲོགས་ཆི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་མེ། །དདེནས་རུང་ོ་དོད་བསྔ་ནོད་འོ་བས་ཐོག་མ་ར་འཇམ་མུང་དད། དེནསྭ་ གླནད་ 
པྟེནནསམེ་ཁག་ གས་པ་བ ཏེ། བདིགས་ཀ་ས་ཨུ་ེམས་གཏ་ོགམ་་བད་བཅས་བཅས་མདབ་པཟཇོག་པཡྲན་ས།ཇང་བ་བའི་ན་ེས་པམཉ་བཟོགཔཡ་དགས། 











474 
མགཙ,་མཇག་འམ།་གརས་ 



















༄། །བཕབས་དྲེརམས་ལ་བཏེནནས་ལས་སོག་བོན་ཐག་བཅདཔ་ཧ་བུ། ངག་པི་ལང་གྱིསར་བག་ཅད་པ་ལྟབུ། སེཡས་་དའཐག་གྱི་རུཆདཔ་ལྟསུ། དེ་ཁོན་ཉིདམརལྡེ་རཔགིས་ཡི་བསོད་པ 
ཧ།ལྟ་བུཿངོའྲོདྱི་བདད་སྒེམབྱི་རྩ་བ་ཞི་གནས་བརྟནཔརབསྒྲུབ་པགཡཆེ། དེནསལྷག་མཐོད་ནི། གཞུངལས། དེནསའྱུ་བ་དང་གནས་པ་གཅིག་རུ་སོང་ན་དིབས་ཁ་དོག་ལ་སེགས་ཅད་གཏོད་བཏདསྟེཿ 
༧༡ བླསསྱ་བྲ་སོམ་བྱེདམེདཔ་དགཉིས་འཛིན་གིདེ་མདག་པརབའྲོཿ ཤེས་གསུཏས་པས་དང་པོ་རྟོག་པརྩད་བཿདཔ་ནྡེ། ལབོདབརའབམས་དི་དབདེ་སྡུགྲྱ་ཡེད་མཁན་འདྲི་བས་བག་ཡིད་གསུམ་གད་ལིན་བཏགས་པས་ 
༈ བིད་པོ་སེམས་ཤེས་པར་ངེས་སོ། །བདུད་མཆུངབཙལ་བནི། དྷེ་ལརཏོགེད་ཟིསིམས་དདལུམ་དག་གཉིས་གཅིག་གཡབ་དདདུ་འདུག་བཏགས་པས། གཅིགན་སེམས་ངོག་བཟུང་མེདཔ་བཞི་ནའུསངག་རུད་ 
རྨ སུ་བ་༨དམེདཔ་རའསོ་ལ། དགྲས་དང་ཚིག་ུ་ཡོདཅིང། ལུསབེག་གུགས་སུ་ཐུབ་པ་ལྟརསེམས་ྱད་དེདྲངའབྱརབའི་ཕྱོན་ཡོད། ཐ་དད་ན་དངོས་པོ་རག་པ་ལྟ་དབྱེ་བའི་རྫས་སུ་ཐུབ་དགོས་ཤེད། གཅིག་ 
-4ཾ ཐདད་ལྷན་ཅི་གརྡིམི་སྲིད་པར་འགལ་པ་དང་། དེ་དག་གང་ཡངམ་ཡིད་པནི་སི་འབུངདོཞེས་དྷེ་ཐ་བཏགས་པས་དྭ་ལ་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་དུ་འདུག་གོ་གམན། གསུམདུ་འདུག་གོ་ཧྭམ་པ་ུས་ཤེས་བརྟགས་པན་། 
-~--------_ 2 0 ༡ ` ༽ཉ ༦ པའ 












སུམག་དེས་ཤེས་སྭོགཔན། དེསན་བདབ་གདནདྲག་གཉེན། གཙིག་བདད། ཡོདམད། ཡིནམིནཐམསཅདམེདབཞིན་ཅུརཔགི་སེམས་ཅི་ཊོགཔས་བཟོས་པ་ཡེནལ། ཟོན མྲོབ་སོངོམས། 
དབརྡཿམ། བརྟགས་བཅམལས་བརྡེབད་གྲུབཔཅི་ཡང་མེད་པད་རྙོགས་པནི་སེམས་ཀྱི་མཐང་བཙལ་བའོ། །ཐཡྱདགནས་འགྲོགསུམ་འདྟགས་ཏེ། སེམས་འདིདངཔོ་གང་ནས་བྱང་། བརདུ་གད་" 
7 ཤནས། མཐར་གདུད་འཐོབ་འདུག་བརྟགས་པས་གསུམ་ཀའི་ཕུལ་འདིཞེས་ངོས་བཟདིཏེདདྱེ་ཡེའགགས་གནནས་མེད་དདྲསོལམཉམཉིཀཆེན་པོརབཏན་ལ་ཕེབས་བརྩ་བལོ། །དེ་རསེམས་ཚོལྱབི་དངད 
 སྣ་ཆོགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་བསུ་མཐར་གནས་པ་དདའགུབ་སོསོལ་ལིན་བ་དགས་བགེ་ྭཱ་ཀྱིསནྭད་འཆར་ིབའྱསབསེལསཀི་རལ་བརརྟོགས་པས་དགག་མུབ་བངདོར་མེད་པར་ིགྲརནབཚོ་གསྔརུགསའགགས 
བཞིནདུ་ཤདབ། གང་བཞིནསྟོངཔ། གསལ་སྟེངདབྱེར་མེད། ཐ་དད་ཡ་ཡིན་པདོན་གཅིགཏུམྲ་ཐུབ་པ། ཁནས་བཅོདམི་ཤེས་པ། ཡིདལ་བས་མདུ་མེདཔ། མཐོང་བའྲི་ཡུལ་དདབལ་བ་འདི་ག་ལ་བླདའྱུང་ 
གནས་ཞེས་པ་སྨཅཾམདུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟརདང་། སེམསཞེསྭ་བབ་ཡེད་པ་ཡངམ་ཡིན། མེདཔ་ཡངས་ཡིན། དངོསཔོ་ལདམ་ཡིད། དངོས་ཡེད་གྱང་མ་ཡིན། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་བའི་ 
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རྡ ཅི 
བྷ 


ཏཾ 


























ཅད། འཐཾངའོད་གསལ་ཏུའཆད། ཐམལ་ཆི་ལམ་རྲི་ལམ་ཅུ་ངོཤེསྭ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཕྱི་རྟགས། ལུསརུས་སྲལ་གྭབར་གཞད་དུ་བཅུག་པ་སྟརབྱ་བྱེད་གཡོ་འབུ་མེད་པར་གནས། དགུ་ལྨུགས་པལྟར་ 
སྨ་ཡི་འདོད རྣས བསམ ན་རམ ཤེས། ཆོསཏདམ་དོ་པཏུག ། སལ་གཞངགཞད་ ཙས བདི་སཐེབས་པ་ིདདབྱངནཆའྲ་གངངོས། 
བྲལ། ངག་ཉྩོ་བལྟརཿལོཝ་དུ་སཱ། སམས་རྩེས་ཐུཿི་དགགིས་དི་པ་ལྟད་ཁམས་གསམུཕིརསི་ལྲག་བརག་ཐོད་དོ། །དིག་པཛད་ཕབསྭ་ཊཏཱུགས། པཱསྦ་བངཆེན་བདམ་ུདབ་་སདཿགམས་ 
འབྱང་ཝ་ྔ་ལཊལུ་བྱང་ུ་འཕྲོ། བཀ་ཧལ་ཐམྱི་ཝཱ་སྭཱཝི་སྨས་གཞནལ་ཕན། སེམས་སྦྱེས་ཐུ་འབུམ་ནདབྱདབ་ལྟབའཁོར་བར་ཡི་ལྡོག་པའི་གདང་་ཐོབ་པའོ། །ཆོག་ཉིད་ཇདཔའི་རྟགས། ། 
ལས་དུང་ཁྲོད་ཀྱི་འོསྟངགཤེད་མ་བརྒྱས་མཐའ་བསྐོར་ལད།  ཡ་དབག་ཚ་མེད། དག་བྲག་ཆ་ལྟར་གཏམ་གྱི་རུབས་ཐ ས་གཞན་ཅི་ཇེས་བོས་ཐེད། སེམས་བརླསཔ་གིན་བུན་ལརད་དངག་མ་ཡ་འག 
ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོཚཝ་ང་པར་སངས་ཆུའོ། །ཐོབ་པ་གསུམྱ་ཧིས་གཟེརཤདབ་པ་ནི། མྩྱི་བ་ལདང་དབང་ཐོབ་པས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སི་སྣ་པཞིད། སེམསཉད་གྱི་དོན་བྱ་བརའདོདན། ཇུ་ཟླ་ལྟ་ངུད་ 
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4 གཉེས་དང་། རྣམརྟོག་དཔྱིངས་སུ་ཐྲེམ་པསའཁོརབཧ ངྲ་མཐནམ་གུབ་བསབསྭོ་དཱག་གིཚེ་ཚད་ཕུག་བསྡལ་ཐོས་ཀྱང་ཁྱུད་གིས་རོགས་པདད་། མི་ལུད་བའི་ངེ་བ་མེད་པམརགྱི་གདེངས་གཉིས་སོ། ། 


༡ བྱཅས་པར་བཞདནས། དབང་བོ་འཕྲིང་བདདོར་གྲོལ་བའི་ཚུལནི། གྱེགནས་ཀྱི་བདདོལ་དེད་དཔོན་གསེབ་གླིང་དུའ་གྲོབ་ལྟ་བུསྟེ། དབེནནརྱམཛོང་ནོརཧུ་ལེན་པརྣ་བྱངོགདང་དུང་ལསོགས་བསུ་ཕྲིན་ཡིཉ 


# སྣང་བཞྲིའི་ཡོན་ཏན་ཐམསཿད་ཛོགསནས་གདངས་བཞིའི་དྲོད་ཚད་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པས་གདོས་བཅསའོད་ལས་སུ་འགྱུདཏེ་སདསྒྱརས་བི་འབསང་མཛར་ཕིན་པའོ། །དེ་དག་གིས་དབབ་པོ་དབཚེའདེར་མོལ་པའི་གདམས 






།སྡད་བའི་གཟུགསརྱིས་སེམསཿན་གྱི་དོནབྱེད། འཇུག་པ་ལ་རདདཔང་ཐོབ་བས་བེམ་པོ་ཕ་རིག་པ་བྱཅགྲྭ་ཁར་འགུལ་པ་དད་སྐད་འབྱིན་བརུས། རྒུའཡེམས་ལ་དདདབངཐོབ་པས་རྲུང་ལས་ 
སུརུདབ་སོགས་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་འབུད་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞུན་ཚེ་འཕོ་བའིདྲསསུདེ་ིག་བབྱཅུག་པས་མཚམས་མེད་ཕྲ་སུད་བ་དགྲ་གང་དདདང་མཉམ་ཅུས་པས་རྒྱས་པརྡ་ནུས་ཏེ། ཕས་པབཟཔདུན་མེདཔའི 
གནུདཀྱིསསོ། །གདེངས་བཞིའི་དྲོད་ཚད་བསྟན་པནི། རཔདེག་ལས་གཞན་པའིསཔསྤྱཆས་མེད་པར་ཏོགས་བས་དཀོན་མངོག་གསུམ་གྱི་ཡེན་ཏན་ཇོགཏ་དེབ་དད། བཟོབ་དགོས་པ་མེདཔ་སྟེ་ཡང་ཅྱི་འཞེདས་ 


དྷ 


དྭ་ལད་་ 


ཟོ 


༨ 
ཡཾནྱི 









སློའདོགས་ལེགས་པད་བཅད་ནགའ་གོ་བ་ལྟར་བླམདམ་པའི་དྲདངུ་ཐོས་བསམ་ཅྱི་པོ་འདོགས་ལེ་གས་པར་ཅདཞམ་བརདོའིའོད་གསལ་ལ་འཛུག་སྟེ། དེའངརབྱིམའི་དཔངནུཆབམཆུང་ཞུ་ 





གདམས་པ 


དདོགསྱཀི་ལེདལ་གསལ་བཤིན། རད་ཉིད་འཁོར་བརླཔ་གཡཔས་” 


ཁུལ་པཞད་སྣདདུ་དོ་ཤེས་ཏེ་གྲོལ་བའ། །འཆི་ཁའིབར་དོལྒྱ་སྣལ་ལོའི་གཀའ་ཕྲིན་བསུརབ་བརྗེད་ན་ནད་པསབ 


ཱོཾ གནམས་པསི་བརྲད་བ་སྟེ། དེངང་འབྲིང་གི་ཐ་མའི་དབདུཁབ་མིགྱུ་མུད་པ་འཛུད་པ་ལྟརཡུས་མྱི་ཞིངལྡང་ི་ཁུབ་པདང་མིག་གྱེན་དུ་ལྲག་པ་སོགས་ཕྱི་རྟགས་བྱུང་བདད་སྲར་བྲོམ་པའིབཤྱེད 


ཚོ་ལ་ཞི་ 
ངགསྱ་ 


ཐམའི་རབྷ་མམས་ཅུམ་པཆགཔ་ལྟར། ¡ྲ 
འ ཁའ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་བའེ་ཉིད་” 


གདམས་དག་གང་ལྩ་སོངའ་ཐོན་པྷ་ནམས་གབས་འདིའ་བོལ་གསལ་ཐེབས་པརྩ་བ། ཆོས་ཉིད་ཀེ་བའ་དོལ་ཡིདཆེས་པམ་པདྡད་བྱུ་གུག་པ་ལྟ་བུའི་ 


རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་བསནང་དབུགསཚད། ཞྣཱསཤེསརྣམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ཕས་སེམས། ཉིག་བྱརལ། དསངསནསཆོས་མུ་ 
གྱས གངས་ས 


ཨུ་ཤངབ་ལ་དེག་པ་གཏདཔས་ཟངབལ་དྲ་གོལ་ལོ། །དངོས་མ་ཟིནན་ཟེར་་” 


རོས་ཟིན་པཙམ་གྱིས་གདག་གི་གཞི་ལ་རང་གྲོལ་བའོ། །དེནས་རདགིམིག་གཉི 








རྒྱུས་ཀྱི་ཆིང་ཡེདྭལ་བྱེད་པསུའེགས། འབིངགྱི་སུམྷ་ཝ་བཱྷལ་ཡི་འྩ་ཁེར་གྲས་མ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡི་དམ་ལྟའི་སུད་འགུརབས་ཁེགས། བམས་མངལ་ཅོསའྱབུདདུ་བསམ་པའི་ནདདུ་པྨདཉི་མའི་ 
སྙེདན་༩ིཊཿཨཱཿུཾ་སཾགས་ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་གསལ་བཏབནས་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་འཇུགཉིང་ཕམ་ཡེདཔ་གྱི་ལྟང་བསྐེད་པ་སེགསྱིས་ཆོས་ལ་ཕྱོདཔའི་མེ་ཁྲས་ཕོབ་བཞི་མངལ་གདམ་པའོ། །ཡང་ཐརྣམ་སནེ་སྣང་། 
དདག་ཤར་བའི་དུས་སྲུབམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིདཐག་པནས་སྱབས་འགྲོ་བ་ཞིངྱསན་ལ་མྲ་པད་པར་ཅནབཏབ་པས་བདེཊགྲོརྱ་སེ་བརའ་གྱད་དོ། །འདི་དགནི་ཆོསཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མམཐོང་བང་ེའི་༽ 
(ཅུཨྱཾབས་པནམས་ཀྱ་ད་བདདྲ་བས་ཏེ། དེའ་ད་ལནས་ལཱ་བསོམ་ཝགས་བླཟསེགས་དད། ཐམལ་ཅི་ཐའཆག་ཉལའདུགི་བྱེད་ཐམསཿདུབ་དདོར་བསུམ་ཞི་གདམས་དགྲམག་གྲོམས་ཤིར་འཛིས་པརྱསྐྱངས་ 
ཿ བས་དགོས་དྲོད་ཞྭ་གུབ་བོ། །བཅོན་ཞ་བས་ཐམ་དངབཞྲིན་སྤུལ་ ཞི་དདུ་དབུགས་དྭབུངསེ་བར་དོ་ཞེད་པརགོལ་བའི་ཆུལནི། ཆེ་འདིར་ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཅི་དོད་མཐོང་ཡང་བསོམ་ལོང་མྱབད་བས། བང 

།རྣམིགྲཾལཚད་དང་ཡི་ལྡན་པ་རྣམས་ཆེས་ཉིདགྲི་བར་དོ་ཤར་ཡང་ སམ་ཟིན་ཏེ། སྲིདཔའི་བརདྲོ་མིལམི་ཆ་ཙམ་དྲུ་ཕང་བ་ལས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའྱི་བིན་རཱཊས་དང་། ནིག་འདྲེན་ཀྱི་ཕེབ་དཔན་བཛང་ཀ་བི་ཐུགས་ 
























མའེརྱ་སི་རིམ་པ དང་བཅས་བཤད་བན་ཏོ། 








ན་ལུ ཐད་ལ ས་ཤས་པིདད་ཏཏམ་ཡས་པཛཆོས་དོམ ། མོ དབ དགང་པ ཡི གབས སྭ་མུར་ཐོནཿ ཅེས་དང་། གྱཞག་སྲུལ་། 
: ྲ ང་ ས་སོ ་་ག་ེ་ྱ་ ཞན་ལ་མི་སྟཾས་ཤིད། འབྲིང་ལ་ཡི་་ 
ཤཱ དམལྟའི་བསྩྱེ དན་སེམས་ཏམིགས་པམ་བས་པ ཞེས་གསུངས་པ ད་ལྲདོདཔ་ནི། བདི བདེབའི་སྙན་ལ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས སདབགདྱི་བ་དདིམ་གས 
ཧཾ དུདཨཉོག་པ་སེདཔ་སྣད་ཞིང་རྟོད། སྟོད ཀད་ཤིང་གསལ་ལ་དངས་པ། མངྦཔ་ལཱ་འོག་སར་བཞི་ྲ་མེབས་པ། 


་བ་ན་འྲི་འི་དསཐཅདབུལ 
ཚིག་བཞིན་རང་འགགས་སུ་སོདབ། : འ་དང ར་གས མའིནད་དུས་སུ་གསལ་བཏཔ། སྱི་བ་པད་ཟླའིིདན་ 

















ཤོ ༦ |ལ། དོཔོདོད་ཅཔ་བླི་བ་མཁེན་བ་ལ། ནྣོམ་པསདསྦྱ་རོས་པྣདབམ་ཐའ་ལསྟ་མུ་མོདོག་དམད་པོོས་གོསྣ་ནམ་པ་གསུམགསོཔོ་ཞོད། གབསྐའོ་ཇོའྱི་མིློ་བུངཉམོབཞག་སོ 
ཟླ གྱཾརཉནདུབཞུགས་པའི་ཐུགས་གདས།ཁ་དགྐཝ་དནྱསདང་བངབསདནས་པརྟལྱསམཐོ་ ས་བཏདྱསརཔའག་ད་གས་གདའདང་བང་ེ་དང་་སགགས་ 
ཙཾ བུ་སེ། །ཨོཾ་ཨྭཿརྷདིཿ ཚོསྦསྭ་སཱངབམཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་འཛའ་ཕོ་བས་མཁའ་ལྷ་སོདཔ་དད། །རྣམཤེས་དྭབ་མའི་མུབསནས་བོད་གུར་ཏེ། །བདེ་བཅནངུཨྱི་བདཾནྱིས་ 
ཾ།རྡོབས། །ལོདས་སུ་ཐུགསེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་དདེབས། །ཐབ་ཡུམསགས་འབེའོ། །སྦུལྱལ་པདདཱའྱཐུང་གནས་པ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའའགོ་མཐིང་ཞོདའབདམ་ལ༣ །ཇེ་འབདས་ཉི་ཤུཅ་ཝ་་ 
¬ ལ༣ །གཏེད་སྟེན་བརྒྱདང་རྩ་བརུདྲལད །གངདབང་འཇའ་ཚོན་ཤཱུང་པེ་ལ །བཏུད་འཇུལཚུས་ལྡནརྡེཛེ་ལ༣ །གཏེའ་ཆེན་ཀློངགསལ་སྟིང་པོ་ལ །སདྨབདེཆེན་གྲིངཔ་ལར ཁིག་འཛིན་ཚེ་" 
} རཾ) དབང་ཞོའོ་ཕུ་མ །བཀའ་གརྒུད་ཕྲིར་ལས་ཤིང་ཏ་ལར །བིག་འཛིནདྡོཆེ་བྲགཔོལཿ [དྡཾནཆེན་ཊབཧྒྱད་བླ་ཡ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེགོཔ་མོད། དེནསྨ་དུངགདད་ཝྲདགརུམ་སོའི་སྐའས་བདི་ན་” 

























ལྲ་བུས་ཇུབ། ལྕེ་འོག་ཊ་མེརྱ་སིས་བཀད། ཡྨད་ཡད་འོད་པའི་ནང་ནས་ལྟེད་རླུང་གནོན་ཆུང་བྱསཏེ་གཞིལ། བོག་རུངའུད་ཟད་བབྲེནནས་ཁ་པྩོན་དུ་བཟུང་། སེམས་ལིད་གའི་དྲོརེ་ལའེ་གཉིགུགཏད། 
ས་ས་ས ག་གི་ག སོབ བོན་པ མྱ གསཏ་ 
ནས་འཇའ་ངད་ིལ་མ་བྱརདདྲེ་བམ་སཱངབ་མཐའ་ལག་ཀྱི་པུ་འཇའཚོནལུ་བ་ཐ་བུདྲ་པི་ཐགས་ལེད་པརསནས་ཐགས་ཀར་སེབས་བརམོས། སེམསཉི་གཅིགྱགཏུདདས་རདི་འདིན་ཅུད་དད་བ། ཡད་ 
ཟུད་རུབ་པའི་སྐབས་རྡེ་དརྱྱི་གནསརག་དིམ་པར་ཕབ་ཏེ་སྙིད་གར་གནས་པ་ལ་གིམས་གཏད། ཀ་ཤེསྔ་རུད་མར་བཞྲིནའཛོན། དུད་བནདུད་གནད་སྲ་གདངས་དལི་ སཔབཅས་སར་བདྲིད་བུས། ལོ་རེད 
: བླམ་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་སྲིབ་ཅིད་། རྨུཔིདདནྟནབལ་དེར་བཟད་བུག་གིད་ནད་ྱོལ་འྱའིདངོབའིབཡལ་བུསི་མཚོནད་ཊོད་ྱ་ྲངབདད་འཇོབ། དྷེལ་བུནནཏནདུ་བོལ་ཞིད། མཐའ་ 
བཱཉའརོག་པའི་ཚེདགེབ་བསྣེའོ། །རུངདདམག་པའི་འཕོ་བ་འདི་གཞནལས་རྟགས་རྒྱར་བའི་ཕྱིད། མྱཾབོ་གྲངསཔ། འཕྲིགསཔ་དད། ཆུསེ་ར་ཐོནཔ་སོགས་བོད་བསདེ་བདདུནནཡིས་བསོམ། ། 
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དོན་ཧིས་སྩ་དས་སྐབས་སུམགོབོན་བདང་། ཀླད་ཡུ་འཁོར །ོད་ིགས་ཀྱའ་ཡེད་པས་གེགས་སལ་དུ་སི་བོའྱི་བ་མམ་ཐོ་བདབཏེགས་ནས་ཚ་ངས་ཐུག་ཆེར་ལདས་པནསརམ་ཤེས་ཐོན་པད་བསེམས་པས་" 
༠ ཡེལ་ཞིད། 
¿£ ཉེས་པད་འགྱུར་བས་མི་ཐ། རྟགས་ཐོནནས་ཀྱད་མ་བརྗེད་ཙམ་རེ་མ་བྱསན་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་འཕོ་མི་བུབ་པས་ཉམས་ལེན་ནད་མདངབ། ཉ་ཅདཔལྦ་དགསཏཚེ་ལ་གཟན་པས་ཛོད་འཛེན། ལས་འལ་ 
 མྱོའེ་ཅུསཇུདྭ་ཀུསྦ་གཱ་ཀ་ལ་པངདབད་ཐོཐན་དཀའ་ཚེགས་མེདྱ་ཀདགལ་ཏི་ཙོལ་ད་པསལནགཅིག་གིས་འཕོམནུསནའདལན་ཁཤས་བྱསད་བས་འཕོའོ། །འ་ཕོསནས་མར་མི་དབབ་པརྨ་བམ་སྣད་བ"”་”་ 


[རླུདདདསྦྲགཙེ་ཧི་ཀདང་ཕཊ་ཅེས་ ཉྱིས་སམ་པ་ལས་བཛོདམི་བདེ་ཡངྱརདདདསྲི་མགན་ཡདྭསདུས་ཧིཀ་ཕཊདདམར་དབབྱདས་ཀཞེས་བཛོདོ། ་ཡདལ་ལ་ཞིགཙོངས་བུག་མེད་པའི་ 


ནད 


འྱོས་ཆེས་པསཚེ་པ་གཟནཟྱ་བདནདམིགས་བ་ངོག་ཏུ་གཏད་པདད་ཚེ་བསྟེན་སེགས་བུའོ། །དེནས་ལས་ལ་་མྱོད་བབི་དུསནི་ལི་ཝསལོགཏུམེད་པ་ཤར་བའི་སྐབས་སུ་ཡིནྱ་གིདས་མིནད་ 






4907 


ཚཾཿ མཐའཡྲས་དེ་ཉིདབྲོག་མང་དཔག་ཚད་ཙ་མདད། དེནས་རྟེད་ཙྱོགསྱྱི་ལྷ་གནས་ཐམས་ཅད་ཡས་བརྒལཏེའོག་ཡིད་གྱི་ཞིང་ཁམཐསམ། བདེབཅན་དུ་གཞེགས་པརམོས། གཞན་ལ་འདེབས་དུས་དང་ཉིད་ 





འིགནས་ལདཔིགས་ཏེ་དགེ་བའྱི་པ་བརྣམས་བཛོ་ཞིང་སེ་ལམ་ཐུགས་དག་པོབ་ཏབ་པས་དངུ་་ེདུས་ 


62 


499 


ནན་རྡོར་སེམས་བསོམ་བླཟུས་ཚོགསབསངལ་སོགས་བཤགས་སྩང་ལ་འབདཅིང་། སཱརཡངད་ཉམས་ལེན་ 









ོལར་དགོན་ཞིངངོམཚར་ཆེས་ཆེབའི་ཟབམོའི་གཏམས་པད་ཡིདཆེས་པས་དཅོནབྱགས་དག་པོས་ཉམས་ས་ཟལ་ཿནས་པགདན་འབྲེལ་ཐོགས་ཐསཿདཤིད་ཁམས་གཟིགཅུ་ཐུགས་ཡི་དབབེས་པའི་འོད་གོད་ཁབ་བརྡལ་: 
ལུན་གུབཏུསཔཅརྒྱསིའོདོན་གཉིས་ལུན་བྱིས་གུབ་བརསའོདའཆེལ།  |སྨས་བ། གསངཆེནབརུ་ངམཆོགགི་དངོད་ཁུབ་ཉིད། །མངོན་དུ་བྱེདལ་བླ་མཐརག་ཁས་རུལ། ༈བཤད་སོདཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཛྔམ་ 
གླིང་གི། །ཕྡགས་ཀྱིསོན་མཆོག་གུརུརེདེ་ཡི། |སྙུབ་བྲབས་དངོས་གྲབམཆོག་གི་ཉེ་ལམ་གད། །ཡད་ཡབདཀོན་མཆོག་ར་གསུམ་ལྷ་ཡེ་ཚོགས། རམཐའ་ཀླས་སྱིིདོན་འཉ་སྐྱབ་ཐབ་སཝལ། །འདིནེ་མད་་། 3 
སྔགས་ཀུགྱི་སྟིངཕོ་ངེས། །ལྷ་སཱགསཏེངའཛིན་གསུམ་བོདབྱེར་མེད་པ། །ཡམ་ཊཱས་མདོནཌྟོགས་རྒྱད་ལ་སྦྱེར་བའི་ཚུལ། །འོད་གསལ་འདེ་གཤེགས་སྟིཔཔོ་གཏེརབཞད་རལ། །གདདེའི་གསུངགསངགུ་རུའི་” ཇེ 
དགོཡྱ་ཉན་ཞེས། །དོན་འགེལྭ་པྱམདཀའ་པོའི་ཚལཆེ་ནདེར། །ལགསམ་ཏིན་མོའྱ་པད་པའི་དབུད་པོཡིས། །ཉེ་བརྩཉེན་མུས་ཕྨིད་ཉེམ་ལྐོག་པའི་། །ལེགས་བཤད་སླད་ཙི་སྐལ་བཟང་བཅུད་དུ་སྨེན། །བབའབྱམས 


།ཕས་ལ་དབདབེདབསྐེད་རིམ་དད་། །མཆོག་དངོས་བདེ་བླག་བོབབྱེདརྫགས་རིམ་ཞེས། །ཟུངའཇུག་ཡམཏིདཔྲས་བཅསྒྒྱལ་བས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིའབདབསཡམ་སྲོལ་གསཕབང་ཕྲེས། །ཐབམོའི་གནདཔ་ 
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༄༅། །རྟ་གིའིའོལཚད་ཀྱི། །འདམ་གྱིས་གཞལ་བསདོན་ལ་འགོངསནས་སྲན། །ལེགས་པརབཤད་རྲོམ་དོན་ཁྲལ་ཡི་གེ་འི་ཚོགས། །འགའདང་འདི་ཉིདམཚུངས་སམ་བག་ཉོངདའོད། །དག་ 
དེསྱ་རལ་གུན་སི་གཟུགས་པདའབུང་གི། |པཁུགས་སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་ཉམས་མེད་ཅྱིང་། གུ །ལགས་པརདཤོནབལ་པགེ་ །། འག་འ མ་སསམ་བཅག ཞེས་མ 
དཀོནམཆོག་ཕྱི་འདུསྱ་ཉྱི་ཁིད་ཡིག་གྭ་བའི་དགོངྱཧཱནིནྱེད་སྙིང་ོའི་རྫོགས་རིམ་བཤུད་པའི་སྐབས་ཉེ་གསུམ་པའོ། _ །དེཀ་དྲིཁྲིདཀྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་པ་ཡིནརནྒོ། །ཚུལ་འདིནི་ཡོངས་འཛིན་” 

སུ་མཆོག་དད། མུབས་ཇེ་འཐུག་པའེན་པཆེའི་ཞབས་འབིངཔ་དདདམ་ཕུན་ཚོགས་བྲསབ་གསུམ་རན་ལྡན་ལྡེའཆངི་བམ་གགའ་བྱྒུད་དཔལ་ལྡན་ཨིསྭ་ཀང་བསུལ་བའི་བང་གཏེར་གཞུང་དད། ཡ་ 





སུཞབས་མཆོག་དང། ཆུབསྤེ་བཐུག་པརིནཔཆེའིཞབ་ ྲ 
རེ འབེལསོགསདེ ུམསགས་མབ་ཞབ་པརདགའདེནད་ི་ཞལ་ུངམན་དགཤིས་བྱངནཚིའཇག་བདང སཔ མཨ་ཆོས་འཁོརྦངས་ ག་གེ 
།དགའ།། དཱ ( དྲེ ྲཱ དེ 










།ཛོགས་པེ་ནཔའཇའ་ལསརྡེརེའི་བོག་སྲུབཉི་སྡོན་འཛོའི་འདོད་ཆར་བ་གསལ་བཞུགས།། འ ཧཱ ྣ 























རཾ 
- འཐམམ་པའིཕམངནལནནཅང་ ཡབ 
ཤུ ± དནསཕནམ་ ཡཾ 














དུག་བམལ་པ་ ད་པ་འདི དངྲ་པལ བོའྲི་བགས་  ། 
ལོད དཔ་ད བབ 


སར་ི་་ ཞས 


ཞྭ 
2⁄4 
༠༠ 
(༣ 


༈ སབས་སུ་མཆིའོཿ ཞེས་བྱ་ཏུངཉེདགཅིགསོགས་ཅིའྱསུབབ། དེ། 





དང་ལན་འོད་རི་བཟག་པ་དབ། སུག་བལ་དངྲབལ་བརའ་དདབའིཉིང་རེ་ཚདམདན་བསླདཅིང་བསམ་སྱོད་མཐན་པས་ནམགབ་བཞུགས་པའི་མྱབས་ཡུལྡ་མས་དབངའབསཏེ། བདག་གི་ཕམ་ཁམས་གསུམ་འསོའཀུནཿ ཐོག་་ 
༼ ༢ ༽ ན་བྱ བབཀའ་རྱ་དམན་བསན་ཡཞ་བཅུགས་པམབས་ཨུལ་མསདབང་འབསཏ། བདག་དཔམ་ཁམས་གསུམ་འབབ་ུནཿ ཐག་ 















ཤོདདསྐནས་སུགབྲསལ་མཐའམེད་སོངཿ སྙིད་རྗེའི་དངབཞིན་འདི་དགདནྫོ་བེདྱ་ཡིད༔ བདག་གིསྱྱབདྱཆུབ་མཆོག་དུ་སེམས་བྱ་སིདདོཿ སྣཱ་གབསལ་མཛོལས་ཡ་བྲཝལབདག་གིས་བསསལ༔ ཊེག 
ཙཾ །སྟེལས་ཅནབདེ་དགའིལམ་ལ་སྱོདཔ་དང་ཿ སྡུམ དངརྱལ། བསལ་མོ་དགེའི་ལམ་ལས་པབབབཟོག་སྟེ༔ སྡུག་བམལ་ཡོངས་ཐལ་བདེ་བདམ་པ་ཡིསཿ གཉིཿ་མེདྱ་བངཆུབསེམསསུ་གནས་རྱར་་ 
ཅམས་ཕ་ཚད་ཟད། ཅིབ།ཿ ལན་གསུམ་བཅོདཁཐད། ལྟིངྡ་ཅད་མེད། ཨུའས་ཡུལ་ནམས་བདགལ་ཐིམ་ལས་དཀན་མཆོག་སྐབས་ དགའཙད་ལེད། ཡུལ་ནུམསདང་ བཏར་སོབས་ཚདམེད། དྲ་རར་མད་དྲུ་བུརཿ ༥ 
ཤསཝེི་ིནསུག་སོཚོལ་བོ་ཞིད་ཟདཔ་པསམ་མ།དེ་་བི་ོདྲོརས་མསདཔའ་བ་ླཔདི། ཉམསགསབན་ེབལ་བར་གོ་འི་ཤ་ིགྲ་མི་སད ད་ཡག 
རངཐ་མལ་པའི་ཕྱི་གཙུ་གུཔད་དཀ་དདང་ཟླ་བའིགདནལ་ཛྩུལས་དཔལ་རྔོང་སེམས་དཔའ་ཕྲུ་མདོག་རུངལ་འོ་ཛེས་བསྒུས་པ་ལྟར་ད” རལདམ་པ་པའི་མདངས་དང་ཝན་པྱ་པག་གཡས་ྡ་ངེཐུགས་ཀརའངན 
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39 








འོ ཡོ་ཡོའརོར། པོ་པ་ཚོམ་ལས་བོ་་་ོ། པ་བོ མོ་མོབོདོ། པ་པོས པ་བཞན་བགོསོ། མཐོདཔའེ་སྟ། ལོག ། 
པནྱ་བེད་པ་ཡང་བགམ་9འི་སྙིང་པོ། དེ༢སཚོགས་དཉྟིས་རྫོནས་པདཀྱ་ཕྱིར་མྣལ་བབུམབ་སྙི། ུའིས་ཏེགསི་ཁངྱགམ་བོས་ུ་འོམ སྩབས་ཕུལ་བརྐིནདུ་བསྤོམ། མཚོདཔའིཨཱ༔ལཕགུ འི རེ 
ཟང་ཞིགས་ཤིང་ལག་མགསིསབས་ངད། ྲུགསུམབརུཔཔབ་དང་ 
རསི་འ་ཞ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀསལ། མི་སུཿྱཾ། གདི་རྣུམ་པར་དག་པདབང་ཆེནགསེར་ཆྱི་ས་གདི། £ ཧི་ཨི་དའོ་བག་ཞསབཞིརབིདསལས་ ་ 
རིའྱི་ཏུལ་པོར་རག ཤར་ཡུས་འཕགས་པོ། ལོ་འཛན་བླུ་གིར། ནུ་བབ་ལང་སྱོད། རྱང་ཕྲམི་སྭཟྐ ཤད་དུ་ལན་དང་ ཡུས་བོགས། ལི སྲག 
 །ལབ་མཆོག་འྭགོ། རུད་དྲ་མ་ལི་དྭཊ་དང་ཐ་མི་ཉུནསིཟླ བཅེ འབལ རྟམཆོག་ འད་གཟག་པོ་ཆེ། ལྡ གཙུན་མ་ ཐིཿ གསོས རིད་པ་རེ། དམ་གདཡས 
དཔེན་རིན་ སིན པ་ནེ འཁོར་གཡག ོ་རིནཔ་ གཡོད། ཆེ ཆེ། ཤཾ།ད་བུ་ཐཱ་ཧད། ཉོ། རིནཔོ་ཆེ། ཙུག ཛ་ས་་ ག་ཆེད་བེའི་བུལ་པ། ཧུད། ཏི་ཐཱ། རྐ ཟླ་གྲ། ནུབ། ཕྷ་མིའིའདོད་དསྟེ།ཡོ 















།མཚང་བམེད་པ་དདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་གྱིདགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཉད་རྩ་བདང་དརྱྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་པརྣམསདད། དཀོན་མཆོག་དྲིན་པོ་ 
ཆེརྣམ་པ་གསུག། ཡི་དམ་དཀིལའཔོརྒ་ཧྲིལུ་ཆོགས། མཁའའྲོ་ཆོས་སྱོང་སུངམའི་ཚོགས་དངབཅས་པྷད་མལ་འཡུལ་བད་བྱའི་འོ། སིའི ཅིསའགང་གསས། རིན་ཆེན་ 
' མངལ་ཡི་དའོང་མཆོད་བའི་པྨནཿ འདོད་དགུའི་བསོར་པ་དཔག་མེདདང་ལྡན་པའྱི་ དཔག་ཡསནམ་མཁའྱི་ཧྷ་ཀཱན་འདི་ཕུལ་བས༔ འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ནི་དལ་ཕྱོད་པར་ཤོག༔ གཉིས་བརྣི་ཨེ་རྟོག་”"་ 
ཏཾ གཅལ་དུ་བཀྲམ་ལ། ལོགས་སུ བཀོད་པའི་ཞིདཁམས་ཡེ་ཤེས་རྙིན་པོ་ཆའི་གཞལ་ཡས་བ་དདྱུ་གུར། ཁྭབ་གསུམ་བཛོད་པསསེ་ཏོགདབུས་ ༥ དདྲ་ཐོགསམཚམས་ཏེ་དགུད་བཀོདལ། དཔལ་དོ་ཟེསེམས་ 
ཌ།དཔའ་ལ་གྲེག་སེགས་འདོད་འོན་ྱྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོད་པ་མཆོད་པའི་སྤིན་རབ་འབྱམསརྐམ་མཁའ་གང་དད་ཕྱར། འོག་མིནྡ་བདེ་ཆེནྭ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡསཁང་ཿ སྣ་ཚོགས་མཚོད་པའི་ཡྨིན་གྱི་བླ 
` །རེཅན༔ ནམ་མཁའ་གངབར་དམིགསཏེ་ཕུལབ་ཡིས༔ བཛྲོ་ཞུན་ལོངས་སྙའི་ཞིང་ལ་སྱེད་པར་ཤོག༔ གསུམཔ་ནི་བབུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཚོ་མ་བུ་ཝཁོུ་སུ་བཞོད་ལ། དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཀྱི་ 

















ཀཾ 
ཤྲ 








༡ ། །།ུ་བའི་བམདཏིད་ཡིན་པལྷ་ནམ་པ་བཅོམ་ལུན་འདས་བབབདག་རིགསུག་པདོརེའཆངཆེནཔ་ལངས་ོདཐོགསཔའི་མུདེནལོ་ཨོ་དགིལཐི་སངཕོ་ཏརབསལ་ཞི་ངའཆདྡརདཐལོ 
#ྷ།བུའཛིན་པས་ཡུམ་གསངབ་བེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མདམའ་མོ་ཛྲ་ཐོད་འཛིན་པ་ལའཁྱུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའངདདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་དང་ནས་བདག་འརེས་མུ་བརྩེ་པའི་ཞལ་འཛུན་པ་དང་བཅས་པཿ 
༩ དུསཁསྟོང་འོད་ཝའི་ལམ་དུབཐ་ལམ་མེད་བཞུགས་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རིག་འཛིན་ཐུགསིཛྲ་རེ། དེའི་དབུ་གཙུགཅུ་བཇམ་མགོན་ཆོས་ི་འབུང་གནས། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་དུ་དུཆོགྱི་དཔང་་ 
༧ པོ དེའི་དབུ་གཙུགྱརལ་དབད་བུད་ཆུབ་ཇོ་རེ། དེའི་དབྲ་གཛུགཏུ་གཏེར་ཆེན་ཆས་ཇྗེ་ཐིང་པ། དེའི་དབགུག་ཅྱ་ཧལ་སས་མཆོག་གུབྱ་ཧལ་པོ། དེའི་དབུ་གཛུགའུ་མོབ་དཔེའི་ཆེན་པོ་བྱདའབུད། 
_£ གནས དེའི་དབུགཙུའ་ཏུ་རིག་འཇིན་ཆེན་པྱོ་ཤི་སེང་ཏ༔ དེའི་དྭུ་གཙུག་ུ་སྦལ་སྒུདགའ་དབ་རྡོརྗེ༔ དེའི་དབུ་གཙུག་ངུ་འོངས་ཐྲུརོརི་སེམ་སདཔའ༔ དེའི་དབུ་གཙུག་ཧྲུ་རལ་བཚེསཀི་བུ་ཀུན་ང 
¡` །བཟང་པོམཁབ་དངསཁྱབ་པའི་གུ་ིང་ངེངཛིན་ཙི་ཕྱག་རྒྱ་ནན གཏནྣ་ཡང་འརྒྱུད་པ་གསུབ་གྱིབྭ་རབས་སྤིན་ཐུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་ྱར༔ དེ་རྟཊའི་ཐག་བངྱདཔའི་མཁྱེནཔའི་ཡེཤེས། བཙེ] 
















བཅཅགས་ཇམཛདཔའི་ཤློན་པསབསམ་ཨོས་སྤེ་ཁབཔ་བབསམས་ཏོ། ཉོོདོདྡི་ོ་རོད་ཐངུབ་དད་དང་མོས་ཨུས་སིདཐག པཤག་ལུམ་འདད་བད་དམཆིས་གཡོབ་ཙས་ུབྱའི་དཅིདགསོལ་བའདབས་པའི། ཨེ་མཧྲོཿ ་ཆོས་་། 
ཙོ དབི་པས་དྭངུས་མྱ་པས་པའི་དཁབ་དིངསྒསཿ མས ཙིག གད ག་ད ཨི་སམ་གསེལ་བཞདཔསཿ རོག་མྲིན་དབའྱབམས་ཐིག་ལེཁོད་ལའི་ཀོངྭ། ཟུང་ 
4 དག་ལེཤསྔ་ཛིགས་ཛི་སེམ་པཿ བམ་འངས་སྱདཚགས་མལ༣ གསའ་ིརཏེ་ཆེན་གདལ་ཁའིདུརྲལདྱཿ ཐུགག་ཆིཆེན་པས་བཛོཔའི་དོ་འབོཿ ལུལྭ་གུ་དགའ་རབ་དོརི་ཕྲར 
7 །ཧཱཁྲོད་ཕྩྱབའགྱུརཚལ་གྱི་གནས་མཚོགཏུཿ གགབས་བས་སཅན་རོས་གཆེན་མང་དདོང་ རིགའཇིནྡ་ཤི་སྣིང་ལང རུ་འོདགནས་དང་ཛ་ཕབྱ་ཕིདདབས་ཅུཿ ཛེངིསྟི་སུ་བྷནས་སངསྦྱ་རས་འདུས་ 
ཙཾ པའི་སུ ཨྩོཧནདཀ་པོི་ཡ ཟུན་ཡ་དས་གཞས་དང་གཡུ་རྲུལ་འབུག་ཏྱ༔ པྲདསྡ་རེས་བཟུང་བཀའ་འདུས་གདམས་པཕའིབདགཅ རྩལ་སས་ཆོས་རིངེ་ལཿ དདེབའི་དད་བཏྟིད་སྟོངཉིད་། 
ྫེཾཿའ། །དེར་མེད་ཟུདའཇུག་ཨེ་ཤེས་རོལ་ཡསཡ།། །གཏེར་ཆེནྲ་དྲ་པཾཱ་མི་ལང བསོོ་འཛུལ་ཐུགས་རེའི་དིངས་ལས་ནམ་པར་འཕུལ། །ཚད་མེདཟིན་ལསྟནས་བཞི་འཁོརལས་ 


༦; 
༥ 











ཌུ ༅༅། ཐབྱུར། [རྒལ་དབངབ་ཏི་བྲཛ་ལཿ འཆི་མེདཏགཔ་ཛརྱིརལ་བིད་ཆེ། །ཡོངསྭ་ཁུབདྲོདད་ལྡལཊབོརམངའ་དབང་ཕུག །ཡྱརྟདནྗིརོ་ལའ ཆྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཚོགསོས་ 
ཀྐིུ་འབྱུངགཏྣས་གཏེར། །མཁྱེནྷ་སྟེབས་ངག་དབང་གྲུབཔའི་རྒྱན་གཉི བུ། །འཇམ་མགོན་རཱཀ་ངལར རང་སྣང་རྣམདག་པདླ་འོད་ཞིང་དུ། །དངགསལ་མའགགསཆོས་སྤོར་མཚོའི་་ 
བདབ །དདྱ་བུང་ཅྭཏ་བྲཛ་ལར ཡཱི་གཙུག་བདུ་བཅེན་པོའི་ཕ་ང་དུ་ བཀའ་སྩལ་ལུངའཕགས་ཆོསཉིད་མངོན་སྐམ་སྤེད༔ དིན་ཆེནྷ་པ་བའྷི་བམ་ལས དམདགསལ་ཟབ་གམ་ཡི་ 
ཌཱ ཝྲཔདུཿ འཆི་མེད་དབང་དངདངོས་གུབ་ཉེརྭ་སེལ་བའིཿ གདདབང་ར་གསུམ་ཡེངས་འདུས་ལ རཱ་ཝང་བག་མེད་འཇའ་ཆོན་ཕུག་པན༔ རྒྱལ་བའིགསེངལམ་མཆོག་གསང་ཨཏའི་་ 
# ཆོས༔ གཱཾ་འདསྫོགསཔ་ཆེན་པོ་ལ༣ རངབཞིན་གནས་དང་ལྷན་གུབ་ཞིང་ཁམས་སྲུཿ མཆོག་གི་བདེ་སྟེངདམ་ཚིག་ཀཾ་ནི༔ པབ ནྭ་སོང་སྔགས་ཏིབདག་མེ་ལ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབཔའི་ 
ཉྱིན་རྤབས་གྱི་ས༔ ཀ་དགརིཀ་སྟེད་དང་ངོའཕྲོད་པ་དང་༔ ཤོད་ནྒལ་ལུན་གུབ་སྣང་བ་མཐཡིན་ཏེ༔ ཟབ་མའི་ལམ་ལ་སལ་ཝྡན་འདྲིནྱ་ཨར་ཅིགཿ ཅེག་པའིབྱ་ཧདའདེབསདང་། པུད་ཚུགས་སུ་གསོལ་ 































„ བདེཊས་པནི། བཀའ་དྲ་ ཨབ་མེད་པ་དང་ལྡནཔྨ་བ་མདིནཔ་ཆ་ལ་གསེལབ་འདེབས་ས། བདགྱྱགད་ཆོས་ ང་མཐུན་པདྱནྩོཧིཾསྲ་རོབས་ཤིག༔ ཆོསྐྱརདབོགཏ་འབྱོརབར༣ ལྟ་སྱོདཉོོན་ 
ིུ་ `` འབས བདད དང་སོགས སཅིག་འཔག། 
ཙཿ ལྟ་བོའདས་ཛྔགས་པ་ཆེན་བོ་རང་སྣང་རིས་མེདྲ་ཧི་དགངས་པ་བདེ་བགྱ་ཏོགས་བུྱབིནྱ་ཡིསྔ་རོབས་ཤིག༔ ེས་ཚང་ཅི་མབན་བགིངདེ་ལབའི་གསོལ་འདེབསྱི་བོད་ཙུལ་ཡང་། གསུཔ་ནུས་ལེབ་འབུམ་ 
ཤཱ །ཕཱལས། ་བམལ་གུས་ཐོབ་མ་ཡིས༔ སྔ་རིཔབ་དང་གསལ་བདངཿ སྐད་གཟངས་མཐོ།་ལོས་གསོལ་འདེབས་ནཿ ,དེ་ལ་བདག་ཞིས་དངོས་མུབ་ཧེར༔ ཞེས་གསུངས། ཁྱད་བདདྡ་ཏིངའེ་འཛིན་ཡྱི་དབང་བཞི་འུ་བརྙི། 
& དེ་ལྟརགསོལ་བབཏབ་པལགཏནསྦཐབཧུད་པདང་ཐཅས་བུ་བའྱི་བུ་མཉིདལ་ཐིམཿ བམའི་ཨི་པོང་ཡོདཀརཔྟཿ མཐྲིད་པར་ཁྭ།དུམངཔོཿ ཐུགས་ཀར སནོ་བེ། དེ་གསུམ་ལས་ 

བྱིན་རླབས་ཁོད་ཟེྱ་གི་རྣམ་པར་འཕོས་པདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་བི་མཿ སུ་འུམ་པ༔ གསུང་གསང་བ༔ ཐུགས་ཤེས་བབའི་ཤེས་ཅི་དབནརབསའིབཿ གཟར་ད་མ་ཡབ་ཡུལ 






དྲ 








འཁོརྱ་ཧས། །ཆོདབདནོར་ 
དམ་མཁའ་འགོ་ཐམས་ཅད་འདས 

















ག་པ་ྭབུའ་སེམསྦ་ས་མིབཟོདཔ་ལ་ 
སད ་ 








གས་ཏེའོགཔ་ལས་ཀོང་ཡིའ་པནྭིགྱིས་ 
པ་ར ༽ ༨ 
ལས་ས ས་བཅཱཛྫོགས 
༦ 


ཐུགས་ 


་མ་ལ་ཁྲིམ། བུའི 
ྡིམ་བྱའི་སྟིང་ 








== 
རེ 





| ཡས་འ་ 
¬? 
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དི འབུང་ཨེས་མཚན་ 
ཡིགབསོམ་པནེ དོཇིབུགའི་ནང་ 
ར་བ། ཡཱམྱགི་གསང་བའི་པྨརོནི 
'ངོམ་ཡིན། ཅུ་ཡི་བ་ དེ” 

















ཤཱཾ།ཁ། །ཚུད་པ་སོགས་ཡིན་པས་ལུས་ཞད་པངད་གཔར་བ། དེནས་དམི་གས་པ་ནི། བླད་དམར་པོ་ཟྱའུ་འབུའི་སྟེདཏི་ཟུའི་དྲ་ིལ་འཁོརྱ་སི་གདད་ལ་དང་ཉིདྱ་ཐ་གསུམ་དྲིལ་སྡུག 
ཧཧཱ།དེ་ཡང་་སྐེདརིམ་གྱི་ལྐབས་སུ་སྲུ་སྣང་ལ་དང་བརིན་མེད་པ་འཇའཛོ་ནོནམ་ཤེལ་དམའ་བེདྭངས་མ་གཱ་དུ་ཡིན། འདིརྨ་རུང་གི་གབས་རུ་ 


ཛོ །ཱཧཱ་ངལ་རང་བྲདན་མད་པ་འཇའཚོཞ སཱ་སྟཾངར་ཉྟེ། གཏིཆུཀགི་རང་བཞིན་ཤ་ཡདམེད། ཞེ་སྡང་གི་ 
༧ །ངད་བཞིན་ངུས་བའང་མེད། འདོད་ཆགསྱ་སི་རང་བཞི་ནྲབགྲཀང་མེད་དྲེ་ཕུམ་ཕུསབཉབ་བའམ། དར་དམད་ཡི་བུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུདབསྡོ་མ། དེའི་སྐུད་ཊུསངྲང་པོང་དབུ་མ་ཕྲ་ཕྲོམ་མདའ་སྐུག་ཙམ་པ། 
ཤཾ ཨ་ཤད་ཕན་ནས་ཏེ་བར་ལ་མདུད་པ་སུད་པའི་འཕུར་ཐུག་ལབ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས། མངུད་བའི་བདདུ་སྟོང་སོད་ངེརེ་ཡོད་བ་གཡས་གཡེན་ནས་རྩོརངྲཕོ་སྐགཙམ་པ་གཞིསམང་སྣའདུས་མདོར་ཟུག་པ་" 
¥ ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ་དང། རླུང་འོའཏུད་དུས་ཧྱེསས་པའི་སྣ་གཡས་དང་། བུད་མེད་ཀི་གསོན་ནས་འབུད། འབུད་དུས་སག་གའས་མཛུབ་མོས་སྣ་གཡོན་བཀགདས་འབུན། ཡང་། 

' །ལག་གཡོན་མཛུང་ཚོ དམིགས་པནྷི་དུང་མཁིས་བད་ཀན་གསུམ་སི་འཇུས་ནདཐམས་ཅད་དབུ་པའི་་ 






མོའི་སྣག་ཡས་བཀགནས་འབུད། གཡས་ཉི་མ་མེའེ་དུག་ཅན་ཡིན་པས་ཡུགས་ཆེ་བར་འབུད། 
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ཕྩོམས་པསཿོ་བསྲིཔ་ ཧཾ་ཞུནས་མེད་པརྱ་གར་པབྱསམ་སན་ཚོ་ལ་ངེས་ ཅོལ་ལོ མོད་པདདབླ་དྩོསི་བ་ཡྲི་ད་མནས་འོ་མ་འབབས་པ་པར་དགོས་གསུངབས། དེསན་” 
བསོས་བསང་བསིངབ་ཡིན། ཧི་གུནས་མེདཔརྩསབ་བྲཤམས་ནཆོལ་ངས་པར་གནོད། པཱིཡ་ོན་མདཔནསགཅུ་ཅེ་བ་ྤིན་མཞསའོ་མ་འབབས་པ་སདགས་གངང་ ཁྲ ད་ 
རློུའཐད་དེ་འཇམ་རླུང་བཟུངབཞི་སྒ་ནས་ཕར་སོང་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སན་ཡ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡོད་བས་དེབིནདགོས། ཐུངསལ། ཕྱིནྱ་ཧཱ། མེ་མཉམ། བགའ་འ། ཁེ 
༡ དྲེ། ཐུང་སེལ་ནིིཆེནྱ་ཡ་འིན་སམ་བྱེད་མ་བནོད་ཡིན། གྱིནྩཧནི་སྣ་ནསྦར་བའྲི་ཟུང་དེ་ཡིན། ཡུམཉམནི་ཕྱནྱ་ཧཱཐཱཿསེལྲ་ཧཱཾ་མཚམས་ཕོ་བའི་མེ་དོད་ལེད་མཁུན་དེ ན། པག་ 
ནིཚབསིང་བྲེརཔ་ཡིན། ཁྱབབེདནི ལས་ཡི་ལྭ་ཁུབ་པའྱ་རུང་ཡིན། དེནསྨ་ཆུང་པོའབུདངུསནད་གདོན་སྡིག་གི་པ་ཐམསཅདདབུམའི་ནད་ནསརྩོ་ཆུངགི་ལས་བྱུདི་རལ་སབས་ སས 
ལྟེ ང་བའི་ལཁོར་ལོའི་མེ་ནད་དྲུ་ལག་མེདཝུལྱ་གིས་འཚིག་པར་བསམ། དེནསདངམྨ་དུདདལ་བུས་བཟུངལ་གཟུང་འཛེན་གྱི་ལམ་བརྒྱུདད་འདུས་མདོང་ཝེབས་པ་དངུ་ཨགད་ལ་ གུས " 
༥པ་ལྟ་དདམར་སིའི་དིསོད་ཡེུད་ལབ་ན། ཡང་རླུང་བཟུངསེརྦ་ཕེ་དའབད། དེ་ལཐུརིམ་པས་ལེ་བའྱི་ཝ་འཁོརལ་མ་པེབསྭ་ཀི་བརདུ་སོརྱ་ེདྱ་ལཾདལ་མང་ཞེངསརེརེ་བཟུང་། ད་ 
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སྭ་ལེ་བའི་ ¡ 
།ནས་ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་བུག་སྟོང་མེས་ཁེངས། 


དནས་མཐྲིན་བའྱིལ་འཁོར་བེངས། 














%ཾ རྣས་ཨ་ཤདལས་མེ་ཏཿཉིསྲ་ཕྭཁུན་ཁུར་དབུ་མའི་ནང་དུ་སོང་། ིང་ཁར་སེབས། ཧོལས་བདུད་རི་སྐོམ་བཟག་ལྟར་བབུསནས་ཧིདཁའ་སེབས། བདུད་ཙིི་ཤུགསཆེབས་མེ་མརབདསུ་ 
་ལེ་ལ་མདཐུ་བྱགས་པ་ལྟར་མེ་ཕའ་འབའ་བས་ དྱ་ཙི་ཡར་བོས། ཧོ་ལ་ཕོག ཙ་མིའི་མརལཱ་བྭ་ལུར་ཡར་མརྩབུང། 
སྱོནདུ་བསྒེམ་པ་དན་དན་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེ་ཡེན། མཐ་རྩར་འཁོད་ཐམ་སཅད་དཀརདམའ་ཀྱེས་ཁེངས་པདང་བུ་ར་མ་སགས་ 









3 ༄༅། །གོང་དང་འདྲ། དེལས་ཡང་ཆེས་ཐབ་པ་སཤད་འཛངས་པ་ལྭ་བུནི་ཡངྱ་རུངབཟུང་བས་ཨ་ཤད་ལས་མདུནནས་ཡར་མེ་ལྕ་སྒུད་པ་ལྟབུ་ཞིགཙོལ་ཕོག །ོ་ལས་བདུད་ཅི་་ 
༡ སྲུད་པ་ལྟབུ་ཞིགཅྒབཅྭ་བནས་ཨ་ཤདལ་ཐིམ། དྲཧནམི་ཅདཔ་ལསེམས་བཟངནས་བམ་ཅནབ་ཚུརདུའ་ཆེངས། མཐརྩཔ་འཁོར་དངལས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་སགས་བསརིམ་ནི་གོང་་ 
༢ །དང་འདྲ། ཏཾ དེ་ནས་གསང་ཝགས་སྦི་མཐུན་འཁོར་ལེ་བཞིའི་དམིགས་པ་གོད་ལྟར་ཡས། ཇྫོགསཆེན་རངྒ་གདྱ་ལི་ལོངལ་ཝཱ་སཱ་གསང་གནས་ཀྱི་ཝ་ལབདྲ་ཀུད་གསལ་བཏབཆེ་ལཱ་ཡབ་་ 
ཌྷ ཡུམ་ལྔ་སོགས་གཞུང་བཞིན་གསལ། ཁུད་པརནི། སྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དང་གསང་གནས༔་འཁོར་གངསའདྲ་བནི། སྱི་བོའརིབདེ་ཆེན་དངགསང་གནས་བདེ་སྩོང་གཉིསཐབས་གེས་ཡིན་ 
4 པསདན་གཅིག །གསང་གནས་བདྲ་སྱོང་འཁོར་ལོནི་སྤི་བོབདེ་ཆེན་འཁར་ལའི་འབབས་གགས་ཡིན་གསུངས། ༼༽ དོརབླ་ཟས་གབས་འབོང་ལོོ་ཝ་ཝངས་པའི་བ་གསུམ་གསལ་བཏུབ། 


-ཤཾ དངཔོ་མཱངའུཿནསྨ་བུ་ཆུབ་པ་འཕང་པྱ་ཕི་ནངྷཏ་གནས་པ་སྟེ་ཚོན་པ་བཞི ་རླུར་ཡུན་འདྲ་འདྲང་བྱས་ནས་གྲུ་བཞིར་འོངས་པརྱས་ནས་ཕྱངས། དེ་ཆེན་གོམས་པ་དང། རླུངབུམ་ཅན་བསུང་” 


























།འལོཿའདས་ཇུ་གནདབྱེབ་ནེ། རྫོགསཆེནིུསེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ། གསུང་བ་མན་དགགི་སྡེ། ཡང་གསང་བླན་མེད་པའི་ལྡེ་བཞི་ཧུྱི་སེམས་སྡེ་ཡབ་ཀུན་ཏྱ་བཟད་ 


ལྟ པོའི་དགོདས་པ། ནད་ཀློང་སྡེ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ། གསང་བན་ངག་གི་སྡེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཡངགསདགཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དེ་ལས་དགོངས་པཆེསཆེར་ཟབ་པ་ཉ་ཏི་སེ 
༧ དེ་ཡང་ཛོགས་བཅེན་པ་རངགཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའི་ཝཞསྲསོ་ཡངདག་བ་སེ། ཝད་ཅི་གཁབོབ་གོས་མགམས་ཁྱིས་ལ་རེང་ལ་ནའེཅ་གས་ཆེད་དྲཞམས་ལེན་མཛདཔ་གསང་མགས་བླན་མེད་པ་ 
རོ རྫོགས་བཆེན་པོའི་ཉམས་ཡེན་ཡང་དག་པ་ཡིརྐ་ དལབསྦིར་མཁོད་འདས་གེས་འཅོས་འདི་སས་རཇུག་མན་ཆོན་འཁོར་བ་ཡིན། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུན་ཆད་པ་དན་ལས་འདས་པའིེ་བདེབའེ་༥་ 

ལམལ་སིིབས་པ་ཡིན། འཁོར་བ་དངྱ་མད་འདས་ཀིརུ་ཤན་དུས་དེ་རིང་ནསྱ་ཕེབ་ཡིན། དེཇི་ལྭ་མས་ཡུ་ལིནན་མི་མིད་ལུང་སྟོའ་ལ་ྱིན་ཏེ། ལུས་གཅེ་ར་བུརྩ་བས་པའེ་མདུནདུ་དཀན་གཏོར་ ༥ 
གསུམ་བཤམས། ཤྱིནྲ་གིས་བླ་རབས་ཡ་དང་པྲོ་བ་མཁི་དམ་ལ་ཕུལ། གཉིས་པ་མཁའ་འཐྲ་ཆོས་སྱོང་ལ་ཕུལ། གསུམ་བ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་འབུལ། བདག་གི་འཁོར་འདས་ཆུ་གན 
















(༦ དོགདཀར་པོ་གངས་ལཉི་ཤའ་བའམ་ཤེལ་དག་ི་གོང་བྱུལ་བུམཚན་བཟང་བྲོར་མཅ་ར་གཉིས་དངངཔྱེ་དདབྱརདྨ་དུས་སྲས་བལོངས་ཕྨོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་དྣང་ལ་རང་དཞིནམ་རྲབ་པ་ཞིག་གསལ་བཏུབ་ལ། དེའི་ 
ཧུཾ དད་པོལབལྐབཞིན་བས་ཨོཾ་བླུ་དསྭཏ་སམ་ཕ་ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བྱསཝ་ལད་བཟས། དེ་ཡང་སེལསྦཉིལྭ་སའྲི་ལུ སནྦས་བགོམ། སྤེལསྲ་ཊི་ལྟ་མུ་ལ་བྷཉསནས་སེམསྟལ་མུརའདེས་འདུགགམའི་ལྔགཔྱུ། 
ལྷ་སུ་སེམས་སུཛུར་བལྟསནས་སེམསདང་འདྲེས་ཨེ་འད་ག་མི་འདུག་བལ། སྣེགས ་ོགསརེས་བསུབསོགསམརཔཔད་རང་མེདདཆམ་དད ༣ནཱས་དདས་མའོངསདྭ་ལུའི་ 

7 རྟོག་པ་འྲོ་འདྲ་གང་ཡང་ཡིདམ་མི་བེདཔར་དགག་སྦྲབ་མེ་དཔར་ལྷདངེབསྣུར་ནས་འཇོད། དམཏྐིུཞེ་སྣངམས་འཁུསསུ་ཏཱལ་བདྱསེ་བའེ་ལསདང་བགཆགས་ཐབས་ཅདདགནསཨེ་ལོང་ཕེ་ཤེསམངོནད་གུར་བ་ ༥ 
¦ ཡྲིན།ཡང་ཞུས་གན་བཅས་ལ་བདེད་གཤིགས་བབ་གཅད་ི གསུང འི་གདག་ཞད་སབ་པམཐའ་ཡས་དམངཔོ་ཡངསསྷོད་ཚོགསྭ་་མཛན་དཔེས་སྤས་བསོགས་གོང་ཞིན་བསོསལ། ངགནས་ 


ཨོཾ་པྷདྨ་སཱཱ་ས་ཝ་ཡ་སགས་བརྗོད། མཔརའཇོག་ལུགས་གོང་དངའད། དེས་རྱུ་སེར་སྣལས་ཕྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་སུ་གྲུར་པའི་ལས་དང་བག་ཆགསཐམས་ཅད་དགནས་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་༥་ 



























རོ འོ་"ོ"ོཁ"ཁ ཡོ་་༧༡༡༠ ༡༤༠༠ ༠༥༠ ༤༤༡༡-༡༨-༡༡ ༨༨༡༨ ༡༡༤༠༨༤༤༡པ༡༡༡༠༡༤༤༤༠༡༤༡༤༡༡༡-༨༧༡༤༤ ༨༨༨ ༩༤༤༤༤༦༠༠༡༤༠༧༩༠༤༨༡༤༡༤སསསསསགཆས་གརསསྟནཆཚབཅས་ མམཤམསམཔམྲབསྩས་མམམྐཆམས་ཆས།ས༡༦༩༥༥ ༡༤༤ ༤༠༧ས༡༠༧༨༡༡༡༥༠༢༤༡༠༠༦༡༧༠༡༨༠༡༠༡༥༤ ༤༤༡༤ ༨ 
སྡགས། ཨོཾ་ཨཱཾཿཾ་སྭ་དྷཿ ༩བྲང་སྟང་སབ་ཡ་ཞེས་བྷནསྭ་དཱ་ཕཾུ་བཏྭགས་བ་ཏེ་དུ་ ་ཡི་ཡིག་བྱརརྒྱ་ཡུར་པ་འཇོད། བོངས བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ལུ་ཚ 
མགས་ནག་གན་ལ ཁ་བ ནཔའི་སྲ་ལིའགནསསུ་་གབས་འས་འ བག་ཆགས་བམ ཅད དགིས གནག དྲི 
དབརཔྱ་ཕག་གཡ་སརེ་མཁུརགདེངས་པ། གཡོན ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཇོན་པ་འམ་ཡངན་བནས་ཀང་དངས་ནདཔདྲག་གསལ་གང་འདེ། ཨུ་ལདརའོད་ཡིཆས་བཅངཊིསྣ་མུས་ 
བཟབ་ཞོམ། ནས = དྲི བུངས་མེདབཛོད། དེ་བཞིན་ལྷ་ཁ་ཕོ་རིགས་ཝ་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་བསབདག་ཉིད་ར བྱ་ཆུའི་ ཏ་རུ་ཀ་ཞེས་པདའོ། ༼༡༽ རིག་སྲངག་ 
པཱ `` ནགཏུརྒ་སཱ ནུད་འགག་བས་ཚམ རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་བསོམ་ལ་གསོལ་བ་བདབ། དེནས་དངལས་གྲནད་བསང། ཅཱི་བོའླི་བྲ་མ་ཡོད་དྲུ་ཚུ་ནས་མ་པྱན། 
དབུ་མའི་ནང་གེ དྲ་དུག་གསུམྱ་སི་བདེ་བར་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་ སྐུ་རྔརེའི་བདག་ཉིད་མེ་ལོང་ལྷ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བུར་པ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟིར་གུནཏ་མོ་བ་གཅིག་བསམ། 






མམ 








༤2༦:86225༦ 





ཤྲཾ ༅། ེབཞིན་དྭབ་མཐིནང་གི་མྔགིན་པདྩ་ཡོགསབྱཿ་ཅུས་གྲསམི་དདེ་བར་གཤེགསཔ་ཐམསོཅདྱརི་གསུང་ཇོརིརིབདགཏིདསོ་བོའོ་རོད་བཟི་ཡེཤེས་མངོདོདྲུ་གར་བ་མོ། ཐདམར་སོའོའོ་ 
༣ ནའོདགཅརཐསན། པད་་ཞིནདདུ་མ་ངགི་མིདཁམ་གསམབད ཙྲབགདའབདགསཆོས་དབེརེ་ོ་་་་ 





༤༡ །འབྱོར་ལྡན ནོནྱཧྱཱ་འཕོལ་གདནའཐུག་ལའིངཔ་ཞིག་བཏིངལ། རངཉིདཐལ་མོ་ལྕི་བོར་ཡྩ། གྲུ་མོརྱིར་བརྱང་། རྐང་བའི་མཐིཡ་སྱད། སང་སོ་ལྤང་སལ་བཅུབས་ ་ 





དི ༤༨, 


( པུས་མེ་ཕྱིར་བརྐྱང་། རྒལིགས་དྲངཔོར་བསྲང་། མགིན་པ་ཨཱ་མདུདཧན་པརྱ་བས་ལ་ཉབནི་བྲི་མཧྭ་ལུས་དྲར༔ སུམ་པའི་འདུག་སྟངས་བ་ཅའ། དཔིགས་བརི། 
 གསུམ་པངབསོམ་བྭ་ཉེ། རྡོངི་མདོག་ཁ་ཅིསྤ་ཅི་མཐུན་གསུམ་གྱི་ལོ་ཁམས་དང་བསྟུན་པ་ཡོདནའབཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུས་པས་ཇར་ཝྔོནཔོ་བསམ་པསརང་། དེ་ལང་དྡོར་ཝོན་པོ་ 


¦ 


རྩེ་གསུམ་པམེ་འབརབ་ཞིགཅུ་བསྐོམ། ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་ལས་ནྡོ་རྡེར་ཝཱ་བརགསལ་བའི་རྡོ་ཇེའི་ལྟེ་བའི་དབུ བུ་ཞིག་བསམ། 


དེསྣ་དུང་དབུ་མངྒ་རཱུད་པའི་མན་དག་ཞལ་ཤེས་ཡིན། ལས་ལནཚ ཐུག་གཟེར་ཅི་ལྟ་བུཞིག་བྱང་ཡང་བསྲན་བསྱེད། མཐར་རི་ཐུབཔ་དཛྱུར་གདང་ཇཱངདྲ་པར་བཏད་སེ་ཕྲུདནས་གནྱ་ཧལནུའིབ 
 །པེ་ལའི་ལཐི་གནམ་མཁལལ་ཏར་ངེགཏད་ེའཛིན་ཏོག་གང་ལངམེད་པའི་ངང་ལཅི་གས་སྱ་བཞག །ཐབཆད་སོ་བདངྨ་དམ་ཏོགྱབ་གུ་བྱང་མཏར་རེ་ལངས། ཨ་བཞིནརྡེའི་འདག་སྟངད 












།རིས་པརཝི བ་ཁའིེ་ འི་རཱོལ་བསྡུནས་འཛོན་རྟོག་མེད་པར་སྙེང་ཁའེ་ྩོུལ་ཤེས་ཕགཉད་ཡ ་མཉམ བར་བཞབ། །དཾལྟརཆླང་སེམས རུག སུམ་གཅེ་གཏུྱས་ནས་བྱེནང་° ི་འགྲོཊ་ 
ུ་ཆས་ནམོག་ང་ེཤིིངསཔོུས་ད གས གར་པ ་ཐཔ་དམགསཔའུནཔ །སེམས་ཤིན་སངས་ཐོབ་པདང་གཉེན་བཙལ་བ་དེ་ལུ་ 
ཤང་ཡིན་ཞྡེ་ན། རིམ་། བླསམ་པའི་སབས་བ་ཡུས་ལྷད་རེབ་དདགརེན་མིཞསཔ། རེས་བདེ། རེསམི་བདེ། དཔ་དེ་བཞིན་ནུ་མྭདུན་བྱ་པེད་ལ་ཐུང་རེས་གསལ་རས་མི་གསལ། ཅེས་སེམས་་༥” 
འཁྲུགས་བ་དང་། ༢ གཡག་པ་གཟུགས་བླ་གང་ཝུག་སུག་འཅད། བཞམ་བའི་ཝ་མི་གསལ། མི་དགང་པའིེ་ནམ་ཏོག་གི་དང་གཟུགས་སང་པོའཆར། དཔདགིནསཐོག་སའེ་ 
° ཧྲུགས་དམ་ལྟབུ་ལའང་། བམལ་མི་མང་གི་ཁོད དང་སེད་ངུས་གམཡོད་རྒུ་གནསྱཧུ་ྲ་མོ་ལ། རིཁོདམཚུམས་ཁྭཱགོམ་ཡེ་ནས་མ་ཉེདཔ་ཏལ་པོདའབོག།རེས་མོམཡིན་པ་ལརེབམན་པ་འྲ་བསོད། ཌ་ 
པ་བ མི་ལམ་དུའང་དཔར་ནན་མ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཧམ་ཧོད་ཀྱང་འཕུར་ངུ ཡེད་བ་དང་། རིལམ་ཕོོནྲ་ཧི་འཕོ་མྲའུ་ ཧྱོཧུ་སིད་པརྒ་མིལས་ནས་མི་ལས་འྲབུལ་བ་གཞན་དུའ་ ོ་ཐ་སོགས་འདི་དག་ཐམསཅད་་་། 
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རྫ 
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ཛྭ 



















.3 © །སྱོངས། གེ་ནསའགྲོ་མྱ་སོངབའི་མཐའ་དབ། དེ་ནས་རིགས་དུག་གི་གནསསོགསབསམཚདདངུ་འྲགོ། དེ་བཞིན་དུ་བདད་ལའང་འགྲོ། བརའོདེ་གང་ཞེན། འཇིག་ 
་ ནཛནཔོ་ཞབས་ཀྱེས་མནན་ཏེ། ོ་པབ་ེ་མཐའ་དག། དེནསསེགསཇགགིགན །སབསམ་ཚད་བྲ། ད་ཞིནདུ་བརདལའ་འམ། བར་དེ་གང་ཞེན། འཇིག 
༢ རླཾམ་པདཤེས་པ་ཡོད། གནས་དྲེས་པ་མེད་དེའེགསྲ་དུག་ཐམས་ཅདྲི་གནས་ལའགོ། གོགས་དེས་བ་མདདེ་དོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་བདང་ལ་ནང་འདྲ་པད་འོའི་ཡིད་ལས་ཐམས་ཅད་དང་འཛད། 
4 གྲོགས་ཟས་དེས་པ་མེདདྲེ་དན་ཆོདྲ་སིདཚོད་ཐ། བདེ་ཕུག་ལ་ཚོགས་འཆར། དེ་ལྟ་བའི་བ་དོའི་ཡིད་ལུས་དེ་ནི་ལ་ཡི་དབང་པོའི་ཕྱན་གྱིས་མིན་བརསུས་ཉང་མི་མཐོད་གསུངས། དེ་ཡང་ཡེས། 
མ ནསྦྱ་ཧྭ་འྱབམས་འགྲོ་གབ་འདྲགྒརབོག་མཚམསས་ཡུས་དདྨ་དུང་སིམས་གཅིགཏྲུངིལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་པཔ་བསོ་མངའགོ། གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཤུལ་དུ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་གཏན་ནས་་ 
-༢ །མགོ་བརྩ་བདནས་ཛཱདེ་གང་ལེབསརང་གྱི་སུསདྲ་ཕབས་པའི་སྣང་བ་བརྟན་པོམངོནསུམ་ལྟ་བུར་གསལ་ཡང་རུར་སྲིན་འགྲོས་ཀྱིས་ལོགནས་རང་སྡོད་ཡུལ་བྱི་མཁདུ་སེབས། རླུང་སེམས་ཇུ་” 






















སྣོའགགས་པ་ཡིན། སྱིད་རྡོརྗ་སྱིལ་གུང་རྫོགས་སདས་རྒྱསཐྟེས། ལུས་འོར་འདས་ུ་གན་དབེ་བའི་འདུག་སྭངས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མཱེབ་པ་བགཚགས་ཐམསཉད་དཀར།མཐ་ཡུགསྐུ་ོ་ཛའ་གྲུའནས་་ 
ལྕལ་སྙུན་སཔས་རྒྱས་བ་ཡིན། དགའཁོརོ་བདས་ངུ་ཤནདྱེཐ་རྒྱས་གཤབ། རྩལ་སྱངས་མཉེན་བཙལ་ལམ་ཞུག་བཞི་ཡེས་ངག་གི་སྡིག་ཝཱི8་བགཆགས་ཐམས་ཉད་དག །མཐར་ཐུག་གསུང་ 
རེའགྱུད། ཡངས་སུཿསྱརས་བལིན།  འདི་གསུམ་རིས་འབསྱི་གུབ་ཐབ་གོང་མྣ་མསྲ ཧིས་པ་རེད་ཅགས་མེད་གནང་བ་ཡིན། །ཉ༽ དེ་ནས་སེམས་བུང་གནས་འགོ་གསུམ་བརྟགས 
པལ། དང་པྲོ་ལས་གནདབཉའ། རུང་རོདགུ་ཐུག་བསུལ་ལ། བམ་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པའི་སྐནས་གསོལ་བགདབ། དབའ་བཞི་ལེན། དེའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་བདག དེནས་ 

འདི་ལཱར་རུ་བསམས།ཏེ། གརེ་སེམསཞེསྱ་བབ་ཡིན་ཡན་པ། རིག་རིག་སོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཞིང་ཉུལ་བ ཡར་སང་སྤྱ་ཧས་ཀྱི་ས་ལ་འསོ་མཁན། མར་དན་སོང་གི་ས་ལ་བསོ་མཁན། མི 


གསུམ་གཅིགཏཉུདིལ་བའི་གྱའུགཟའི་ཡེ་ཤེས་དེག་ལ་ཉི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག །ཡང་གོང་བཞིན་ཕྱངས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་གཟུང་འཛིན་སི་ཞེན་ས་དག པར་དོའགྱོང། རིགས་དྲུག་གི་ | 





༣ 


ཙཿ 
ཤུ 
ཤཿ 

















ཌཉྟཾ ༄ །བྱནདནས་བསམ་བས་ཕེ་ཇཱོག་པ་འཁུངས་བ་ཡིན། མཁའ་འཕྲོ་སཀ་སླཾདསྦ་ལེད་པདྱ་ཉིན་པསབུམཔས་ལྭ་ཝུངནས་ནིད་པས་བ དག་ལས ཡལ་ཐམས་ཅད་ཞགནས་ས་ 
ཀུ ག་བ་འཁུངས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན། དཔེྭུ་ཡངིག་་ིདདངབངབ་བཏགབི་ དེདག་ཐམས་ཅད་དྷོན་ གཟིག་་ཡིན། འཛན ྱི་ི་ཐབས་གྲ་བ་ 

ཤོངོ་ས་གསུམ་ཡང་འདི་ཡིན། གོལ་ས་གྲུསམ་ཡང། ཡི བ། ལཔ།ལན་གཟུག་ཡད དཁམས་པུ་སྩྱེ། བར་འགཡདཚངས་དིས་པུམ། མིཏྲག་པ་ལགལ་ 
/ཚརའདོདཁསས་མུ་པྱེ། ་ཡི་དདག་ཐམས་ཅད་ སེཾེཾིེི དདགབྲ་ཞབ་པའ་ཕནལེ་ནིཡིན ཁྲགས་བུ་ཡང་དག་པའི་ལ་མ་དེཁྐོའ་ཉིད་" 
།ུ་མཐ་བས་ཛཝད་་ོ ཕྲ འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ནི་གྱར། དེས་ན་ལྔབྱ་ཕིནཅི་ལོགྱཏྭ་མི་ཤར་པ་དྷི་བཱ་མའྲ་དུདངུ་སེམས་ཐག།ལེ་གས་པར་གཅོད་དགོས། 
མང་བས ད་ ངར་ི་ ཡང་འདི་དན་ །ཨེམས་རྣལ་དུ་དབབ་བ་དང་པོར་འདུག་པ་ནི། ཞི་གནས་རྙོག་མཐན་དང་། ཞི་གནས་དྭངས་པ་དང་། ཞི་གཞས་ཏཱངས་ཅན་ 







ཧཱ 











་ ༈ རོས 


པབ ལསགས་བབསམ་ཏུན་ལིགསལ རྭདཆི་བའི་ཕརྱི དྲུགདང་སྩའ་བ་ཞིག་གི་ ལོཚིགའླབ་བཟངཚོའི་རབ་ལས་བ བ་ནིག་གསུངས་ འཔ། གསུངདུས་གང་ཡིན་སོ་། 
སའ ལྔགས་བཤདདོན་བཟང་པོ་ཚོགའད བཟང་པྲོོའི་རུབལས་བདལབ་དིག་གསུངསན་འད། གུ ༨དུས་གང་ཡིན་ 

སངམ་འདེས་པ་ཞི་ག་གོ་བས་ཐེབ་བྱུང་ སྐམ་པོ བདམས ྲ་གྱ་བརའཔད་ཞེག་མླ སད ཟི་ལྟ་ངོལ་ལྟ་བུར་གྱྱར་ཀྱང་། དོནྱ་སི་སྙིད་པོ་གེ་མསྣ་སཡདུ་དངབ་ 
ཧཱཾ ཕལ གི ནསཔ ཨཏེ། མི་གརངབད༔ ས་མར་གྲརདུ་མཐིགང་གཞལ་བའི་བརྡ་མངལ་ཡིག་ལུ་ གགོར' གེཡསཔདས 
ྒ སེམས་ འཐབསསི་བལ་ཤངན རྲབས་ཞི་བ་དངཱ་ཏོག་མ་ཅན་དད་འད། ད་རིམ མསྣ་ཚམརོག་དང་ 
འྲབིདྱ་དུད་ངུཐམག་ཅད་མངོནཔ་ལྟ་བུ་ཡིན། ུག་ 


ཡི ་ སེཐས་གསལ་སྟོང་དེར་འཛིན་མེད་པར་བཞག་པདྒྲིརུ་དངས་པ་ལྔ་དུ་ནང་ སྲོག་ཆག 
| ྣླ+ ི་་ོགས་མད་དས་ཞིགགིས་བའས་འིི་ ལབུ་ཞིག་ཊུམཉམ་པར་འཇོགརྒུ་ 











ངཿ 







574 









ཡིན། དཔ་རྐན་མི་གཅེག་འཕྱོ་རུ་ཡིན་ན་གོསྤའི་སྣེ་མོནས་ཚ་སིས་བརུངན་མི་དེ་འགོ་བརསེམསྤ་གངའགྲོ་དབང་མེད་པ་དཔེ་དེ་ལ་བུས་ཅང་སེམསྡ་ལདུདབབ་དགོ་སྒྱ་ཧུ་ཡིན། དང་། 
ར##ྣཏྩམཔྣ་ །ཧགངམས་བྱ་ཅ་གཅག་གསམ་འབསབའིདགྱོས་བྲབས་ བཟང་བ ལེ 
་ཆུར་སེམས་མི་གུནས་པ་གནུས་པར་བེདུཔ། གནས་བ་བརྟན་པར་བྱེད་བ། བརྟནཔ་གྲོལ་བརབྱེཏབ་ཧྟེ་ཝར་གཤིག་ལུས་གཞད་བཟང་ནས་བྱང་ཆུབ་པེ། འདི་ལའང་རྣམ་གྲངས་མུང་" 
བད་ཡོདྲ་གངད་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར། མིག་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ་རང་བབས་ཕུ་བལྟ། དབེར་ནྭ་གངཆེན་ཆང་གིསཆོས་པབི་ཆིག་གི་ལྟ་ཕུགས་ལྟ་བུ་ཡིན། སིམསནིདུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་” 
ང་གིསྱ་ཀངཝ་བྲསད་པར་ལྷང་ངིར་བཞག །དེ་ཐོགརྣམཉྟོག་ག་འྲ་ཡིག་འཆར་ཡངགང་ཤད་དེ་ཁའི་ངོ་བྲོ་པམདུ་བཅོལ་ནས་བཞག ཏུགཔིགམཔུགེ་གནསན་གནས་ཐོགཊ་ 






575 






གང་སྟར་ཡང་། གནནས་འབྱུ་གདབྱུང་ཡང་ཧེངབ་ཡིན་ནོ་བསམ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པའ་མ་བྲོསདཔྱདདུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཤང་ལ་གསལ་རྲིག་གེར་འཇོག །དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན། 














དམག་དབུང་ཆེན་པ་གཡོ་འགུལ་མང་བ་ཡ་དབགཚ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་དག་གེ་མེག་གེ་མཐོང་དུ་མི་གཅིག་ཁུན་པོ་ཁུད་སྱི་བད་ན། དམཤ་མེའི་བསམ་པ་ལ་མིདེའི་ཆས་ནོམཔ་གང་ཡོད་ 
ཱ ལེན་རྒྱུ་ཡོད་བསྐུམ་བ་དང་། སདདམསྣ་སིར་ གའོར་ཆེབ། ྫ ༣ མི་གཅིག  ང་ར་ིད་མངབབསམ་པའི་ མ་ཚན དབེ་ 
7 བདང་། དགའ་ཚོར་ཆེ་བར། དཔེརྒ་དཚོངཔ་སྟབས་ཆེན་ི་གླུབུད་ན་དེ་དགན་ དག 

%ཾ' དེབདིནཐུརམ་ཏོགཆེ་ཆུང་གད་སྱས་ཁྱ་དེ་མི་སྲངབ་སྒོམ་རུ་ཁྱེར་པ་ཡིན། རྣམརྟོག།འོརང་ལ་སྙོམ་བ་མིན། ུགཝི་ནམཏོགགཔཤརྦ་ནདྲཱ་བནས་དའརངཔོརཁྷ་་པས ལི 
- འཇིན གྱི་ནུམ་རྟོགདེ་དགནས་ཡེ་ཤེས་ཝ་གོལ་བ་ཡིན། དེ་མལས་དཔཔོཔ་གང་ཟག་གསར་བུབསྣཌ་མཛོུག་བཀག་པ་ཡིན། ལས་ཞུགསངས་རམཉོག་མི་བཀག །རྒལ་ལྷོགསྷུནིུ་ 
ཝ ལྟུ་བར་བསྲེམ་པས་མཐར་རྣམ་རྟོག་ད་ཐདནསུ་རང་རིག་གི་ཚོས་སྐུདེ་རྟོགས་པ་ཡིན། དཔེ་ཇི་སྟརན་མེ་ཚས་ཟིན་པའི་སྦ་བའི་མེ་དེ་ལ་རླང་ཕོགན་ད་ལྟཉེད་དུདགནས་མེ་དེཤི་ཡཊོ། ༈གས༔ལཆེན་ 
ལོ་ལ་མེ་འབར་ན་དེ་ལ་ཆུའ་ཆེན་བྱོ་བུད་ན་མེ་འི་གོགས་སྱུ་གར་ནས་མེ་དེ་ཆིས་ཆེར་འབན་ཡིན། དཔ་དེས་མཚོ་ན་པས་ལས་དང་ཕོ་པསྣ་མ་རྟག་བཀག །དེ་ནས་ལམྲ་འུགས་དྲ་སྣ་རམྣ་རོགམ་ 










ཁྲ་བོའི་གདམ་དང་། ང་མཆོ། བྱེད། ཡོདལ་བད་མེད་པའི་ཞེ་སངརང་སར་དགན་འབྱོང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་ ཨདོདྲ་ཆགས། གཏིམུག ངྲ་ཧལ། 
བྲེ འོག་ག ལ་བ ཾ ོ་སུཡོགསབེད། ཁྱབ བད དང ཐུ དཔེདེ་སུལ། ཨད 











ཕུངན་གོང་གི་སྐོདའྲོན་མས་ལ་གནད་དུ་མནོའོ་ལམངུ་མའྱ་ཡོངསཔ་ཡིན། གེ་གན་ལམ་འོར་བ་ཡེན། ཡང་སར་ལྟུར་མཉམ་པར་བཞག དྭུག་ལའི་ནམ་རྟོག་ལས་དབར་ནག་སང་ 
བུ་ཤིག་ཤར་ཚོད་ཕྲངས་ཀྱངཡི་སྤངས། ས་ཐད་སིས་བྱབྱ་ཀུ་མིབླསས་པར་ཞེཕངྒརངརེངགངབ་དེཁའི་རང་ང་ལ་བས་བནང་བྲདག་པོབཇོད་བ་དང་སྲག །ཧར་དེ་ལངསནས་ 


ཏི 


ད་ལབྲཔ། བའི་སརྩཧུདནཾ། རྟོགས་བྱ་ལེ། སེབ་མ་འདུ་བ། གདུལྭ་བ་རྒྱས་པ། ལྷ་འདྲུམི་གསུམ་དབང་”` 
ངུ་འདུ་བ། དག་བགེགས་སྤོལ་བ་སོགས་ཕན་ཡེན་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའབྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ཆེ་ད་དྲ་བསྒོམ་པ་ནི་ཨཅང་ཡང་ཆེ་ཧེ། དུས་རྒྱུནངུ་སྡེད་པ། འགྲོ་བ། ཟ་འཐུངས་སགས་སྣོ། 
གསུམ་ཧྱེ་བྱ་བྱེད་ཅེ་དང་གང་བྱེན་ཀྱང་གོང་བཞིན་དྲན་བས་སྲེབས་ཕདང་། དེ་ཐམསཅད་ལ་སེམས་སོ་སོར་ཡེད་པ་གཅི་གྱར་ཏོགས་པ་ཨེ་འཇུག་ཡར་སང་ཞིབ་དྲཔདྱ་བེད། དེ་དགཟམས་ཅད་་ 





















ཐམས་ཅད་སོ་ཡོར་ཡིནྡདམ་གཅིག་ཏུ་ཡིན། ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཡིནན་ཕས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡྱི་སདོས་དགེ་སྡིག་སྩོད་རྐྱའདྲུག །གཟུགས་སུ་བྲུབ་པཞི་ག་ལིན་ན་སྟོངཔ་བེརབཁོངང་ཡང་སྟད་ཏྱུ་ 
ནཾ །ཞིག་དགོས། དེ་ཕང་ལུསཀྱི་བད་ལས། དྭག་གྱི་ཕེ་དཔས། ྭ་སསརག་ཡད་གསུརཅི་གེདསདགེ་ཐིགསོདཧཱ་། ཧྟངངཡ་མི་སྟོད་། ར།དགསངཔབརགའོ་པརཔང་ཏོ 
/།དགོས་འདུག །རོལ་བདེ་སྡུག་མི་འབུང་། མི་སྟོདན་སྲ་ཞི་ང་འཐས་པའེལས་ཀྱངའཇའ་ལུས་ཡཡ་ངྒུ་འཇུག །དེ་ལར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལདཔྱད་འཇུག་ཞིབཏུཧྲེད། གངལའང་”་ 
༧ །ཇོས་བཟུང་མེད་པ་ཞེག་ཤརཚོ་དེལ་ཐུདྲ་དུགས་སུ་བསྐོམ་གྲསངས། འདི་ཡན་རྟོག་པ་རད་གཅོད་ལུགས་ཡིན། སེམསི་མཚོ་བཅོལ་བ་ལ་དམི་གས་ནང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་འདེས་ 
ལྷས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཝལ་ཏེ་ཤར་དུ་བཅུག །དརང་སེམསམ་ལོང་ལྟ་བུ་ལཚུ་དཤར་བ་ཡིནནམ། གེམས་ཁོ་དང་ཐར་སེབས་བ་ཡིན་ནམ། སེབས་བ་ཡིནན་ལཱ་སྭའྱི་བྱ་བེད་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤེས་༥་་ 
ས་ཏེ། སཱར་དྲཔད་ཞིབ་བསནམ་གཏོགས་མི་འབྱུང། ཚུར་ཤརབ་ཡིནན་ཤར་བའི་ཡུལ་ཞིག་དགོསཤྱུང་བསན་རྱད་བཅད། དེ་ཕན་དམིགས་རརགཅིག་ཡིན། ཡངདཔེརྐན་མདད་ང་ ༥ 
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༡༧ 


-༽༽ 

















ས་བྱབིད་ད་ཡི་གདུབ། རི་དབྲ་གིང་བཞྲི་གིདྲ་ཕྲནནསྔ་དོུ་ངི་སདྲ་གངས་ལས་འདས་པ་འབབ་བའང། རྒྱམཆོད་ཐམས་ཅདར་གཉིག་པའོ། །གཉིས་པ་ ར་འཛ 









དེ་དག་གི་སྟོང་རྒྱུ་དངིག་རྒྱུདང་། གསལ་དྷུ་ „ 
དག ལུ། སང་ཡལ་བེསཉེད་དང་ག ཉང་ཡིན། གཟས་སོང་པ་ལ་སྣ་ཆོགས ྱུ གསལྒ་དཱ་ 





གསལ་གདག་མེད་འཕྲོ། ཿཡོད། བེམ་སོངལ་སྟཾདཏུད་ལས་ངབོ་ཕད་པའོ། གསུམ་ 
འབྟགས་པས་འདིཤསའིཚ་ནད་ེདཔ་།ངཉིདདེགའི་ངའཕོ། སྨར་ཡང་འཆར་གོང 





ཌོ 


ཤྭ 







།བའོ། །བཞྲི་པ་སངོང་གཉིས་མེདདུ་བྤོདདཔལ། སྣབངུསན་སོང་བཟེདའ། སྭོངསད་བབ་མདཔིནོདདང་འབསོུསགོནསཔ་སྟོ། རྒྱུ་མ 

འགས་བམ་བྱབང་ས། དེསནའིགམའི་ པགྲ་བད་བར་ཡཱིན་ལ། འན སྟོདཔ་ལས་སྣངབ་་འབྱུང་། རར གཡིད 

༤ དཐོལ་དུ་ངོ་སྲད་པལ། ཧྭངསྟོདདྱབེརམདི་ངོ་བོ་དདེ། ཡེགངོད་མནས་དེམས་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་ཆོས་སུ། དེའི་པ་ཉལ་ལསའཕོའདྭུ་བཚོགས་སུའཆང་བདྲི་ཐུལ་སྲའཆུར་བའེ་ཡུལ་། 

༔¡ དདའཆར་གཞི་གཉིས་སོསྲདདམ་ཕིན་པ་ཐུང་འཇུགགནས་པའི་ལོངས་སྤོད་ཏྲོགས་པའི་སྲ་སེ་སྐུ་གསུལ་ད ་གནས་པའོ། །དུག་བདུགཝའང་གྲོལདུངོ་ཕྲོད་པལ། ་དཔེརནམདུནདུ་ 
མི་བའ 










དྲག་གཅག་ཅེརྱི་བུང་དདེབཞེ་་བངག་པོབྱི་པངསེ་གསོད་པའི་བསམ་པ་ལེས་པ་དུ་ང་ང་ཐོག་ཁོརང་ཡྲིད། དཔི་འདི་བསདན་ལི་ཡངྡདགཆེབསམ་པདེ་མདོལགསལརཞེ་ཕང་མབས་པ་ 
-ཤ།རིདཡདྲགདེལ་ཧི་ངཚད་མདབ་སྩནས་ཡན་ཕྱ་བདཔདེའྱི་བདྱ་ཆབས་མས་བཔའིཕྱོད་པ་ཡིན། ལླིགམྦ་ས་སམགངསམ་པ་ེལདོང ༣ 












རྡེསསུ་ཡང་ེ་བ་དབངཔྡེཝ་དདེའིརང་ངལ་གཅེར བདྭལས་པས་འདི། ཞསམཚོནཱམདཔ་རིགཔའངགསཔ་ཅིངད་བདིལེལོངསེཤེསཏེ ཞྭེ་མབདངམེ་ཡོང་ཡེ་ནེསནྱིདཱདངའཐབ་། ྒ 
ཐང་ཡིན། དཔེར གངལའབརབདང་བྲནེ། གཔཡངཡིནུས། ཚབའི་བབྱ་ཁངམེ མེ་ལ་ཤིང་མེདཔརམེ་འ ཆུ་པང་མེད། ཤིང་ལ་མོང་པོཡལ་གཡེ་ ¡ 
འབས་བུ གི ཡའ་ིགིཟབའ་སི་ེ་བ། དཔེདན་ཞེ་སངནིཤིབྟཉ་བུ། མེདེ་ཡེ་ལོང་ལེ་ཤེས་ལུཧུ་ཡིདནོ། །དཔེ་ 
་ པའི། དུ། འན དིག བསག ས་པོ ཤལ །་མ་ཝབས་ཡེ་ཤེས་ཝྭརུ་ཡོལ་བདེའོ། ཞིན ངི པ་ 
ས་དམ་པ །བདུན་པ་ཆོ་གས་དྲུགའང་གྲོམདུངོ་སྦད་པའི  རིབི་ཁཅུ་གཟགམཛསཔ བཛ ར་བའི་ཕུལ་དྭུ་ས་སྐད་མི་ཧཱན། ༥་ཡི་༥ 

མངརསི་མཇ། པག ྱན་བཀེ་དགམམསཅ་ཅིརདོ་་བོབེདཔ་པ། དེར་ནབུ་ཆུང་གི་ཉྭ་ཁངམཐོངབ་ལ་ 








[[[ 


སུདྲ་དིནའིཞིས། 

















གེཝས་གསལདངས་དེ་ཁ་མ་ཡངས་པའི་དང་དས་ཕྲར་ པོ་ཞི་གབྲ་རོདདུ་བཅུག དེ་བཛོད་པ ཁྱི་ཉེནྱིས་ཡི་ཏོག་པའི་ངང་དྲེ་ཞིགྱྭ་བང་ གྒཔ་དེང་འཛིད་མེ པྱ་ཡཁལེ་བ་ཞི་ག་འཇར་ཡངདའ། 
ྲ ཡི ོ་ིན་པརབོ་དད། བཏད  ་ 
ཤཱ གནསཐམས་ཅད་སང་སྦྱུངས་ཚུར། དེས་སངསྐར ིུདེ་ཐར་སྒུངྷ ས་ན གཞསཔ གཡས་ལ ་ྱིལཏེ། དེས་འཚོབད་བས་ འ་དང 
།སངས་བྷུ་རྒྱ་མེད། རིག་པ་གཅིག་པས་སངས་ཕྱི་ཧ་སྟེ། »་ གེ་སར དྲ་་ ཞོ་བ་ལང་རིག །ཚ་བ་གང་རི་ག །དེསྐད་གནས་འགྱུརིག་གསུལ་བོདའ ཇི དྲང་འདསྱའི་པད་ 
༈ ཁལ་ངོས་བན་པ་ཞེག་དགོས། དས་ཟིན་པནལ་དྲས་པད། གྱུ་བཟད་དར་སྱི་ཛྟོག་པརང་ ཞིག ང་ཡངའདངོ་ལཅེརྱ་སིས་བ །བལུས་པས་འཛིན་མེདའ་དགད ནསྱའིབཡ་བ།ཏ་འཇར 
ཆད་ུན་ུབྱི་ཐོབ་པ་ཆུབ་ལྟབའ་བཏ་བཟབ་དགོ་ཉེ། ༣ ` - ་བཇི་ལྟར་གར་ཡང་སྒོམ་པ་ཆུལབ་དང་འདྲེས། མཉ་མཆེས་ལེ་ད། རིས་རེད། ཉིན་ 














ཤཱ །མཆོད་པར་ཆོད། བད་དའོཞད། བྒོཁྱ་བྭ་ལོྱ་བོད་དང་བལ་བྲོ་བད་ཆོས་བདངལྔ་བབཀདགའགས་ཆོ་ཉོགདོས་ཡུགས་ལྟོང་ོ་ཐད་དུགཔའོ། །དོདཔོ་དད 
རཾ ན་མཚོའི་ནང་དྭཉི་ཐ་གཟའ་སྐད་ཤུར་བདང་འདྲ་སུ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དཉྱི་བ་གཟའ་སར་ཉམས་ཅད་གསལ་ལམ་འདེས་པ་བས་ལམ་མངཤད། ཤུར་བདྱྱ་རཱ་མཚོལ་བཟང་དྲ་ཏོག་པ་ 





ཌ[ཡཱད། དུཔ་དེསན་བདགྱར་མཆོལྟ་བུ། ཙཱཾ་ཚོགས་དུག་གི་ལངབྲ་ཐམས་ཅད་རབལ་འཆརབ་སྟེ། ཉྲིར་གཟའ་གུར་ཏྭ་བྱུརཱམཚོ་ལ་དེད་འཛྲིནྱ་གིཏཱ་གཔ་མེད་པདེ་ལྟ་བུ་ཚོགསདུག། 
ཚོ གི་སྣང་བརིཤར་ཡང་གསལ་ལ་མ6དྲེས་དར་འདིན་སི་ཏོག་པས་མ་པམད་པ་ཞིག་དགོས་པའོ། །ཅེས་པ་འདྱིཕག་མཛོད་རྡེདེསཐིདྲ་རིས་སུ་བཏབ་པ་ཡིན་བཏུགགོ མད་པ ཀས 


§› དམར་བའི་ཕྱག་མཛོད་སྱས་མཚོཿ 









བ་དེ་དེད་ཅེས་མཆན་དུ་བཏབ་འདུག་ས། ལུད་འདི་སན་འའི་གལ་དུ་བཀའ་འབུམ་ནང་འཛེགྱང་མཛད་ཐེག །ཛིད་ཡུད་ཡདྱ་རཱན་མ་ཏམས་པར་དེ་བཞིད་རུབས་་ 
གཅིགརའོད་འཇུག་བས་ཝན་འཐ་སགཞི་ཉནཅས་ཆ་བཡད་ཐས པ་ཡན་འཛགཔཉར་གནནགི་ཉབས་པའ་བཞག་ཿ ར་ལམ མམཆི། ྲདིེིེིེི་་ 





ཟྡ 
3 


ཤྷཾ 
4 





༨. ༨. ྒ༨ཀརྒོོོོོོོོོོོ་བྲ་ོ་ྨྣཾྣཾྣོཔྣཔ"པྨཔ༥"༨པ༨་ོལ་ དི 
ཞའྱར་ལད་མེད་ཛོཆ་ཡྒི་ད་ཤེས་པ་དེ་མཚང་པ མེདྭདཱ་ལཾ་དུང་བཞིག་འདུག་པའང་ཀུནྱ་སི་ཤེས་བདྱབ་བའི་གདས་ཛ ཊོ + ཆབ་མདོ རྒུ་དྱ་་བ་བུགས་སོ། |ན་མོཿ ཙོལ 
4; བདེག ཤེགསྩང་གྲསུམཁཆི་མེད་རིལ་་ལྦུབ་ལསདཉིལ་བ་ཡོ་བཤམས་བཀོད་དང་མཕ་ཐེལ་བའྱི་དན་བསྟེརིདའི་ལྐོརྲ་བྲད་ གོར། 


འཆཾ་མེད་ལ་ཚོགས་ཐུགསངེ་ཅན། རྒྱལ་བྱ་ཅ་མཚོའྲད་ས་པའི་སྐུར༔ བནག་གདན་འཆི་ཨེད་ཐོབྱ་བའྲི་ཡིར༔ བྱང་རྒྱབ་བར་དུ་སྙབས་མུ་མཆི་༔ 








ཧཱུཾཿ བདག་ཉིདདབཔཆེན་འབརབའི་ཐུགས་ཀུནས། ཤས་ 
%ཾ།སྡོརྗེ་ཁྱག་རྒྱད་ཀྱིཿ ཟིར་ཐག་ཕོགས་དདྲ་སྐོགས་མཚ་མས་སྟང་འོག་ཟུགཿ ཕྱི་རྐད་ཟེད་པར་འཇའ་ཟེར་འོད་ཀྱོད་ལྟྱྱིལ༦ ཛཱ་བཛྲ་དཀྟ་ཛྡུཿ ཞེས་པའི་མུང་འཁོར་དད། ན་མེ་"་། £ 


འན་གསུམ། 





ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 


མཁའ་མཉམ་། 


སྒྱེ་རྒན་འཚི་ཡིཿ སྣུག་བསྔལ་མཚོལས་བྲསལ་བཞི་ཧིད༔ འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་བྷགཔསནས་ཀད༔ འགྲོ་དྷོནྱ་ཐེད་པར་སེམས་པ་པདདྷོ༔ ཞེས་པསྱ་པབས་སེམས་དང། པཱུ 
ཅོསའམས་སྦས་དད་འབབལས༔ གཅོས་མིན་ཧིདྡ་ངིའི་འོད་ཐེར་འཛིཿ འི་ས གྙིཿ'ཡིག་གནས་འགྱུན་དྲན་རྫོགས་སུརྲ རདའིགཙ་གསུམངལ་ 









ཤཤཤསྷ རར པདྨ་ཧཱགཏྟོབྱ་ཨཱ་ཡུཿསིདྡ་ཚོུཾ་ཛཱུཾ་ཛྫཛཱཿ ཤམཐུད། ཚབས: 
ཡེ དེལ ཝཀས་ཐགལབར་བྲ་བ་ རཾ ཐོ དེ་ལ་ག གོམས ཡི 
ནང་བརུད་ཧྱེ་འགྲོ འཚ་བསད་དངལ་ མའི་བྱཅུད 


པརབཔྷས༔ དས་ཕུམཨྱི་སུདིབས་བྒྱུ། ངེ རི དི ཛ་ལ ཚོ་ཡཾ་་ 
བི ་བ་ཡངབམས་ཅད་བྱགགྲ ྨས་གསེང་ཁ 













ྐ་དབ་བདན་པབཅས། གཱ སི་མསྱ་སིི་ཨཱཿའཐུལ་ཙམདུ་སྣང་བའི་དལ༔ མི་དམིགས་ | 


ཐོ།༄༅ས། །གདོདོམའི་གྷོངཅེན་ངངྡདུ་ཐམཿ སྩེ་བཟེད་ལས་སྩེ་བའི་ཚུལ་དུ་མངཊ འགག་མེད་མདདས་ཅལ་ཐོ་ཅུང་ལདྲ་པངཿ ས་མ་དྲི་དོཿ རྫོདོགའེས་དངཊ་། 
མཛཕས་ལ་འཇུ། ད་མཆོད གས་མ ད་རེས སས། བྱ ངང 
ང་བཀོདོཧོ་བྱས་སོ།། ཅ་ 


' །གཞུང་གཉིས་ལ་ཕན་པའི་ཆ་ཚང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་འདུག་པ་སྟར་ཁྲིད་ཡདི་ཡི་མདུ 














6། (རྒམོདདྡྷ་དྤ་ལ་ཡ། རཔདྨནམནདོདཔྲཝསཅུང་ཟདྱ་ཆས་པར་འོད། རྷེདཱ་གསར་པའི་ཇུད་མཚོདཔ་སྣཡོགསགངའཕྱེད་དང། ཧཾ ཡོབུས་བཛནབསགས་པཞི་ 
ལྒ ལསབཐ་བཅའ་དིང་། གེས་ཅུང་འདད་ཇལ་སོགསདད། འཐེརརཾས།་ ཁུངས་ཀད། ༧བུ་ཨུའ། པྱངས་ངས་རྣམས་བཅས་འདུབདབྱས་རཱས། དང་པོགེལའདེབས་དངའོས་དང། 


སངསྤྱ་ཧས་ཆོས་དང་ཆོགས་སེགས་དང། སེམས་ཅ།ཐམ་སཿད་བདེ་བ་དང་སེབསཕགསུམ་དེ། དེ་ཉར་ཐབས་སེམས་ཇོནདུ་སོངནས། ལས་ཐུམ་འཕྱེད་ཚོད་དྐི། 
སཱབྦཝྲས་ཕྱངས། ལས་རུ་མ་ཡི་དའིགས་སྟོད་པའི་ངངཉིད་གས། །རིན་ཆེན་ལག་རྲུབ་མཚན་ཉིད་ལེངས་རྫོགས་དབུས། །པདྨཉི་མའི་སེངདུཛྲཾ་ཡིག་་” 





འིའི་ཇི་ རི ིབཔ་ཇིས ཟིས ཇོ པ་རི སོས ས་ 
ག་ས། །ཤགས་ཀར་ཏདྱལྟ་ེབྡཡག་ །མཐའ་མར་སགསྐ་ཏྲིལེངབས་བྷཏོད་བདྱ་གུན། །ཨོ་བྲང་ཅ་ཕི་ཏཱ་ཀྷཱ་ལི་ཧན་ཧྷརཱཾ་ཕཝུ། ཅེས་ 


ཡིཉས་བ། ཁཁ་བྲ་བེྱ་ཧིས་བགེགས་བླཟོག་མཛདནསནི། །ངོདྭབུ་བདུད་ཝིའི་བུམ་པ་གངབད་རུུད། །ཏུལ་དུ་བསན། དེནས་པཏད་ིདབྲཿཔསནི། བབྲུན་ 
་འཐལ་ཅི་ཡིག་བྲབའི་དང་བཞིན་དུ་གུར། པར་སམས་ལ། ཨོད་ལོ་བྱུངཱ་།ན་ལྷོ་དར་ཡ། ན་མ་སྨ་བ། ཨོཾ་ཕེ་ད་པསགས་བཿའམ་ཏེར་གཅིགབྲམས་ལ། 










།ཛཾཿ ཨོ་བཛྲ་མ་ཏཱ་ཀྲོ་དཱ་དཱུངས་པ་རི་ཝཱར་ ་ སྭཱཧཱ། པཱ་རྔཾ༢ པུའྲེར པྲཱཾ། ཧྭོད་པ་གཉིས་མེད་ངདཉིད་ཡས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོད་པའིཚུལ་ཡང་ཕེ་སྲོང་ཁྲེད། | 
ཟླ ཁབས་ལ་མྲཁས་པསའཇིགཡའྱེད་སླང་སྟེན་པ། མཆེན ཧག་འཚལ་ལོ། །ཕེ་ཤེས་ཞི་བའི་དངལསམག་ལོས་ཀུད། ས། །རིཤུཏེདཔི་ཚ་ །གསུང་གི་ངརོ་་ 
ཤཱ །གུག་ཏངཛཱིརབའི་སྦས། །མ་ཡུས་དབངུ་ཕུད་ལ༨ ལྟག་པའིལེཤེསོལ་པ་ཧད་མཛད་ཅིད། །བཟགས་པའི་མཛོནར་ས་ཚོག་སྱ་གྲད་བསུམས། །ཏནསོངས་ནུག་ཁེདྲ་དུནས་འཇོམས་ ་ 
ཟི མཛདཔ། །སྣལ་གཏག ནུས་ལ བལལ་པའི་མ་ལར་འབའ་ཀོདཉིལནས། །དཔར་པའིསང་སབས་བྱརང་བྱསསྲཚལ་བཟུགས། །ཏིཟའབང་བའི་ད་སསངམི 
¬ །གིས། །བགེགས་དཔུད་བསྲེགས་པར་མཛད་ལ༣ གཏུམཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟུར་གཟི་བརྗིད་འབད། །གློག་སྟོང་འུ་བདྲའིཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རམས་པའི་ངའོའབྲུག་སྦ་སྟོང་བཏྲིན་] 

' སློག །ཁོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འཇུལ་ལ༣ ཛྲཾ། བངིགས་པའི་རྲིཾ་སྦ་ངེས་ལྫོགས་ཅན། །བཤེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོསྡོ་གུབམ་ཡུས་སྩིལ་བའི་ལྷ། །བདེགསྱི་ 












དྲགལྱ་གའཚལ་ལོ། །ཅུཾ། དཱཉིལ་འཁརཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལགས་པགི །ལྷུ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་གྭདྲོན་ཅིག །དདི་གནས་འདང་མབྱར་གནས་བད་ད། །ཏོདྷནམས་འདིནས་ 
ཛཱ གཞནདུའོབར་ཁྱིས། །ཞཡུ་ཏེ་ང་ལི་བཀའལས་འདའབེདནུ།།བེཤས་ཿནུཾེ་འབངབ་ཡིས། །ལོབཙལཔ་ྱི་འགས་ྱགར་ཞིང། །བགེགསྡམས་བླདག་པདའུར་བགདོནཔི་ 
¥ ཟ། །ནག་བཀའ་བ་ཞོསྐནས། ཨོཾ་བཊ་ཨྲ་ཕི་ཏ་ཀྷར་ལི་ཧན ཤཛཱཾ་ཕཊ། སུམ་བྷ་རཱི་སེརྐབ་འཛོདཅི་དཌེན་གུ་བུའྱྱིས་དུ ༄ུངས་དཀྱ་སིསྲ་བབལ་བཤེགས་དྲཔདྱབ། ཨཾབཛརྨཱ་རྨཊ།རཱཱཾཕཊ་སྭཏཱ སུང 
 །ཕུང་བདན། དེནས་ཐིག་པངསནི། ལྟིང་བར་ཀཾ་ལས་ཝིག་ཡིབ་ བྲ་རིག་པའི་གཟུགས་སྲ་ཐུརབ་ལྟེབདྷ་ཱ་ལསྡནྡར་ནེད་སིནད་ཐུ་པའིསྣ་སློའི་ལ་མནས་དེད་ཅིང་མདུན་གྱ་རིལལ་ཕྲ་པར་གྱུར། 
4 ཨོཾཐཛ་ཀངཱསོ་བིང་ཡཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིྷ་ཧཾ། སརྦ་བ་པི་ད་ཧན་བྟིཧོ་ཀུན་ཧཱིཾ་ཕཊུ་པཱ་ཧཱ། གཡུས་སུ་ཕེ་ཤེསཀྱི་མེད་བསྲེགསུ། གལྐཱ་ཧཱམཆ་དཔརོ་དསསབུངཞིདག་པརྱ་ུར། ཅེསའརོདལ 


ཡྱིདདོ། དདསྟརེན་ནམས་ལལས་བུམྲ་ཙ་ཅེས་བསངག་ལ། །ཨྭ་ལོ་ཏ་སགོར། སྭ་བ་ཝས་ ཧོང་པའི་ལས་ཏེནརམས་སྐད་ཅིག་གིས། །སེངགའི་ཁྲི་ཨཆོག་མཐོ་གིངྱ་རཆེའི་སྟེང་། །བདྲ་ཟིགདན་ལ་ 















རོས ོ་་རོལ་ལ་འི་ལར་བལོལ་རོག་ བདར་རལ་ས་བ་པོ་མ་ི་བ་་པ་འིོོ་ལོ་ལ་་ོོ་ོ་་དེས་ས་་་ 
| ཨ། །བསྟུན་པའི་བདག་བོམཆོག །གསེར་ཕུདས་གཙོ་མའི་མདེག་ལས་ལུག་པའི་མཆོག །མུཚཱནབཟང་ས་གཉིས་དཔྱེ་བདབྱརདྱ་ཏུས་ཐུས། །ཡགག་ཡས་སགཏོན་གཡུན་ 






¬ 
༤༤ 
༦ 








༣ གླང་ཆེན་ཐལ་ཀ་ལྟརྲ་གཤེགས་ལྟུམས་ཞུགས་ནས། །རྡོརྔཾཾཆེན་བདྨའི་དིགས་མཚོག་དང། །ལས་ཨ་རགས་དངདེ་བཞིན་ག 


~~~ ༡༨༤༨ ༢༨༤༤༢༤༨༠༤༤-༤༤༤༤༤པཔ༨༨༤༨༤་༤༨༤༧༠༤༤༤༤ ༠༤༡༨ ༤༤༢༤༡༧༠༠༤༤----~ 














སུ་གསེལ། །བད། སྟོདགུསུམ་གུནདཱངམཉམ་པ་ཡཾ། །བདྨ་འདབ་བརྐྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པརའབུལ་ལགསརྐ། །ཊི་བདི་བདྷནིབཞུགས་སུ་གསོལ། །མཿསདཏཐག་ཏཔྨང་་ 
ཀྲུཔལ་ཡེ་ད། ཞེས་པའང་བཛོད། ཛཿ ིིའཏལི 
ཛྲ 


། 
ཐལ སིི ཞེས་གསུངས་དབངབར་སགའ ཡ་ད །ཆག་པ་རདནམ་ དདབ་བྱར་པའི། །དཔལ་བར་མོདཀར་མགྲིན་བརཱཿདམང་པ། །ཐུགས་ཀུད་ཚཱ་ཡིག་ 


། 


འདུལབ། ཁ་ལོ་སྒྱརབབླ་ནམེད་པ། ལྟདངམི་རྣམས | 


„  .. ཌ༤༤༤༤༡---༨༨༨༨༤༥༤ྟ༤༤-༡༡༡-~ ---- ཁུ 





ཤཱཾ[ཨ། །ཧི་སྟན་པ་སངཡངྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་བདགགྲིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའི་ཁྲསའའདི་གསོལ་བར་འཁྱིའོ། 








¡ ཞཱམ་ཧི ཁངཕཤཧཱཊཱདིཞི་མང། །ཞེལྷ་ོ་སགཞིགསལ་ཞིང་ཆོའ 


ཕཱ ང། ཁུས་ཉི་ཁ 
༢ །བསྟན། །དིན་ཆེན་འབདཔའི་ཀ་བ་ཡིདའོང་ལྡན། །རུཏྟིགའོདཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེད། |སཾངགསུམ་ཀུན་ཏདྲི་ངད་ལྡང་ གི མས་སབརདའའ་ི། དས་བཙོསྱི་ 





4 །ཐུགཐ་ལྔབུས་ཆབའདི་གསོལའཔ། །སེམས་ཅན་ཡུས་ངག་ཡིད་ག 





དོན་བུས་པ་ལྟར། །འོདཆགས་འབབ་དེ་དགྱབུག་པར་བི། །ཡོ་སརྦཏྭ་ཤག་ཏྭ་ཀཱ་པ་བླཱི་དདཱ་པཱ་ཧཱ། འདགཿལྱ་བུག །ངི་ལྟད་བཉྟཾམས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཞི། །ལྐ་རྣམས་ཀྱིསནིཁྲུས་གསོལསྟན། །ལྷ་” 
ཡི་ཆུ་ནྡི་དག་པ་ལིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལུས་གསོལལོ། །ཨོཾགཏྲ་ཏཔཱག་ཏཾཀཿ ིབུས་མཆོག་དཔལ་དང་༔ ཇེའི་རུདྲི་བན་མེ རྲབས་ལེ་ཤེསྒ་ཏ་ཡིས་ 
- ཨ་ག དེབ རུུ་ས་ན་ ཐྨ ×: སོག ཁྲིགས་མཆོགདཔལ་དངྲ་པད། །ཐགསཆེའི་ུྲི་བཡེད། ད་ར ཤིས སེསཊ། ། 


ཡུགས་ལཏོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང། །སེམས་ཅན་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཕྲིབ་པ་ཕྱངས་སྲད་དུ། །རྱལ་འའི་སྣ་གསུང་ 


6འ 
= 
༦ 


སུས་སླིབ་བ་དགྱུ་གུར་ཅིག །ན་མཿས་ཏྭཐཱགཏ་ཀཱ་ལྭལྭཏ་བིྷྟིཛྱཱཾ། རྱག་པརར། འདི་ནི་ལྩིན་པའི་རངབིནོཆུ། །འར་ལྐའིདི 


'སྦྱངས་ནངདཉིད། [གཏོང་བྲའི་ཡིས་ལེགས་བྲལོས་ཆུ། །ཁུས་ལེགས་མཛོད་ཀྱི་ཐུས་གསོལ་ལོ། །ཞ་མཿསརྦ་ཏཐཱ་ག༨ འདིདིཚུལ་ཁིཡས་རང་བཞྭཱིཆཱ། །ཁྲིམས་འཐལིཨ ཚུཡཁྲིམས་ 
དིིསྣ་ དྲ ི་་ེག་ བྱུ །བུས ཞུས ས་གསོལ ླད་ ཁུས་ལེགས་མཛོདཀྱིས: གྱུས ཡི་སོའིངི་མྔ༦ 
བོའ་འྭགུསྲ་ད་ཡི་སྔ་ ཁུས་ལེགསྲ༔ བདིན་བསཝགཏཱད རྣམ་གཡེངངི་ཨང བསམ་གཏནདི་ཨིགང །ཞུས་ཡེགསམ་ཛདྲ་ འདིནི་ཤེསརབ་དྲང་བཞིདང ཤེས་འཆལ་ངིཨ་་ 
སྦུ ཤེསའབདི་ཡིས་ལེགསྲ་ །ཁཱས་ལེགས་མཛད་ཁས་སྲུ ནམཿས་བོཏྷཿང གོག ཆུ་བྲོདག་གི་ཁུསས་པས། །བག་ཆགས་ནྣ་མཇུག་སྱདསནས་ནི། །གང་ལཉེས་པ 
མི་མ་པའ་བའི། །ཁུས་ལེགས་མཛདྱ་སག་འཚལ་ལོ། །ངི་ཆུ་ཇུག་གིས།ཁུསབས་པས། །དིམརམདུག་སྦྱངས་མཛད་ཅིད། །ར་ཆེན་ཡོནཏུནླ་དཱག་ཝན་པ། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་ 
༼ཡིམ་དང། །དྲི་སྐ་མྤ་དུ་ག་དག་པ་ཡི། །གོད་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་བ། །སངསྦ་རས་ཐམས་ཏད་མཆོད་དོནདུ། །དད་པས་བདུག་པོ་སྔ་བུས་བྱསིའོ། །ཛགས་དཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 



















-ཟླ 
༡2 













།བརྣམས་དད་དྲསས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མངཔོ་སྤེསྦ་ཀྱི་ནུས། །ཡིདཊོང་ལེགས་པར་གང་བའི་གླུ་དངྒེ །ཡོལ་མེར་བཅས་པ་དུམས་སུ་ཁུས་གསོལ། ཚི 








-ཟླ 


ཧུ་ཕུ་རྣམས་ལ། །རསདཀལྟ་ན་དང་ལྡན་ཐས་སྙ་བྱཾས་བས། །མི་ 
ཡ་ོད་ཐམོཅཅི་ཡིགསརལསས། ཀ་ལ་པི་ཤཱ་དྷནི་སུ་ཏྷ། 


















༣ བཞིནབདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཟ་གོན་ཕྲོསས་དངབཅསྣརམས་མཆོད། །ཡེན་ཏྱརྦཿཚེཾ་རྩམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལགརྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །འསྟོད་༡" 
¡ ༧ །ཐུངསཀཱན་མིདེ་དགལ། པན ཆིག ཇི་སྙེདསུདག་ཕྱོགས་བའིའཇི་ག་རེནན། །ྲུས་གཡུམ་གཞེགས། སེབསཙང་བརའདོན། ཐཞས་ཅད་བདག་གིསྤྱབངྡ་དབ་ཡིར་བྲཐལོ། ། 
| „ རུ། ཡ་བཛ་སྔ་ས་མ་ལཱ། བོས་བ ཨཾ གདྲིནམ་པང་དག་་སས་ཛངས་ མཛོ བཞེབནསྱ་བིཤྱིསབབྱབ་ོལ། །ཞེགདང་། སཀགི་སྦ་རས་བགས། རྣམ་དག་་ 
པཿ ཞིངལ་སྩོད་པར་ཤོག །ཞེསདད་། ཡྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཁུགས་པ་དད། །སབསྦྱ་རསྭ་བདཆུབ་སིམས་དབའ་དད། མ་ལ དཔནདད། །ལིདམ་ཀཚོགས་འཕོར་དབ་ས། །དུས་ 


ཤཱ གསུཁ་བདེ་གཤེགས་མ་ཁུས་ལ། །ཁླིང་བཞིརཾ་རབ་བཅས་པ་དད་། །ཟླིངབཞྲི་བེ་བྲ་ཕག་བྱར་དུང་། །བྷཱེ་བ་འབུམ་དང་ཏུང་ཕྱར་ཏེ། །མཆྫལ་གཅི་གཏཱ་བསུསནསན། །མོས་བོས་གོང་མྨ་རབས་ 
ཟ ལ་འབུལ། །ཐུགས་རེས་བརེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསལ། །བཤེས་ནས་བིནྱ་ཀིས་བླ་དབ་ཏ་གསལ། །ོ་་འབ་བ་་ཐ་མས་པེ་འྒད་ མཉེསྱ་བེད་མྨཏལ་བཟད་ས་སོགས། 













འགྲོ་བ་སྦོལ་བརཤོག །བདའཾ། ¡བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟིན་དུའི་རྱརངུའཚངརྒྱ་ཤོག །ཕྲ་ལ་ཕྡན་རིད་ཆོས་ད་མས་སྟེན་བཀྱིད་ཅིང་། །སཡཅན་མྡུཤཾ་་ 
ཤཱ བསལམང་པའི་གཟེབལས་གོལ། །ཡག་འཚལ་བདང་མཆོད་ཅིངབ་ཤགུསཿ བཤོས་ནག ཐམབ་ཿདབདུག་ཤིས་བངྒརུབྱའརབསའོ། །དདབན་བཅིཿཔསྷནི། སང་སྱརསདངྱ་བྔདབ་ 
%ཾ།སེམསདཔའ་རྣམ་སྱ་ཤིས་བྱིན་ཤིས་བླརབས་པའི་སྟེབས་དང་། བདག་གབསོད་ཞམས་དང་སྨེན་ལམ་གྱི་སྟེབས་དང་། རི་གས་སགས་ི་སེབསྱ་ཧིས་སངས་བྲས་དདྱྭ་བདྱར་བསེམས་དཔའི་འཁོར་ 
ཤཾ གྱ་ྱིལ་འཁེར་རྣམས་ལ་མཚོགངུབྱཆེན་བེབྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་གུརརྟ་བཟུད་པོའི་ཕྱོད་པ་ལས་མངོན་པར་མའོ་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པ་དབཏྟ་འབྲེབར་གྱར་ཅིབ། །ནམཿས་ཇབདྷཔོ་རྷ་སརྨཾ། 
ཧཾ ཏཐཐཱི་ཨདྒ་ཏེ་ཐྲ་རཌ་ཨཾ་མི་ག་གར་ཁི་སམནྟ་སྭཱ་ཏྲ། ཞེས་འ་བརྱད་བཏྫོན་ལཕྱིྐ་བརྲབམནབ།  འཇིག་རྟེན་ཁམསནི་དཔག་མེད་ར། །མཆོད་ལོན་ངཾ་སྟེད་ཡོདཔ་དང་། །བདག་གིས་ཆུས་པས་བཤམས་ 

།འདི། །རྒྱལ་བ་ཕྲས་དང་བཅསམས་མཆོད། ན་མཿསརཏ་ཐཱ་གཏ་ཨརྙཾ་བྲཏིངྫོཔཱ་ཛ་མ་ལྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་དཌས་མ་ཡཱཉུཾ། འཇིག་རྟེན་ཁམསརྐིད་པག་མེད༣ ཞབས་བསི་ལ་ངི༽ བདག་གིས་གུས། 








གགས་དུས་ཞུནན་རོདང་བཅུདལྡན་པའི། །ཡུསསེམས་ཧཐབྱེད་རོམཆོད་ཅི་མཆིས་པ། །མེས་སློས་རྒྱལད བཞེསྐརྭས ཨོཾ་སཐ་ཏྭཐཱག་ཏ་སཾ ཕོགས་དུས་ཀུན་ནའཇམམཉེད་ལའི་ལ་་ 
ཤུས་པའི། །རེགྲ་བྱ་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཉི་མཆིས་པ། །མེས་ཐྲོྱ་ཧལ བཞེསྐའསྤྲབ་མེདྲཿ ཨོཾ་ཨྭབྭཏྣཐ་གཏྣཾ་དྡ་པཏྟཱི་ཾཿ སནས་འདོད་ཡོདལཝས་མཆོད། བརྟེད་པདི། རྒྱལ་བཟླ་བདྲི་མམེད་ 

པའི་སྲུ། །རྒྱལ་བཉི་མ་འོད་ཐེར་སྟོང་གི་འོད། །རྒྱལ་བ་པརྨ་དྲི་ཡ་མེད་པའི་པྱན། །རྒྱལ་བདྲེ་ཏོགཔད་རུ་ཐུལ་མེདཚེམས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏདརྒྱ་མཚོལྟ་བུ་ཧྟེ། །དིན་པཛེནྟི་དུ་མའི་འབྱུར་གནས་བྱུད། ། 
3 རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤསཆྫུ་ཡིས་གང། །ཏི་བའཛིན་བྱར་ཕག་སྟང་གིས་ཀུན་གད། །རྒལ་བའི་ཞསནི་འཁོརལོ་བིསཔ་ཐྟེ། །འོར་ཝུག་མྭུ་བུདདེབཞིཞ་ཊིབསམ་སྟོད། །ཆུག་དདཔཔདིདུ་བུས་ 
¿ །སྦས་པ་སྭེ། །ཞབས་ཀྱི་དྲབ་པངཔའི་དབང་པོ་བཞིན། །གསེརེ་གྱརིབོ་ལྟ་བུར་རབཏུ་གདའ། །རྒྱེལ་བཏྲི་མེད་གསརྱ་སི་རིད་བང་པོ། །ཡོད་ཏཊཐམསཅདའི་དབང་འྲ་བད། །སངསྦརས་དི་་ 


་ི 


_ །དབང་རྒྱལ་ལ་བྱག་འཚལ་ཡོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འཆུ་ཟླ་འདྲ། །ནྣམ་མཁའ་དང་ཡང་མཚུངས་ཤིངའད་བ་སྟེ། [མྱྱ་མ་ཡིག་རྒྱ་ྟ་བུར་ཆགསཔ་མེད། །རྒྱལ་འདྲི་མ་མེདལཀྱག་་“ 
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ལ་མཁས། །མཉན་ 
བ། །མགོད་ལོ་མཚོགའི 





~༽..༠༽ འེ 


རྣནརྒྱམཚའ་ཞྭ 





















'ལུག་འཚལ སྲ ཁར ིམ་བ་ཡིན་ 
འཉྱིས། །འདུདདང་བགེགས་རིགས་གོད་པའི་དྲག་ཞི་རེ། རྟག་ཏུ དཔལ་གྲསཉིདམཚདབག ས་ཞག ཚོ ིད་དགའཔོ་ཆསམཆོ་ག་མེད། དཔར་བ པའི་བིན་རབས་ིས། །ཉིརྣམོངས་ཕྲུག་ 

ླ ` + །དགེ་དདུ ཀོ །ྱབཕྲས་ཕརམཛ་དབདེནཔའིཧིརྨབསཀིས།།ཉསཔའི་སྨོན་ལདགེ་ཚོགསརྣམ་ པརའཕེལ།།རག 
དཔལ་གནས་ཉིདམཚནབཀྲ་ཤིག་ཤེཿ ཤོག །ཕས་དཔལྷདབདཡྲུང་མའི་བྱིཞཆུབསཀྱི་ས། །།ཕན་མཛདྷ་་ཡི་བཤིས་གནས་རྱུངཏ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་འཞིནའགུའ་པ་དང་།།ཚེརིང་ནད་མེད་བདེ་སྤྱིད་ཝནཔད་ཤོག །དཞན 
ུ ༢ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་སོགས། བདག་གིཙེ་རབསོགས། དཔལ་ལྡན་ལྷལོ་སེགས། དུས་གསུམྩོཡ་བསེདས། ཤེསྩ་པའི་མཁའལ་སོགས རྒྱལ་མཚན་རྩེསོ་སེགས། 


།མོ་སདྷཱ་ཡ། ཨོཾ་ཡྟྨ་པཧཾདྲུཔྲ་ ཨོཾ་སུ་པྟི་ཕཛ་ཕཾ་ཱཆྨཱ ཞེསཿྲིའུ་སབཛོད། མཐད། རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་དད་བཅས་པཞྣམས། །འབྲུ་ནང་ ་པ་སེདོསོ་པ་ཟིཔསགི 
བམས དེསམོསཝན་མ་ི་ས་བདགདཔ་འགབྟ་ཞིསོགསྣཅད་ི་ོ་ དཔན ཞོ །དཀོན་མཆོག་གསུལ་ལྱཿག་འཚུལ་ལོཿ ། ན་ཏ 





བསྟདོྱ་རས་པྱ་བསན། གཉ་མེད་ཡི་གཡོམཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཚོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་ཇེའི་བདག་ཉིད་པྲགབའི་ཕྲག་བྲ་ཝལ་སེལ་བརམངདོ། །རྷརོཏགཾམཐ་མདོད་སོ་ཐུཔ་ཐོམ བཐོམསཅདྱ་ཉོན་་༥་ 
ཧཾ མཛད་པ། ིཡདམིགལོལཿམཡིད་དམ་བཛོ་ཆསམ་ཆོག་སན། ཏན་ལ །དཔེ་དིཊམམཁའ་དད་པངབྱ་ནདུ་ཡོད་པ་ཡིན། །དངོསྲ་བུབ་མཐའ་ཡསཡཉམ་ 
ཙཾ ཟདདཔེདངབལ་བྲ་ནུམས། སེམ་སཿྦ་བཟས་ལ་དངོསྲ་གུབ་མཆོགྲ ཙམས་ ཧཱ 






ས་པའ་ཨྩོལ། [རྟགཏུ་དྲི་མ་མེདཔ་ཐུགསྫྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱད་། །སླེརོ་ལམ་གྲུབ་པའགགས་བཡེད་པའིརོས་རྟིད་་” 
¡± །བཟོ་བའི་དྲདོ་སླུབ་རབཱ་ཕཅྲོད་པ་མཐའ་ཡསུལ། །ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་བདུག་ཉིད་རྟག རྣས་པན་སྣང། སུང ཨུགས་ལས་རུད། །རའོ་ཡམ་ །བཤེཐད་གཤེགས་པའི་གོ་འཕད་” 
ཿ དྲམ་པདྨའེསྦྱ་བཱྨ་ཀད། །འཨས་གསུཝྡམས་པ་དངོས་ཀྲུབ་མཚོག་སྱོལ་མཛད་པ་ཡྲི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤོད་པ་མྲི་ྲ་ཡོ་འགགས་པར་ཡོང་ཡི་འབྱུན། །ཨེ་མའོ་ཤིནཱ་བཟང་པོའི་ཚོས་ཉིད་མཆོག་དངཝན། 

མ་ག་རིོནསྦ་ི་ཤངནས་གེ་འཐང་ཆོག་བརྟིས་པ། །ཁམས་གསུམ་གུན་ལ་རྟགཅུ་དངོག་གུབ་མཚོག་གིལ་མཛད། །མགོན་པུས་གསུམ་ཕྲེབཔ་མེད་པརབམེན་པ། །དམ་ཚིག་མཚོག་གསུམ། 












།སྨོལམ་ི་མྷམས་ོགསགཅགུབབཟལམབྱ་འི་གཏརམཛོདཅས 
བྱབ་བཞུགས། ཡོ 




















།ཤོལམིཆ་བྱནབམཆོགགི་བུ་གཟི་པམ་ཞསབ་བཅུགས་ས། །ཞིང་ཁམསྦྱ་རམཚོ་མངའ་མཛདཔའི། །ཆུལ་བྱར་མཚོཉནརཔཛོགས། །ཅུད་ཟེ་ཆ་ 


ཚའིདཅིལ་འཁོར་ལྟ། །ཆོས་སེདྒ་ཧམཚོདགོངས་སུ་གསོལ། །འདྲི་ཐར་བསེདཆམས་དཔག་མེད་ལསྲ་བུབ་པའི། །རདྱ་ཐཱྱ་པཔཆེནདགིའབྲབསྨ་བནམེད། །སྔེནྱོྱི་སེས 


དམ་པྱི་ཟམེདསལ། །མི་ཡི་སེངགེ་ཞརབཿས་མཆོད་གནས་བྱུར། །ཨེམ་བོ་དྷིས་ཏའི་བཟླབ་པརྣམས། །ཉམས་མེདགེདེནས་གོདནུའཕེལ་བདད། །བྱངཆུབསེམས་ 
ཆོག་འབྲལ་བམདབཞིནུ། །ལེག་ཕྱོགས་དང་ཅིལསརྣམས་སྤངབར་ཞོག །བརེ་ཆེན་བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ཝནརྣམས་ཀྱི། །གཞན་དོན་ཚདམེད་ཇི་ལྟརའབྱང་བ་ 











།དང། །བདེགཤེགས་སྟོནཔམཆོག་གི་དགོངས་པའི་དོད། །མ་གྱར་མཁའ་མཉམ་འགྲོལ་འཕྱཔགྱུར་ཉིག །མའོད་ཤགྲ་དག་ལྡནྱ་ཧལ་ད་ཧལ་བའི་ 
གགེའྟ་།ངོགས། །མཆོག་གསུམ་བཀཤི་ས་མཁས་དིང་ 





དཱ སླ་འལྔན ཧྱིཾངསྭ་ཀློང་ཕ་བསནྣས། མ་ཡུན་བདེ་ལིགས་ཉིདྱ་བིད་གསལྱ་བུ་རཅིཀ ། ། 
! སུས། དོ བ་འཛ ཟས ཐགས་སསན བས་ད མ་ས | 
ད ཏཱ ཏཧ་སིཨ་ོསཤིབཛོཊན་བྱ་དིཁཐིག་སེདགེཡགས་སྲུར་ཆིག །ཨེ་་ེདདབ་རྟིགས་མ་ཝབདོབའི། །རཔའདངས་ཆེསཆེད་ཏོནཔའྲི་ནབས་འདིད་ཁང་། །བངཁྟེན་བོདཔའི་རེས་ས། 

























༢ །༅། །བར །ཡུས་བག་ཡིད ཀི་མི་དགེའིལས། །རྣོས་པད་ཚྒུར་པའི་ཚོགས་ཇི་སྐེད། །བཤུགས་སོདག་ཚངས་དངོགྱུབསྩོལ། །རྒྱལརྣམས་ཐུགསབསྒེདདཔག་དཀའ་བའི། །ཐབཀིརྒྱཆེན་ 
ྷ།ྲེན་ལཊ་ཀིས།།འཐང་དས་ྲནའགཝྲིན་ཁོལབའི། །གགདཛདམེདརེས་ེ་ཕཟ །མཁའ་དངསཧུམ་པའིསེམས་ནྣམས། །སྐལ་འའཚམས་པའི་དཔོསའ། །འཛིརལ་རིལཔ་གུ། ¡ 
2 བསྐེརབརགསོལ་ཡེ་ཐུགསརྔེ་ཅདཱ། །ཟླ་མེདམཚནདཔེ་འབརབའི་སླ། །ཡནལག་དྲུཞྐརུའི་གསུང་ཤི་མངོད། །ཇི་ལྱེད་སྱེན་པའི་ཐུགསམཔཿབ། །གསང་གསུམབབྱུད་མེདྡ་རྗའི་ཕུ། {མི་ཤིགས་རྡོརྔཡི་ཁུ 
ཤཱ བ། །གཡུངདུངཕིའངིགས་སིང་གིའི་ཁྲར། །གལོ་མེད་རྟག་པར་བརྟན་བཞུགསརྣས། །འོདཔི་འབྱང་བཞིན་ཞབས་འརྙན་གསོའ། །བདག་གིས་དགེ་པའི་ལས་བྱྱི་ས་དད། །བཅྱིད་དུ་སྤམ་བའིདགེ་བ་དེས། །འཁོད་ 
¬ བའི་དྲུ་ཁད་བྱོད་པརྣམས། །བྱདའདས་ཆེནཔངའགོད་པརཤོག བདགས །བུམ་དབལ་ལྡནཀརྨ་པ། །རྣམ་ཡདའྲལ་མེད་གུས་མཆོད་ཅི་། །དམ་པའི་གདུན་ཅིའི་དཔལ་སྨོདནས། །རངབུད 





ལྷན་རིས་དོནདམ་པ། །གཏུག་མའི་ལེ་ཤེསམདོན་གྱརནས། །བླམེད་སུ་བཞིའི་རྒྱལ་སརེ། །རྱུ་དུ་ཐོབ་པད་བིན་གྱིས་རློབས། །ཇི་སྲིདདེམ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །གཉིས་འཇིན་འཁུལ་པའི་ལས་དབང་གི། །མི་མཐུན་ 























སུ་པས་འཇུད། འིམཆོག་དེངབུས་པས་འཇུད། །གངམོ་མཉུན་ལོདྩོརལ་འོད་ཧེདམོ་མཚོལ། ། །མགོན་མདབས་ཕྱོན་ཀུན་་ 
འཕོགས མས་འ ས་བག་དབས། །ཞཱེས་དབམཆོག་ལ་གདམས་ཏེ་བསྔགས་པའི་རྒནས 
མས་ད ང་ག །གནནསརམ་པར་སྣུང་བའི་” 
འཛག གསུམ་བྱ པིས 





027 











"༤༤༤༤༤༤༠༠༡༠༠༩༠༥༦༧༧༧༠༩༦༣/༠༧༢༤་ 










ྷ ཌུ་ཧུབཐུགས་བྱསདྷསུར། །བདེ་བཅན་དེད་ཏ་ལདའཕྱོནུས་ཤོག །དེ་ལྟའི་སྡེནལམའབྲེལ་ཕཡཐའ་བཙནྱིར། །དེང་བཅངཇཾ་སཾ་ 





བདག་སེགསདུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བླན་མས། །ཞིངམཆོག་འཇུག་ཕིར་ཡངས་སུ་བྔ་འདབཙི། 








ད་ཚུརནས། ། 
མོའ་ི 
















ཨཆོད། །འརྫུམའཁྲུངས་སྟེན་པའི་ཞལ་བཐོངཡུང་བསྟན་ཐོཔ། །བྱདཛུབ་སྤྱོད་པམཐང་ཕྱིན་འགྲོ་འའི་དོན། །ཕོངས་འབྲུབསཿར་ཐུག་རྫོགས་ས་པཕི་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག ྟམགདཀརྨ་བཟངཔའ་དོར་ཡེལ་བདའ |÷ 
པེ །ྭལེ་ཨལིཏཔྟཡཾ། །དུག་གསུམས་བཨུཉྒྱས་ཀུནའནུསརྒྱལབའི་རྒྱལ། །འདྲེན་པཚེའོད་དངག་ཡེདཝགོན་ཕོ་ལ། །སྡེ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅི་དཏེས་གུན་བཤགས། །ཇེས་སུ་ཡེརངབསུལ་ཞིང་། ° 
སལབ་དདེབས། །ངང་གཞྭཤདགེ་ཚོགས་བྱདཆུབའོབ་ྱིད་བཛྔོ། །གནས་སྐབསཆོས་མཐུན་བསམ་དོདལེགསབྲགབཅིད། །ནམ་ཞིག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞི་བསམསསུ། །ཀྱེ་གཞན་བརམ་ཆོད་པར་བརྫུས་སྐྱེས 
སུ། །སྟེནོ་པ་མཚོག་གི་ཞལ་མཐོང་ས་ལམཉྱི། །ཡེནོ་ཏན་པོཕམཛོགསུསྤྲལ་པས་འབོ་ཀུནྱི། །མགོན་དུཿཕུར་ཏིདམ་བྱར་སེམས་ཉནརྣམས། །བླམེདཛྫོགསསབས་གོ་འཕང་འོབ་གྱུན་ཅིག །ཀརདོནདམངོ་ལྟེལ་དེ། 


ཤ་མ བམབནཔདམ་ོས་ོ་བྱན་ཅག། ༡9] པོ ལྡོད །དེོཔོ་ཆོ་པོ་ནདགམས་ད་མལ་སཁགཔམཔད་ ། 
ཤིད སྱིར་སཐེལ་དཞ་ཆུར་ིག །བའཤིན། ༈ །དུས་གསུར་རྱལ་བའྱིཕིགཐུགས་འོདདཔ་གཡེད། །མཆོག་གི་ིང་ཁམས་བདེ་ལུན་པྲའོབཀོད། །འདསགསའཇེལ་བཅསྱའ་གན 













ཐང 


ློི་ྒིཡཕུན་གཏཊབཅིལརནས། །ཡང་དག་ཐད་པའི་ལ ངཱ 
འཚལ། །ཐུས་གསུམ་དགིཚོགསསེམས་ཅན་དོན་ཕིར་བསྔོ། །ཀུན་རྱར་བདེ་ལྡནཔོ་བཀོད་ཞྲིད་ 
གི ཌཱ ཀོད་ཤེབ། །ཡ་ཟེ་ 





„ བང་ུབ་ཐོ་བྱིརབསྡེ། །དེམུསམཚོག་གི་ཞིདབམས་དས་བཏུ། |སྐེསྟེབླམེད་ཡུང་བརྟུན་བྱར་བོབརས། །སྦུལ་བརྒྱརདུམས་འཐོ་བའིམགོནགྱར་ཅིག ལེ 
ཤོ ྱུ་མབདག་དསདཞིང་ །མཡུས་འཇུས་པའི་ཁུགས་ཇེའི་དངབ རྭ །བཙོམ་ལྡནསབསྦྱརས་འོ་སྣང་མཐའ་ཡསལ། །མི་ཕྱེདདད་པས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །རྣ་དག་མཆོདཕུལ་ཉེས་ 
ཤོདག3སས:སཔལ་མམསཔ༠༨༡།༨༤༤༠༧༡༡༤༨-ཕ༡༨༤༨༤༤༨༨༧༤༠༧ར༤ ༣༡༨༡-༥༨-༨5 ༡༡༤ -༤༧༠༡༥༤༠༧༡༠༠༠༠༤༢༢༢༤༤༠༠༨༤༠༤༠༤༤༤༤༠༠༠ས༠༤༤༨༡༧༠༤༧༤མ༠༠༢༢པངས་རམརས་མམ་མམམམརར་འཔརརརར༤༡༤༤༤༤༤༤༤ བཞས་ཀ།༤༤༤སས༤༤༠༨༨༠༩༡༤༡༢ར༤༨ར༠༤༨༢༤༧༨༢༦༨༢༦༠༦༧༧༧༦༧༤པརཔ་མརཔརབརབཔར༠༤ར༦རཔར༧ལལས།ས༦པས་ཐམས་འསརརརརརབསརརརར-ྐྡ-་༡---)|༨ 


1. ༧- 











ཌཤྷཾ ཨ། །ཁཱདམར་ཕྱི། །ཅེད་པནྣ་འཆངབ་བཅུ་པམཆོག |མི་ཕམཆོས་གྲུབརྒྱ་མཚོལ། །རྣམ་གུན་གསེལ་འདེབས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེནསཔྩེབའའབྲལ་མེད་ཅིང་། །པཛོ་བཀོད་པའི་ཞིང་་། 
ྷཱ\།ཁརསདེད། །ཆོའཕོས་རྒར་ཚེགྱ་བར་ཤོག |སྐེས་རྒས་བསྲབའིདོནའབྱུང་ཤོག །ཅེས་བཅོན་བཐུས་པོརཝཱེྭ ༈ །[བདེལྡན་པདློ་བཀོད་པར་འོདདཔགསགོན། །ཨོརྒྱན་ཡུཔ་ཛཱསུལ་ཞུ་ཕཐ་ཤུ 
ཚཾ །གཔསཿཛྡུངས་ཨུ་ཏཱ་དམང་ཅོད་བརྡ་འཛིན། །ངབའུྱམ་སཞིངཊ་བདག་ཕེ་གང་དེ་འདུད། །དེངབཟུབྱངརུབ་སྙིང་པད་བྱད་གྱ་བ་༥ །དལ་དབྱདཿཧོད་བཟུའི་ཡོནཏན་ཡེངསཇོགསུནས། །དཔག་མེད་ཛོ། 
ཤྭ བལ་དག་པའི་ཞིདཁམས་དེད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གིདབངཕྱག་ཐོབ་པར་ཤོག། ཏཾ |ཕྱཾགས་བཅུའིས་པཉྱཧྱསྱ་བད་སེམས་སས་དང་བཅས། [རྒྱལ་བརབའཀྱམགཐུགས་རྗེ་གུན་འདུས་པ། །བདེ་ 
' །ལྡན་ཤིདཾཡགོན་པོ་འོདམི་འགྱུད། །དབྱེད་མེདདཔལ་ལྡན་ཆོས་ཐྲུབ་རྱ་མཚོའི་ཞབས། །བརག་སོགས་དུས་གསུམ་དུས་ཕེདའགྲོ་བཡིས། །ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་དགེཚོགས་བྱང་ཆེནབཔྔོ། །རྣམ་གྲོལ་ཡས 
རྣ པཀོདྲ་བམེདའཕགས་པ་ཡི། །སྙནཔའི་འདོདདོན་ལྕུནཡུ་བྱིནརྗོཊས་ལ། །པདྨེ་བཀོདཔའི་ནིད་མཆོག་དེད་གྱེསརས། །ཕྱིདསྲི་ལྡོག་པ་སངསརྒྱས་ས་རའདོད་ཤོག །ཅེས་ཐཟག་ཕྲུལ་སུར་འཕྱུར་པོ་སེག། _ | 


































རྫུས་པའི་དབདཔྱུག་གིས། །ཕྲིདགིའི་པུན་བའིངབོརམ 





ཏྲ དས་དཔ་སེདཔསཔཔའདོས་ལུལཏ། །ཧྱེགས་དརུའེནི 

















ས་ 


བའིཞིང་ངཟམ་སཱ། །པྨའི་སུབས་ས་བཅུག་ཏྱེ་ཡིནས་ཅ། །ཞལ་ཙོ་བོད་གསུང་གེ་བྱད་རོའིགསངའ་ཐོབ། །སྦུལ་པས་སེམགཅནགྣངའ་ཞུངྱབེསྟད། །དེ་སེདྲནཁསྦ་ཀ་འྲདནཔའིདཔལ་གུར་ཤོག་ 






# 





ཤློ །འོདདཔགམེད། །ཅྱ་ཕནཨ་གཟིགས་དསཀློབ་། ཞོ །དག་ལམ་གགགང་མསགརཔ། མས་མཛསཤ་མཚོགདམདེ། །སྱེ་གཞནབརམ་ཆོད་ 
བས་སེ ཉས རད ཨུང་བསྙན་ཡོའ། དཔན་ཤོཐ། །ཁེ་ཅནམའི་བཞེད་ངོདསེལ། 














ཤིཞོགངངསེལ་བྱང་ིངའྱག་རབ་ཤོག །དམ་ཐོབྱཉོཚརཊསྤྱསེ་ཀྱ།། །དལ་། ] 
ཙུ་་ཞོག །མཁའབབསེམསཿནྡནམསའི་བདདགྲེའི་གཞི། །དིལྟང་ 
ངཞི་གྱ་ཧལ་བམཆོགྲ་མས་གཤེགས་པའི་ཐུལ། །ཐབདོན་སྙིད། ÷ 



















ཇེ 





° 
དཔུང་ཚོགས 
རཾ བཤེསྣནམསཀདཏགཧཱ་བཉེ་པསྲ་བལ་ཞིང། །ཚུལ་བཞི 
ཤྲུ རྡེ་ཡོདག །ཡས་འབྲས་ཆོས་ལཇི་བཞིན་བདེནམ་ 
༧ །ུདགེ་ཞིངདམ་པའི་ཚོས་ཝནཤོག །འངིག་ཏེན་ཁམསས་བ 
པོའི་དཔལལ་འབུནནུས་ཤེག ± ོི་ །དབྲ་གཉེན་བརམ་ཀུན་ཚིས་ཕོག་དྲངས་པ། །མགྱར་འགྲོ་བཞམན 





།ུགསམུཐྦནྨཚོས་བཅུ་འཁོརལེ་གཉིས་དང་ལྔན། །འཇུམ་སྡོམ་རྣམ་དགདགེའ་སྡེཧུཿ 





གག །ཚངནདབདྱ་ཧལ་ཆེན་ལ་སེགས་དཀར་ལོགས་སད། །བསྟནལརབཐུསམངོན་པརའདུདཔརྣནས། ། 


ཅོས ཆོས་ལྟརབཅོས་པའིབླས་ཆོས་མཁན། །ལྟར་སྣངཕཐང་པོའིཚུལབཆོས་བདུད་རྲོམ་པའི། །ལོག་ 


སཉི་མི་འཇྲིཿ འབ་ཡི་ འི་ཤེགས་ེཿ ལ་ལསརྡམ་རྒྱཔཤོག ྒེ 
གུསདབའའ་ལིས། སས 


ཐོང་ཤོག །ཐྔདཆེ་སྨོནམཐུའི་འབས་ནེད་དགེ་བྱཅུ་ཡི། །རྗསནཐན་སྦུབ་བརོནབབྲེལ་ཐོགས་ཇི་ཉྟེད་ཀུན། །ཚེ་ངིང་ནད་བྲལ་བསམ་དོན་འབདདའ་གུབ། །ཏག 
ང་པོའིགནོད་བཞི། །ལེ་ལེགས་སྱ་རྒྱལ་་རརུ་དུས་འབེབས་ཤིད། །ནདཡུག་མཚོནའཁྲུགས་བསྐལ་དན་འཇིགསཆེནབྲལ། །རྫོགས་ཕྲན་དང 


ཁའི་མཐའ་མཉམ་པའི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པ་ 














༡༡༡ ----༡-¬-- ~¬༡༠༤༤༡༤༡༤པ༡།)མངརའཐཿའདབ༤ར་འ༤ར༤རའཞ༠༡ཆ༧༤༨ལཆ༤༤༤༨༤༤༡༤༧༤༤༩༤༢༦པ༠མ༩༠༦༢༤༠༨༤པར་ཆང་ས་རར་འསན་ལང་འཆཏམསའམསམས་པརའ་འཉའའརཤམའམ་མདང་ལདནཝ་ཉསསར་རརརབས།༤བརམ།རརརརར༤ར༠ས།༡༨༩པ༠༧༢༦མ༠༧རར༤ ༨ བ་མ ༡ གོ 
ཐོབ་ཤོག །ཤུནྭཀབའསྭབསྦྱ་མཱ་ཝཱས་པོང་མ་ཐག །ནུབ་ཕོགས་བདེཆེནཔྨོ་བཀོདཞིང། །རསྙནས་འོདདཔྲག་ལེདི་ཞལ་མཐོངཤཱིད། །དབུགས་དདད་པིརམྲི་ཝོག་པའི་སར་གནསསག །གང་ཞེག། 
ཙུ ཉིགས་བཅུའིརྱལ་བསྲས་དང་ནི རས ད་ཤན། །དཀར་ིདད་བྲག་བད་ིན་གིས་རོངས། །༦སཔར་ཡུྲེ་མས་ུམས་ 
3 ་ལནསཱཱུབདན་འཇསསབའི་ད། སྙིཏ་པྷདི།ིདདཔངཔོས་ཞེལ་བདགེ་བྱ་ཉར་ཧྤིག། ༈ །།དསོདྷདཱཊ་ཡཱ་ཡ གུནཿཐངཕདའབུདཨཱརྱཏཱརཡུར། །དབྱེནམེདཀྨརཀ་དང་དཔལ 
ཇྒ 
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མ་དག་བདིཆྟེར་ཞིད་བམས་ཡུ། །སྟོན་མཚོག་ཞལ་མཐོང་ཇེས་སུ་འཛིན་སུན་ཅིག །འཛྲི་ནྱརལ་སླ་བས་པྲདདབད་དྲག་བཞེད་ལྟར་སྡེལ། གུ་ཧི། _ † །།འོ་ཡཱྟི། ཀུན་བཕད་དགོངས་པ་ཐེག་དབུའི་ 





ཤེས་མྒོ་རདང་ཤྲོཔལ། །པླ་བྲཛ་འཆོད་དངདེརཡེངྐགོག ༢ །མཆོག་གསམཿ་བགཡུམྱ་ཧིང བཅམ མིམས་མིམམ་མ་ མ་མ མམ་ ཇིམ ཇོ སས 
ཨའ སྣངདྱྱདོཡ་ ཡཱ ཏའ མཆོག མ = ཟཐུས་ གུ པ 
དྙད 4 ྒ{|{ི{ོེིཇ གོས 
གསེལ། །ར་གཞ་ ལ་དྭ་རལསསའཕགས་བའི་ཚོགས། །བདེན་པྲ་གུབ་ འ་འ ཆོས་ྟི་ྱན་གསུམ་བཀེངས་འབུབ་སྐབས་སྨེན་ལམ་བཞེད་ལྟར་སྲེལ་ཝ་ 
གསོལ། །ར་དགཞནརྣཡསཱྱདུས་གསུམདུསལེ ས། །བདྲེན་པ་གབཔནམས་འྱ་ཡག་མཛལ་ལོ། །བདུག་དངཕམས་གཙོྱ་བས་རིགསྦ་དག་གི། །སེམས་ཅན་ དྟར་ཕྲེལབ་ལུ། 
མཉ་བ་པའ་ཚརབས་གྲུན་ངཕད། དུསཡེདྱ་ཏི། །དགེ་བའྱི་ཝ་བ་མཆོག་གསུམཅ་གསུལ་ཝའི། །སྲ་གསུངཐགས་ཡོནྲའ རྭ་བསརིགསྦ་དུག་གི། སེམསཉན་ཝྡུག་བསྔལ་མཚོ་ཡས་བསླ། 
ེཡཔ་ བགིརབསྐ་ཞུཧཱད། །དལ་རྟེནཐོབ་ཅིང་བཚན་ལྔནྣ་བླམ་ཡངལ། གསུམས་གསུས་འི། གསུངས་ནས ཌི ངེ 
ཀཀླཀགསགསགཨགིཇཇྣསྫྫིྨིྲ་ ཆདངམཡིནམདད་ཞིནཔད། 
དཝྐེའདགསལ་ཕྱགབྱའེ། །གཞུག་མཚོག་སྲུའིརྒྱལ་སར་དབང་འབྱོརོག །ནལ་དིག་བདེེནཔ་རྨེ་ 
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དུག །བཀོད་ཞིདདུ། [བཛུས་ཏྱེ་མེསནས་སངསྦྱ་རས་ཞལ་མཐོངཅིད་། ཝད བདས ༼ིྲི་་པཟི་འཕང་ོསོ །དགགཁམ་ཁྱབདམོས་ུལ་ནནཔ་པ་ 

# གདོདམེལ་བདགེབརྱག་ཅིག། །སྒལི་ཏྭའ། ༈ །མཆོག་གསུམ་ངོདོདཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །བརུདའལ་རྡར་ྙང་གིཐིག་ལེ་ཅུ། །བྱངཆུབ་བདདུ་འཇུ་འབྲལ་མེད་བཞིནདུ། །ངང་བྱདཀྟན་མྱེས་ཆོས་སུ 
རྫ མོ་ཨུསཞྐེག །དེབའདིསམཆོནཏུས་གྲུསལདགེཚོག མས། །དེཔའདིངལེགསྱ་བསྣརམ་དགྱརམཚོཆེར། །འཇུགནས་ཐརཔའི་གོ་འཕང་བདྲེ་གཏ། །ཐོབཙིངདམོགས་ཡུལ་ཐིའ་གཉིསྤྱ་བངྱ་ཐུད་ ་ 
4 ནས། །ས་དངལམ་གྱི་ཡྤཏྟནགང་འཐེལ་ཞིད། །གདོདམའི་བདེ་གཤེགས་རྔ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དད། །དབྱེམེད་སེམྦ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་བདེ་བཟེ། །དབྱངས་དད་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ས་ཕུངྱྱས་ཤོག། །ཅེས་པའཔཔཔསོ་ 
7 [རཊརྣམ་འཕུལ་དངོན་བུལ་དབང་གི་དྡོརསབཀའ་གནང་སྟུརགང་གིད་པོརྣཔདད་གསུམརྣམ་་་ཊིངལྟག་པའིབསམ་པ་ཟླ་ལྡངྟར་དཀ་བབ་ཅད་བཤན་ཅ་ནའ་ཀཡད་སྤེནམནྭ་ཕྲེལ་བདཀེ། ༈ །གདོདམའིསངསྦྱརས་ཞུན་བཟང་པྨད་ 
-# འབྱུང་། །དབྱེ་མེད་གུབའིསྱི་ཡིས་ཀརྨ་ཀ །བཏུདཚོགས་འུལ་པའི་རྡྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །དེངབཟུདབྱང་ཆུབབརདུ་འབྲལ་མེད་ཤེབེ། །ལྟུར་བཅའ་བྱེ་དབུས་མཚོད་པའི་ཞིང་ཕྱ་དད། །ངེས་དོན་ཉིངཔོ་སྒུབ་ཕྱུད 
















ས། །སོ་གསུས་ཉེས་པའྲོད་ཡིས་མྲ་སགས་པད །ཕལོལའ 


ཀཾཚངགི། །བསྟུནཔ་རེངལུགས་སྲེལ་བཟངའངིན་བེདཔཞི། །ཡུགཐིགབསམ་སུབདྲ་བདཞེསྱ་བབད། །བ་ཉི་པའི་ལས་ཅན་སྒལ་པརྡལན་བནམ 
རཾ, བཅུའི་གནས་ལ་སྲེབནྣས་ཐྩུ། །དངགཞནགྲེའ་ཕྱེདཔངེད་ཡར་ཤོག  ས་མའབུ་་ཡད་ཉོས། འབྱདའློས་བསྙུལདམཿེས་སྙིང་པོལ། །རྟགུབརོན་ཞིང་ད་ཐུང་ཡེ་ཤེསཆེའི། །རུལ་་ 
: རྫོགས་གཞི་ལམ་འབུས་བུའི་ལདཏུནགད། །འཕེལ་ཞིྱམས་ནས་གཞནདོན་ཕིནལས་ཤིས། །འགྲོ་ཧུན་ཐརཔའི་ལམའཇུག་བདཔའི། །དེདདཔནོདམ་པརདབ་བྱ་སདྱ་ིནྩོ་ས་རོབས། །ཞེས་སྱི།པྱ་ནཉིན་ 
., མཡོ་ི་་སྤུལཔའྱ་ུན་བཀའབྱདགོངམའི་རིདལ་ང་ཞིནཔན་རདསུ་ེ་གས་པསཤས་སྒབསནི་བཛད་་ལམབཞེདདོ་ེའབདག་ཡེགསད་ཚམ་འཕེལ། མྒདཔ། ༡7 །།དཉིལ་ལཁོར་ཡོངས་ཀི་གཙོམཆོག ངོ 
' དཔལ། །ཐུབཔའྱི་མསྭརཱད་པའི། །ནྣམ་འཕུལ་དཔལ་ལནུབྱབག་པ་ཞེས། །ས་གསུམ་སྟུནཔརྡགགས་བཅན། །བཀའ་བྱགད་བསྟན་བའྱི་རལ་མཚནའངོན། །མཆོས་གླིམུབབྱར་དངེས་དོདི། ། 
¡_  བབདོན་ཡིངཔོལྷུརལེན་པའི། །རྣལའཕྱེདདབངཕྱག་སྤུལ་པའི་སུ། །སྔན་བསྐལ་སྨེརབཟང་བཤེལ་བའི་མཐུས། །རདྨས་ཕུང་ཟིན་དགེ་སྦྱེངདང་། །ཛནྡནིམཀཱཡ་བཅས། །ཚོམ་ཐུ་གཅིག་གིས་སྨེན་གྲོལ་ 


------------------ ----------»~--- ¬= ~~~ -------¬-~་--¬- «-༨¬--༡-༡༠༤༤༤༢ ༠༠ ---༡༠༠༡-༡-༡༡༠༡༡༤ 




















| །ཆོས། །མཐོང་ཐོས་སྲོལ་ལམ་རྐྱན་ཐོབ་པ། །བཞོ་སྐལ་ཉིད་དུ་ནོད་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་འཙ་ 
ཐནབུངལིས་བཛོནདེ། ས་ཏ ཱ ས་ལསག 





ར་པའི། །ུགས་རྗེའིྱི 


བཉྱིཉདབསར་དཅུན་ཐུའིང་། །འྭསྱབུ་སྦྱམའིའཐུལ་འཁོད་འཇིག་པའི་ཚེ། །ཉྩེ་གཏན་བརམ་ཆེདཔ་ཨོརྒྱནགི། །མཁའ་ཕྱོདཔདྨའོདཀི་ཤིང་ཁམ 




















2ཟ-༩༨སལམ༡༩-༤༤༡--༡༤༨༡༡༡༢༤ལ༩པ༤པ༢༥༤ ༅ཐཐརར: 


འེད 











2 
4༧ 
























།པྣ་ིཏུབོ་ཐན་རམ། འཇིག ེནམགོནཔསྦཐགསྔ་རེས་ཉེདདགོངས་ ལ། །མྩུ་གངྲཝ་ལྱཧཿབའྱིར་མཛོདྱ་རིངབ་ལི། །འྲོཅུག་སེམས་ཿནནམས་ལགཟིགས་སུ་ 
སལ། །དེངནས་བཅུང་སྟེ་བླ་མེད་བྱད་ཅུབ་བད། ཏབ བདམ་པའྲིརེས་སུ་ཞུགས། །གསང་ཝགས་ཇོངེབེགམཆོག་སྡོད་འཇུག་ཅིང་། །སྱུབཞིའི་དབ་ཐུག་གོའའདྱ་པུར་ཐོབཤུག །སེས་ 
འདིལབ་སྔཿཡརྡ་ཕྡན ༈ །ཨོསུ་ནི།སྣེཔམ་ཙས་མདྱིསལ། །དེས་གསུང་ཆསདདདགེ་བནཏེ། དཀོནམཆགདིཊནནམ་གསུམྱ། །བདེནཔའི་བདུནཆིགབབ་མའི་ 
ཐུས། །བེསཔ་དྒོནགིཧིཔོ་ཡི། མེ ཕན གནས། །དདརྒྱས་གྲིདཔའི་གྱེ་འཐོ་ཕཾ། །བསོདནམས་དཔལ་གྱར་ནས་སུ། །ལྷདབད་ཐུང་མའིཨུཏྟཔས་གྱིས། །“གཚཤས་བ 
ཕ་མཐན་བསླད། སྱ་ཁྱི་དལ ཤྱི་རྒྱལ་ ཚན་སྲིད་རེདབྲཕེང་། [བཀྲ་ཤཾ་ཤུུན་ཇུབ་དཔལ་ལྡན་ཤོག ེམཔ་ོཏད་ུུགབ་མ་བཞིགཆལགཏས་འའྱསམཆོ་ས སལ་བ 

།དཀོནམཚོ གཅག་མཐུགས་ི། །དེདའདིདབསླབ་གསུམརྒྱནལྡནཔ། །གང་ཁྱིད 


ཟོ ཁོ 


མིོ་པོ་ས་ ཤེ 


---------------~------~----༨༨༩༨༤༠༤༨༤ ༤༨ ¬ ༠༤ ¬= --¬==༤༩༤༡༨༤༤༨༤༠༠༨༤༨༤༩༤༧པ༨༤༨༠༠༤༤༤༥༤༤༡༤༨ ༡༡ ༡༤༤ 







།སྦྲིལ་པའིདེདདཔོནྭགྱུརནྒས་སུ། །ཟུདའངད་གོངེ་འཆ་པཆེན་པོའི། །གོ་འཕང་དམ་པརའཤོད་གྱརཅིག །ཅེས་པའདདགེོརས་རྣོགས་ལྡན་ངབ་དཀྱེརོས་སྨེནུལསདུ་མིལ་བཡོ། ༈ | འཐགས། 
ུ བྷ འཛིན་པ་ཡིས །དེང་དིང་ཡོམ་ཝནུདཏཧཾ། [བསས་དགེ་བའིདཔལ་སྨོད་པའི། །ཚོས་མཐུན་བསམ་པའགྲུབ་བདང་། །དོན་གཉིས་ལུན་གུབ་འབྲས་་ 
ཿ ཕོབ་པའི། །ངཧབྱུདདོན་དམ་ ༈གནས་ཡུཿ ཌེ ྷ ཡྭཱ་སྲེལ་བརྐགེ་ དྭ ༈ཕྱབས་ཡུལ་མཚོག་ གསུམ་དམ་པའི་མགོོན། 
བདེག་ཤེགསྣ་ལྡནམས་གནྱཙི་ཏཾ། །རྣམ་བདེན་ཧུལ་དདདྲེསས་ལ། །དངཔའི་བིདྲ་ཀྲིསྱ་ཡགའཚལནས། །བླ་ཡེདམཅོད་སྦེནོརྱ་མཚོའབུལ། །རྡོངས་པརཚྱུརཔའི་ལསརྣམས་འཆགས། །གཞན་ 
ཌྷེ ཕན་སྩོདལ་རྗེས་ཡིརངས། སྔ་ཀི་འཁེརལོ་བསྐེར་བར་བྲགལ། །ྱ་དན་མི་འདའ་བཞུགས་གསེལ་འདེབས། །དགེབས་འཕོ་ཊུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །བདགདོདེངབཟུད་བྱད་ཆེན་པར། །ངེས་པ་དོདིུ་ 
རིདཡུགསི། །སྒོར་ཞུགས་ལསསྟེརྐབླམ་འིས། །རྗེས་བཟུང་སྨིན་ཅིང་ཕྲོལ་གྱརནས། །མབའདཔམཉམ་པའི་སེམསཿནརམས། །བྱང་བྲོལ་ལམ་ལ་འགོདགྱ་རཅིག །ཅེས་ཝྔགས་ཆྒྱུདཕིནཔའི་ངོང་སྨསཔཛ་ཡུ 





༡. 
























7 [རྒྱའནགཅིག་ བསྩུས་ངོའོ་ཉིད། །པདྨཱ་ཀ་རའི་ཐུགས་དཉྩེ་ ལས། །འཁྲུངས་པའྱི་ཧུལ་བསྟན་ལོངས་ཛོགས་འཇྲན། ༈ཡདདཀརའཆངབ་ཐམས་ཉདམཁྱིན། གངི་ཐུགསརྫའེའོད་ཟེར་ 








ཤུ. བྱིས །སྐལ་ལྡནརོཡིརྱདལནུ དདུ་སེམས་གཞིས་ཞད ཤཱིད། །བདེགཤེགསལྷིངབའི་དོརྟོགས་ཤེག །ཅེས་བཅོནབཧུམ་རྐེས་པའི་ཕོདཕྲེལབ་དགེ། ༈ {རྒྱབས་གསུའ་ུུཀྲས་ 
7 རའི་ཀངཔསནས། ས་ར ཡུན་བཅོན། ༈སྐལ་ལྔནམོས་པའི་ཀྱེདཚབ་དུ། །དདགསུཉརཱ་ཡདག་པ་དདཀར་བཀྲ། །བལྲང་གསུམརྡམ་དག་དྲི་བསུང་ཅན།། 







ཆེ 





ཀརྨ་རྣམ་དག་ཆོསརུལ་ལྔན། །མེས་གུསརྣམད་འབྱོངས་པརཤོག །དེདནསཔྱངཆརྒམ་འགོད་བད། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པསརྗེས་བཟུང་ཧྭེ། །ཧྱིག་ྲེལ་པམཐང་རྒུར་ཐོབནས། །སུ་བཞིའི་བདག་” 
ཉིདའབྱུར་བར་ཤོག །དཀེན་བཆོགྱ་ཧ་མཚོའི་བདེན་སྕེབས་དའ། ག་གི་འ །སཤལཝ་འབུས་བངི་སེདཔ། ། །ག་ལཔ་མབས་ །ཅསྨུག་པོ་གནསྱ་ཀུནསོང་ཀོད 
ཀྱབསངོར། རྣམདགལ་སྤེན་ལཁ་ཕེལ་བཛ་རྟེ_ ༈ _ །པཾིའིདཔལ་གྱུར་མགོན་པོམཆོག །དཔག་དཀའི་ཕིནམ་འོདསྟེདཿནུ། །དཔལ་རྡརརྗ་ཡུནཀརྨ་བའི། །ཐུགས་རྗེའིབིན་རྣབསསི་་ 








པོ ལྱུ་བཅད་་ོག་འཕལ། །བཏཔའ་ིངོ་ུདདངགདྱ་ཆན། །ལོག་བཛེན་བདིསོཐལའདབླ་དགྱགུརིག །མདདོནསེམསཅན་ནམསནིསོ་བམཔ། །འཆྒ་བསཁ་ཨ 
¡ ཧཱ ནམ་ཡངའབྲལ་མེད་ཤོག །ཁདངཔའ་དནམས་དཔལ་འྱུརོསུང་ 
ཤཱ 




















བདམ་པམ་ངབ། །ཟས་ཤ ཅིག +` བ་དགེཚོཔས་པ ེཤིས་ཅི། །དང་ 
འའ བྟརགཾག ས།ལྐལ་ཨཱཿ སྨོའི ཡ་ བདབ 


པི ། སྱངལབནམས་ཛེད། ཁ་མང གས 


















'གའནདྭགབའི་སེམསྦ་ཕནིད། །གབ་པའིཇེས་འཛིན་སཔྱྱཧས་ཤོག །༣གུས་ཁབྷཿཿལ་པོལ་པེེ། ༈ །བདེ་ཆེད་འཁོར་ལོརྟཏག་བཞུགས་པའི། །གངཊཅན་མགྲོན་པོཀརཀ །ཡི་ 

ཏྟ འབྲལ་བརྩེ་བསྡ་རྗེས་བཟུང་ྟེ། །བྱདཆུབསེམས་ལ་དབཔའྱོདཤོག །དབ་ུགོཝེའུ། ༈ |ནམ་མཁའམཛོད་བཞིན་ལེངས་ཕྐེདཀྱི། །དབངཕྲུག་དབང་སྒུརརྣམཐོས་པྲས། །རེསཏྟ་འི་མཐུ་ཚ 
དཔལྱ་ཧིས། །དེ་ངདི་ཉེར་འཚོ་གུནྲ་བལྡ་ཤོག ན་སོ 7 སྷརྱལཧྟྩི་གཟུགས་པདྨའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད། །དེདའདེངའའོ་བུའིྱདི་སུན་པའི་ཚོགས། །ཕ་མཐར་བསྐྲདཅིང་ཐད་པ 
ལམ་བཟང་གི། །གོ་འཕངདམ་པཚེགས་པེདབོབྱབད་ཅིག །ཅེས་བཀའྦ་སཱནཆོས་འཕེལ་བོ་ཐེལ། 7 ཡེས་པྱདྨའབྱུང་། །གངདེའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་དས། །སྐལ་ལྡནོནཡོངས་མྲི 
ཚོགས་ནམས། །ཇུངནསྱཔུང་སྡེརམ་པ་རྔ་སོལ། །ཐརཔམཆོག་གི་ལམ་བཟངལ། །རྒྱརདུ་འགོད་པའིདཔལ་ཐོབ་ཅིད། །འབྲོ་བའིདེད་དཔོན་དམ་པར། །དཔུགས་དབུང་ལོངས་པཐབོཔདཤོག། 
ང་གེ་ལེགས་བྲོ་མེལ། ༈ །རྒྱལ་ཤུན་ཕིན་ལས་མཛོད་འཛིན་པ། །པདའབྱུང་པྱྱེ་འཕུལ་རོལ་པ་ལས། །ཐུབཔའི་དབདཕུག་ཡོ་སཀྱི་རྒན། །རྡོརྲདྲ་པོའི་ཞྭབས་པདྨོ། དེཅེརྡའཁོད་ཡེང་” 


༡ 














--------------ི- གླགས 
རྩགསུམ་ལྷ་ཡི་བདེན་པ་ཡིས། །དེང་འདིངཡི་ནོརདསརྟགཏྟ། །བདེབའིདཔལ་ལ་མོད་རྱུརཅིས། །ཉེས་བཏྟེནཚངོ་ཝྲེལ། 7 །ཧུའས་གྲནས་བླ་མཁིདྱསཱལདབང་པྱ འབར །ཐུགསརེའིྱིན་ ། 
ཛྲ བས་ཀང སདམ་པནུས། 1 དེ ནས་ལས །ུབིི་ཤོབ་ཆགམེུདོ་ཤག [རཕླུལསུའིཡཞེད་སྟར་ཐེལ། ། 
༈ །ུདི་པས་ིཛྱོཾཿ་ཧེེའུཀ །ཕྱད་ 3 ་ ཤོག །ཛཿམ་བོ་ཝེ་ཤ། 7 །ཆུལ་བའིཡུམ་ཕུརཏེ། 
བྷཾ མས། །འཁོརབའི་འཇིགས་ལས་བསླུལ་བདང། །ཡེཤིཾས ཨིས །དཔའི སས་བ སག ཇས །ཚགས་མད་བདྲེབག་ ཞིད་ཐགོདནས། ། 
¦ །༢ཕཤག་མའིསས་སུདཔངབསར་བའི འི་རི དྲེ་ཐོ་ཿཛོས་འཛིན་ངྲ་ལེན། ༈ ༈དཔག་ཡགྱརུལ་བའྲིབུགས་བ་ཆིདྷ་ཀི། །འདྭགཔ་བབ་མོའི་དཔལ་དམཔཔ། 
བྱ་བ་ཡཤས་ྱའི །ཤནས་ཐཤས་ཇི་བཞིན་ཏགས་བྱརཅིག ི་ོ སླངས དང་དང གམས དའ 


༈ བཀའབྱརདདསིབཔའི་ྱབགནས་མཆོག །བདད་པྫོ་རེ་ཡིགཔས། 
འཁུལ་མེད་ཉིདདུ་རོགས། [སྙཾབ་གྭཉིས་བག་ཆགས་མ་ལུསདུད་ཕྱུང་སྟེ།  - 
ཁབས་སྤེལ། ༈ །དཔའལ་ལྔནཔིགས་ཀུན་དཔོ། །དྲུགཔཛོརའཆང་ ྱ 
།འདེཆེན་འཔོད་ལདྲ་གུས་མཆོད། དྲ དནས་ལྙན་ཧྱིས་སེམས་ཉིད། །གུནས་ལུགས་"་ 

སསགས ཀྱི་དཔལ་ཤེག །ཅེས་པའ་ འབསྟན་འཛིན་རིན་པ་ཆེས་བཞེད་སྟདསཾ་ཏུས་སྲེལ། ] 
གས་སབས དཔལས་པ། ། ཝ་བྱི་ཡབསསྱར་འལཇརགང། །རིམ་པར་ 






















ཕྱོནཔརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེདལས། །འཁྲུལསཔའི་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ཆད་རྒྱན་གྱིག། །དེད་འདིད་ངེས་འབབུང་ཐརཔའི་ཞིངསྱར། །བླསེདམུ་བཞིའི་ས་བོན་གྨིན་གྱར་ཏེ། །རྫོགས་སཨྱས་ཀྱིལམ་ལའཀོ་ཤུང་། 
༣༨ 5 








ཧཱ. ཅིག །ཅེསཔ་འདིཅགས་མེདནན་པཆའི་མཆོག་སུལ་ལྟམབསྟན་འདྲིྒཕྲེན་ལས་ནས་བཞིད་ལྟར་ཕི་ཅྫས་སྤེན། ༈ རིགསརྣམས་ཀུགྱི་བཞགཔ་མཚོག །བླམ་དཔལ་ལྡནརྡརྗ་འཇོན། །ཤྲིཿིདྟབཛྲ་ཞབས། ། 
3 འབྲལ་མདདེངབཐུཏ་བྱང་ཆུབ་བར། སེེ་དངྱ་སེ་བདངས་འཛིནནས། །དུཔའིཞ་མཆགབླུ །རིག་འཛིན་དབའ་བོ་མཁའ་འགོལི །ཞལམཐོངབདུད་ ཤོག །པརསང་ཅེལ། །÷ 
༼ ༼ ༽༽ིདོཔ་མཆོག་ མཁྱས །ཡེཤེས་དོནདམདེཉི་ཧི། །གནས་ཡུགསཔ་འཤིན་ཉིད་རོགས་ཤོག། །ཐེག་འཐེལདོང་ཝེལ་བའོ། ༈ །དཀོདམོག་གཟུམ། 
འི ཨུཾཐིནརབས་ཡི། །ཇར་ཇེན་དབབ་བའི་མཐུཧིནལ། །བྷཏཾནས་གཏུལ་བའི་ཐངལམ་སྨེན། །བརྙེད་བསིདྲ་བམེད་འཐབས་ཐོབ་ཤོག །ཏཾལསི་ར་ཕེམ། ༈ །ལཆིསེད་བླངུཀར་ཡི། །ཤིན་ལསཆི་བཟད་ 














ཟིས །སྐེ 


3༠༦༦ ཿ 


ཞུས་པའབད།ཿ 


༄ 


དམ 


ཤཿ གྱེ་རྒནའཉི་ཡི། །ཆུ་ཕོབཞིལས་རྲོལ་བདང་། ཁགལ་རརལ་བགཅིས །དབདཔལ་ལྡན་འོན་ཕྲེལ། 





ཿ། བོ་ག །ཝུགས་དབངཤར་ཝེལ། ༈ །གངས་ཅན་མགོའ་པོ་པདདཀརཿན། །དཟེརམདདཔལ་ལུཀ་རཔ། །ཚས་ྱ་རལ་བདཞིའབགོན། །མཆོག་གྲི་ངེའྲབ་ 
སྣང་གིས། །མ་དིཞསྦིབ་པའི་རུན་བཅོམནས། དོ་ཡིམམཐད་གང།།ཆུབ སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕདུཨྱར་ཐོ་བཞས། ༈འཕྲོ་བའིདེད་དཔོན་ཉིད་ཕྱུར་ཅིག |ཀཿནངཿའོདཕྲེལ། །རྱབསགསུམ་ 
འང་ 


དངེས་འཛིན་ཞོག །རུ་ཐབ་བྲཤོ། ༈ །ལ་བའྲཐུགསབ་ེདངོལ་པ་ཡིས། །དེཔ་འིང་ 


ཀརྨ 
ཉེརའཚེ་ལས་གྲེལ་ཏེ། [རྣུ ཐུགཔ ཁཿ །ཐོབ་བྱ་བཉིག །ཛེས་དབིངས་དོདཕྲེལ། †༈ །རྒྱལ་བཞུཀཐུབ་ཐུགས་རྗེའི་འོད ཕེ །སམམྦ་ཡབཔའི་ལེགས་བསཊ། 
འདལ་བཛམས་ཝནདགེའདཱནམས། །ཚུལཁྲིམས་ཚོས་མྱིརྱལ་མཚནམཆོག །།ཡམདག་ནས་འབེལ་བདང། །ཾམཐས་ལྟཀླ་འབྱངའི་ཚོགས། ཐས བདྡལན་སུག་བྲལབལ། [ཡིརྣཾམ 


སཐུགསརྔེ་ཐབས་མཁས་སྟེ སྟེནཔ་ལ། །མི་ཤེདགསཾལ་བབཏབ་པའི་མཐུས། །བདགིཚོ་ 






| 


















ཆབས་ཐམསཿདཱ། ༼སེ་ཐདབསྟནཔའི་སྒེར་ཞུག་སནས། །མནོརསངསྦྱ་ཆས་ལམ་སྟེན་པའི། །བླམམཆོག་དང་འབྲལ་སེད་ཅིང་། །ཚ་གཅིག་དམོས་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། །ཚོསྭ་སུའི་རངཞལ་མངོན་གནས། ཏུར 
ཧཾ མཁའ་སདདཔའི་ཞིང་ཁམས་ཡུ། །ཚིགསམདབདེགག་བསྲོད་གུར་ཅིག །དམམཛརོས་འདིན་དྲབ་ས། ༈ ཟརྒྱལ་དབངམཚོར་འཐུངས་པྱད་བྱབང། །མདོ་ལྔགས་གཉིས་ལྡན་སྟན་མཚོག་ལ། ། 
3 /།གསོལ་བཏུབ་བདེནཔས་དབ་དྲིའ། །ཆུལ་ཁམསདཡག་གྲགགསཙོད་དང། །ཆས་མིདབྲས་བིད་ུརཔའི་གེགས། །ཡུས་མེདྱཱདབྲམལ་མདུའལ་པའི། །དཔངགིས་ཉོནཡསངག་ཝཱུམས། 





ཀ་དག་དབྱིངས་སུརང་ཡལནས། །ཡེ་ཤིས་སླརུ་ལྕན་ཁུབ་ཤོག །ཟྲོ་སོམ་ངོད་ཉིལ། ༈ །ཁདིན་པ་མཉམ་མེད་པྱད་ཕྱབང་། །གངདའི་བཅེ་ཆེན་ཐུགས་བྱསིད་ལས། །བྱངབའི་ཡེ་ཤས་་ 


6 


རཾ གངྒའིཆྱུན། །རྨད་བྱངམི་བཟད་འབབས་པའི་མཐུས། །བདག་གཞན་རུད་ཀྱི་ལས་ཉེན་ལས། །བསྐེད་པའི་སྙེབ་བཤེདག་གྱདཏེ། །འབས་བུ་སྲ་ འི་གོ་འཕང་མཚོག །ཚགས་མེ་དབདེ་་” 


ཟླ ༦ 


[ཟག་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །སྦུབ་བཅྒད་ངོ་བྲིས། ༈ །སྟོན་བྱརལ་དབང་ཀྲར་པའི། །ཐུགས་ང་ཆེན་པོས་བཟུང་བའི་མཐུས། །ཨ་བཅན་ལྗངས་སྩེདབའི་ཚོགས། །བུནཀྱདབྱམས་པའི་སེམས་ 











།རྡན་དིད། །རྟག་ཅུ་དམཆོས་རྙིང་པོརབྫའ། །དེམཐུས་ིཡཱས་དྲུགལམ་རྒྱུད་རྗར། །གནས་པའིའགྲོབ་ཐམགཅདཀྱང། །དགེདེསུ་བླཞེདམཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཧཱཿབཿང་ངོང་ ། 

༈ །མཆོག་གསུམ་བླས་སྐེད་ངོ་ཉིད། །ས སྦརསགཏི་སཔཔྱད་ བད ཨབབའནའསཆེསཁཕགས་མའི། །སྭཁྲེནདངབཿི་བའི་རངམཞིཅན། །གངདེས་ཞཞད་ 
བངྡ་རུྱ་ཏི། །ཐུགས་བྱསིདྷ་ཝ་ལམ་ཡངས་པནས། །འཆར་བའྱི་སུ་འཕུལྷ་ནམས་རོལ་པ། །ར་སད་པེང་ཚོགས་ལྟ་བདང་། །དེ་དབབས་ཕུན་ཚོགས་ཝ་ལནྲཀི། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ལོངས་གངབ 
ཊདིི་ཐི་པའི་སུན་སེལ་གཉེན། །ཏཱིཟླ་ལྟར་ཧྲགས་གརཔ། །རྱལ་མཚོཊྐ་བརྙད་འདུཝྫརི་ཡི། །བྱིནཱརྦབས་འོདདཀར་མྲེལ་པའེམཐུས། |བདག་གཏནཱརྒུད་ཀི་ཏོནསོ་ངས་པའི། །བགལ་ཐུན་ 
ཙཿ ཕུང་པྱ་་སྟེ། །ཚེ་གཅིགཕྱག་ྒྒྱ་ཆེནཔོ་ལེ། །གོ་བཕད་ རབ མབ །གུ་འཛིནཞིངམཆོག་དེད་བསོདནས། །བཡིདཝཔད་བསྟན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དགོནགསངཀྲ་ཆེ་གནོདབཅིས། ། 
({† __ །རྒྱལ་ཧུན་ཉྱེད་ཡུམ་འཕགས་མ་སྫོམ། །གངའི་་བྱིན་མཐུས་ཚེ་དཔལ་རྒྱས། །ཆོས་ལྡན་ཐསམ་དོནའབད་མེདཌགྲུབ། །རངབྱངལེཤེས་ངོབ་ཉིད། །ཆོག་སྐུའི་རངཐལ་སོའོ་གུརཏྟེ། །པེཊ་ 








གསམཔནགནས། །དེརནསས་ྲིན་བ་པ་འཞད། གསིད ྱིའ་བསཔེའམུས་བའི །ཤུག་རེན་ གེས 





ཁདཐེལ། † |གམཿནལྷ་གཅིག་སྨནརས་གཟིགས། །ཐཟི་དད་པ་ཀརྤཕ། །རྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའིགས་ང་གསུམ་བྱི། །ཡོྷཏྐནའཛིན་ལ་དབང་སྐུར་” 








668 






}བའེ །མགོནདེསྤེ་དདྱའི་བརས། །ུགེ་སའསཡད་ང་བད། ཆོས་ལྡན་དཔལ་འབྱོལྭཟན་བབོང། །མཐར་ཐགྱ་བ་ཐོལ་ལམའགོད་ཤོག །ཅ་མཆོའོད་ཕྲེབ། །ར། 
གསུམཐགསཇེའི་འོད་ལྣང་ཤིས། ¡དེབདིཊེ གསུམ་སྦིོགས་ཅད་འབནཅད། །རཐར་ཐུག་བུ་གསུམ་ཡོངས་ཐོབ་ཤེག །ཅེས་པའདདབཔའིན་ངོང་སྤེལ། སགངས་་ 
གས་ས ལམ་པ བ་། × ་ † བདེ་ཆེན 
















དབངདགཔོ་ཡིས། །གངཞིགཱུཊཿདིང་དེརྷ་ོལ་སོ་དས། བགག་གིས་བཅུང་དང་མ་བཅྡུཔཇི་སྟེད་པ། །གུན་ཀྱདམིརྟགཆྲུ་བུརཡལམ་ཐག །བདེ་བཅན་ཞེས་སྣངམཐའི་ཞིང་ལམས་སུ། །མཛུས་ 
་ྱོ་ུ་་ཿ ེཡའོབབར་ཕེདབཛར་ས། །བདེད་ གིམ ཡལ་ - `` མ་ལ་ཡ ཅས མབ ྒུདག་བསྒབཔ་ *" 
་; ཞ་ཡྱོད་ཅིང་། །བདེད་གཤྲིགས་སྟིང་པོའི་དབལ་མའོན་སུམམ་རྔོད། སིཀ །དེ་ལྕར་སྤྱབས་ཡུལ་བུན་འདུས་དམ་པའི ་མགོན། ༈ཨ'རྒྱན་སྲེབ'" 
ཤྭ དཔོན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་འབྱུང་། །མཆོག་གི་བརུ་ཆེན་ ཞཐུགས་བྱསདྱ་རམཚོལས། །བིནེ་རླབསད་དོསབྱང་ནོར་བུད་པག་བསམ་དབད། །བདག་སོགས་ཡོས་པས་གསོའ ལ་བཏབ་ངི་བཞིན་ཏུ། །དེབཞིན་ཐོགས་་ 
ལྭ མེད་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པཿ ༈། །ངེས་གས ེངཔིིསུགས་གང། །མཐད་ནཁས་བིྣ་བིག རིད ་ 
ྟན་སྦེལབར་སྨནལམབདི་བཞིནསི་ནུ་པཔདྨཏྱེད་དཔངོསཕྲེལ་བམདྡ་གི། [ཀྲས་བཅངཆུལ་བརྒྱམཆོའི་ཊོགས། །དབྱརཡདཔ་དྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །དིནསུས་བུ་ུདཱཾཧཏིད། །གསང་གསུམ་བླ་བཅ་གད་་ 














-ཤ 






ཤི །སོ་མན་ཉེསཔྱུ་འཛྲིརཞི། །གམ་བའོ་ཇོང་བུཉོགས་ཐལ་བད། །དམ་ཆོས་བདུད་ོའིཟར་འཐེབ་ཏི། །བརལ་མ་ཝོོ་ཤིཔླཐངས་པརཤོགོ། །ཞེས་གཅདཔལ་ེབ་དོངས་ 
།བ་ན་གྲུགཅུགདཔལ་ལ ཏྲ །ཕྲིརལས་བུ་ཆེད་འདེགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཉན། །ཀརྨུ་ཧིརྩའདི་བཅུད་བྱང་ 
པས་པདོན། །བསེནནས་འྭདུས་པ་དང་པོར་དབགས་དྭུར་ཉྟེ། །བླ་མེད་ཛོགས་པའི་འབྲས་བུ་ངོད་གྱུད་ 






















ཤཱ དའ 
ལྡནའདས། །འཛམ་གླིད་སྦ' 
ཡལ་སླའེ 


€ 


ུའདསྭནཔཡང་པ པར ཁྨྲ་འཐ 
ས་ན 
དེ 
'༤-༡༨༨༡༩༠༧༧༤༤༤༧༥༤༢༤༤༤༢༠༩༤༠༧-༦༥༣༣༡༣༣༩༦༩༧༢༡༩ར༧པ༠རརར༧ར༢-༤-༡༧༡- 


































བླམེདཀྱི རག ི་ ོ། །ཅསདནངོས་ཛོན་གདམཛོས་ཕྱཆབབ་ཤིས་དབདྱ་ུག་དང་དངྱརས་ཐངིངོ འཐེལ་བཛྡུ།། དཾ །སྫུས་ 


མསོིནེ།།སྣམཔཡྱི་གསྡ དྲབ་གཤིར [ས་ལ་ལ བགྱཆེདཔ་ྲགབྱ་ནས།།ཟརའག་ 
, ྡྔའཆདདབདགི། །གོའཕང་དམ་པ་མུར་ཐོབ་ཤོག སང་པ་སེམས ད༽ །སི། ལད རརྱལ་ཀུནའདུམཔ་པདྨ། ཤོད་ཕེངང་ལ། །དབྱེརམེད་དཔལ་ལྡན་བྲམ་རྡོཇིཉན། །གང་ 
༈ །ཧཱཾ་ིགྷའ།ག་གགསནས། རི གྲིགས མནད ད་ཆས 


ས་འགོད ཡོ་སེབ ཞེངྲས་འབ། བྱུས ཅན །ཅདཔྱིན་ཐགསཇའིའོདདཀར་ཅན། །རྱནངས་གཟེ 
ཀྱིས་ཚེ་ཟབས་སུ། །རྗེས་བཛིནཚེས་ད་དདཔས་འཱཾང་ཧྱི། །སྦྲངབསའཚོ་ཞིངཔེུ་ཡའི། ཨས སྱ འུ །ཁཿྱབ།སྡ་སྱར་པས། ་ྲིིིི་ 





པྷ'དེ 
ཤཾ 
ཧྷ 


རོ 


རྣ འབི 







སུ 
། 


པ་ 















ཡཿ 


ཡོགོ་འོལ་མོ་དགིའོས་བའེ་ཕསནམས་ ་་ ་ོ 
ཨཐཱིན་ཤོག །སྟ།ནདའདོ་མིའ། 







།ྱོ་སབྱ་དུས་གསུམ་ཞིང་བཟས་རབའབམསྐན། །རྒལ་བ་སས་དང་སོབམང་བཅས་པའི་ཚོགས། མས་དཱི་ཞདབཅུགསཔ་དད་པ། 
ཤཱ བཤགས། བདས །ལཕངིན་པ་ཆེ། །བདེ་བག་ཉིདདོབཔའྱིཕིརདུ་བྲ་གོ །ཕནས་རྱེ་བདདམ་བསུརྗས་བཅུཞིད། །ཆོས་ཕྱོད་བཅུཡི་ལྤབ་པ 


༣ ~~ ---ི 





<'{ ༈གངཿཿན་ཕྩྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་དཔལ་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་བམཆོག་དངོས་ཁྱབ་བདུག་ཀརྨ་ཀུ། །ལྟན་པའི་ ཀུན་ཁུཔ་པའི། །བདུད་འདུལ་རྡོངེའི་ཞབས་ལ་ཐུསྱ་ཡག་འཚལ། 
རྱ ཤོ སངཨཅས་གཉིས་པ་ པདྨ་འབུང་གནས་ཀྱི། བ་གས་ཐག་པ་ོནླད། རི ལད ། ཆོ་ོནསཅརཆན་པར། །ྗེས་སུའཛིཊ་ཅིདདམཆོསྭ་སིངབོ་ཡི།།ས །སློར་ 
ཞུགསཅལབིཊཿཔགདབ མཱ གས་སབསྦརས་ཐོབ་བཞི། །ཐུབ་བྷནམ་གཉིས་མཐུརྱོ་ལུནྲ་ཐུབ་ཤོག །ཅེས་བབངཔས་དོང་ཀརདྷུད་ྱར་དོད་སེལ། རེ་བ" 


[ཀུན་ཏུམ་ོརཔམ་སྟོན་པའི། །དེརྔསྲོབ་དཔེནོདཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱག་མཆོག །བལམེདྱརལ་བསྟ་དྲཡེདན་པ་ངད། ཾས་རས་སད་པའིམ་དཐབཔ་ོག། ༥ །།དོནམཆོགརྣམ་ 








༣ ༨༡༤༤༩༤༧༤- ˆ--༡--༨༨---༤--༡༧་ ༧༡" ༡༤. 









རླ ༥ གནསམས ཊེ 

2 ཟླཏྟར། །གྲགསདེའེ ས་འ གསུ 
དའུ ཝེ 

, ཁལ 











སྣ །ཚད་སེད་སྟིང་རྗེའི་དཔད་ཕྱག་མཆོག། །དངོས་སྣང་བདུད་འདུལ་རྡོརྗེ་འཚང། །གངདེས་སྩེ་དང་ཚེ་རབས་གུན། །རྗེས་བཟུད་བྱད་ཆུབ་ལམ་འགོན་ཤོག །ཀརྨ་བཟང་ཕྱོད་དོན་ཕྲེལ| † །སངཿ་ 






























ྐན་བགས་ཆསདདོཔ་བབདྱནས། ཌཱ འཛི་ནཐལ་གདཞནགག། །དེ་དེད་པའི་ིས་གད། དོདཇོ་ོམཛོའི་བདནསོབས་ཅིས། །ཇ་བཞིནལོསྲ་དབས་གཞི་ལི། །ཟོཕངམཆོག་ 
ཙཱ །གོད་སུར་ཅིག །ཇཿསྟཏ། པུ ༈བྱངའཛྲིན་ཐེང་བབངེན་པའི་མཆོབ། །ཆུཔ་མཆོག་སྟབས་བྱསཔའབངེསཔ། ལིའོ །དེདའདིཏྲ་མངདས་ཆེན་པའི་བར། ། 
. ལུལ་མེདཝུགས་ ས་པ ི་ོ [གནས་ཡུགས་གཉགམངོས་ཏི་ ་། །ངོ་བོ་ཇི་བཞྲིན་མཐོད་གུར་ཅིག །ལོ་བོཔ་ོད་ཕེར། སཔ ་ 
རཀ །དབེརམེ་དཆོསྦ་བུབྱར་མཛོ་མཆོག །ཚརབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་ཡེད་ཅིད། །མཐར་ཐུག་གདམའི་གནས་ཡུགས་མཆོག་ གསོ །ཇུངའཇུག་སླུ་དང་པེ་ཤེས་ྱི། །བདག་ 
| 4 ཏིད་ཆེན་བོད་དབདྭའབྱོནནས། །བཞྲོ་སྒོལ་སྦུལ་དཔྱར་དེཞའུསགོག མས སོ་བ [ཨཇུན་ཨུར་པདྨའྱུང། ཐི 0 མའཛྲོའ་། 
པཐུདཔལ་ལས། །དདུབ་སཔཝན་པིའི་ཚང། །བངཔའི་ལམ་བཟའདབ་བྱར་གདད། ཤད །ཆས་བད་་གསས། །ལ་ྱ་སགསཨུན་བ་པདང། །ཀདགལུན་ུ་ད་ཕོད་ནལ་ཙི། ། | 





བྲསཊ་གསུམ་དད་ལནགདམས་བའི་དཅུད་འབནས། ལ་ལག  ་ ཐ་མ 
རཿ ལ་ལ དྲ ༦ 
དཱ བྷེ 
ཤཱ 
ཤཱ 


























།ེ་ཏི་བྦ་ལྟན། 














ཤཱ 


2 





ཨོས་པའི་སེམ 


དགོངསལ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ལྷུན་ཐུབཚེ་མཐར་ཕྱིན། །དཔལ་དང་བཀམ་ལྲེའ་རྣམ་གུན་བསྲ་ཤིས་ཤིད། །སྣངཞིདཊ 
ས་ལྡནདཀར་ོགས་སྱོད། |མཐུན་ཀྐེན་གྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དད། ཉེཔའཚེའི་རིགས། 
ལ་སྤྲིན་ཐིམ་བཞིནཇུ་དག་གྱུར་ཏིགྭ །དེ། རཾ ¡ 
ཟླ ད་གས གཏུམ པཿ 
གནསྭ་ཏི། །ཟག་མེདའོད་གསལ་དབངབ་སྱུརངུང་ མཚུ 
ཤི ཨོ་ནན་ལས་བྲ་ཕྲོམཡམས་སྤན་དྲངས་པའི། །མང་བབ་བླ་མེདདཀོན་མཆོག་གྱི་འདུས་ི། །གྲལ་ཕྱདཁྲིད 


(མཐམས༧༢ར༤-”-༡༡--༨༨༡༨--༨----¬- 


།བདུད་དང་དུད་ཀིརིགས་ཕྱུརཏེ 
གསུམ་དན་པ་ཚེ། །བདྲེད་གསུ་བདེའོ་བབྒར མས་ས ཁེ 
ཏུགསངཝྔགས་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའིལམ། །བསྐེདྫོགས་ཀླེ་གྲོལ་གདམས་པའི་གཏེརམངོད་མཆོག། །སླུ་གསུམ་བདག་ཉིད་པདྨ་འབུད་ 
།ཧུམ་ཕུང་ལྕགས་ཀྱ་སྒོ་མོདདྷྱ་ཡིས་བཏྟབ། །སླངཡང་པྨེནལམ་མཐུ་ཡིས 
ར། །ཚོ་དབང་ནོར་བུའིདཔལ་གྱི་ཞལ་འདུདརྙི། །བསྟན་འཕོ་དུད་པའི་¡ 


།དབང་བསུཅ་བཀའ་གཏད་ཡུངབསྟལམཚོཿ 
བརཛེད། ནཿ སུལསཛོམྦཡཌནས། ཱ 


ིདཔའི་སྡེ་བཅྒུདའབུང་པོའི་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱའ་་ 
།རང་སར་དང་ ལ་ཀ་དག་ཁཀྲུང་ཡངས་སུ། །ཡ།ལ་ 
པལ་གྱིས། །ལྒུན་གྱིས་གུཁ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་བཟོ་་” 


ཡ་པའི་སླུ 


སོ་དུད་པའི་ 





















གནུངགཤིལ་ཝད་ུ། རརརཾེཾེཾིཾཛཾིི ག་བ ོ ། །ལློས་བྲལ་ཡེ་ཤེསཚོད པོབ 


མཆན་ཀརྨོཛོ་ཏྟྟན་ 
གནྣས་གཞན་ཡང་བསླུ་མེད་པ། ཁས ཐག སྩེད་བསྲིང་བླ་མེད་སངས: 
དཱ པཱ ག་ཚ རད ་ཇ་ སས 







ཡི་ད [ཀོན་མཆོག་རྒྱམ་ཚོའི་མཐུདཔལྱི། ༈ཆོས་ལྡན་བསམ་དོནམྱུར་འགྲུབ་ཅིད། །ཡངདག་བདེཆེན་མཆོག་གི་ཡམ། །མནོད་གསུལ་བར་མཐོང་སུར་ནས། མེ 
རཾ སྐུ་ལའི་གོའཕང་ལ། གཏབ ཁས་གབལ་པའོཕའ།། ༈ ༥ མདམཆེད་ོ་ནལྲ་། [ཤཱཀརྱིརལདང་མཐོ་སེསཏཱ། །བྲམཔདའབྱང་རྡོརི་འཆང་། ། 
, གང་གྱི་ཟྲིར་རུབས་མཁའ་དབིདས་པས། གས་ནས་འ ི་ུདྱ་ཡགས་མབ །འགྲོ་བཅུན་མཁིནྭ་ར་པ་ཡི། །གིང་ཁམས་བླདའི་དགའ་ཚལྕྱརས། [དྲ་མེད་རང་ 
ཐུ བྱུངཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབུས་བུམདོན་པར་བདརུབཆེའི། །གོ།འཕར་ཡངས་ཁབ་སདསྦྱ་ཅས་ཤོག །ཅེས་བའ་ བིམས་དང་དཡལ་འཐོན་བཅསྤ་ཀི་དྲོ་ལེལ། ཧ །།མགོན་པོ་མཤཿ་་ ་ལེདངུག། 
༧ རྗེ་ཅན། །སཆབཡ་བངདད་ད་པི། །ཕྲིན་ལས་གཞནདྲིང་མི་འརོག་པ། ༥ ༥ བྱིལཐུསམཁའ་དབྱངས་ཀྲོད་པ་མནས། | །དངོས་ཁུབ་འོད་སྟེད་བབ་གསལ་བས། །འགྲོ་རྒྱུད་ 


~~ ------- ---- 
རཿ [ཤོག ག །བོདཔསསེཤེསའབོདཔྱརས། [བདུད་བཞིའི་ག་ཡུལརྒྱལ་སྦིབ་གཉིས་བྱང། [བསདནམས་ཚོགས་གཏིས་ར དྲ་རོགསནས། །ཐད་པའི་གོ་འཕ་བའཤོད་ནུས་ཤོག །ཅེས་པབན་་ 
:# དག་བདེ་ཆེནམ 




















སྦིབ་གཉིས་མུནྡ་པ' ཞོམ། །རྣམ་ཕེའ་རངབྱད་ལེ་ཤེསེ དམོལ་ཆེསླརརྐ་སྲོལ་ཅན་ སཔ ༧ ལ་བ་མ ས་སག 
སེ ྐཔ་གཞིམ། །མཔ་ལ་ུདཔེ་ཤེ། །འདཛལ་ཆེས་ཅེང་དོད་ཅུའཏེ། [ཧུ་བཞི་བླ་མེདའབྲས་ཐུམཆོག །གས་སེད་ཐོབ་པད་བྱེནགྱིས་རློབསུ། །ཇེས་ྷྷདྲིས་བདབ་ཇུལ་ 


ཀྲ །དེང་འདིད་ལྣང་བའྱི་བིནྨ་པུས་ཧྱིས། ༼ཡངདག་སྣང་པའི་ལམ་གསལནས། །བདེཆེན་ཡེ་ཤེསའབྱརས་ཤེག །བད་ཿའི་དོན་ སཿ དན་པཡུས། ༈ 
སེ ཁི རྨ དྭགྭ་སང་པའི་ལམ་གསལནས། །བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱརས་ཤེག །བར་ཿའི་དྲ་པ་ཤ། ༈ ཏ{ཡཱཿའཱ་བས་ 

| ་ པ་ ནེ དའག།ས་ རྩ རཿ ངང་འདའ་རོ་ཚེ་ཕི། ཚེས ཞི་པོངས་ཕོབ་ 
. ནས། །སླུ་བཞིའིབདགཤིདཇེན་པོང་དབང་བྱར་ཤོག །མེདཔོ་དོཝེལ། ༈ གསྭ་ཏི་ཉོད་པན་ན། །ཀཔ་མཆོག་བདུད་འདུལ་ཛོ་ཆེ་ཡིས། །རྣམ་གུན་ཇེས་བླབ་དབང་བཞི་དས་ བ 
མཆོག །རྣམ་དག་བསུབ་གསུམ་འགས་པའིད་ 


མི ] །ནམོརླད་པཡཱཔ། ཐུགསཇེབམེད་བཅོམ་ལྡན་ཇོགས་སངསྦྱངུས། །ལུང་རྟོགས་ཞི་བཆགས་བྲལ་རོས་ཀྱེ" 
གེ་འདུན་ཐེ།།ེབདིདབདེན་བབ་ཤིས་པའི་དབལ་གུན་སབ། །ནས་གསུམྱརལ་བའིམཐུཟིན་མ་ཡུསཔའི། །གསངཡུམ་སྟོཏ་བབསམ་དོ 


092 


[༧༡ 














ཕོམ་མཚེད། །མཐིག་འབོརབའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབས་ལས། །ཐརབརའདོད་པའི་ཕློ་ལྡན་མགོན་མད་བདག །མགོན་ཁྱོད་ཐུགསརྗེའི་ཕྱིན་རྡབས་འོད་ ༨ཧྱོ། །སྣངབའིཟེའམ་དདདའི་རྒྱ བཟང་པོས། ། 
པྱདཡབས་སུ་ིན་ར་བིནྱ་སབ། འབས་ལད། །པར་བརའ་དཔ བོ་ལ དབད །མ ནང ཐགས ཡ པས 
+, ཧྭཾནནས།_ །འད་བྱང་ཡེཤེས་་ངོབོ་མྱུན་གྱ་ས་གྲུབ ་གིའ་དབུད་གུདལ་སནཔརཤོག །བདག་གིདགེ་ཚོགས་ཆུ་རྒྱུནངི་སྐེད་པ། །འགོརྣམས་མྱད་འདསུྱམཆོད་དཇུག་ཕར་བསྲོ། །འཁོར་གསུམའི་” 
ཏཾ ལྡནམཚོཔྱཾསརྡྡེ་མཆོག །མཆོག་དངོས་ཐྲུབ་པའི་འབུས་གྱོལ་མགོན། །མགོན་དེས་ཚེརབས་ཁུནཏུ་ཡང་། །ཡང་སྲིད་ལས་ཏོན་སྒིབ་ཚོགས་དག །དག་པའི་ཞིདཁམས་བསོད་ནུས་ཤོག །ཅེས་ཀམ་པགསའ་ངོ 
སྤེལ། ༈ །།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འོངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །དབྱེན་མེད་གཅིག་དྲིལ་སྲིད་དང་གི་བའིདཔལ། །ཀོ་ཤའིམཚོ་པའཁྲུསཁཆ་ེད་པདྨ་འབྱུད། །སྒོགསུམ་ཕྱག་འཚལ་ཡེད་སྤལ་”"”9 

























ཤྲ །མཆོད་པས་མཆོད། །ནོངས་བཤྭ 


ཐུབཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །གནས་ཡགསམངོན་བྱ་ 

















¬. ༥༩ ༣༥ དུས ས་པ་པ འོན 7 - ༨༥༩༢ ༡༩! | ཀིབ ༢ པ་མའ་གྲའ་རང་། ༨༦ མ་སོགས ༦༢༡ ར་ཤ ༈སོ་བྲ་ག་ 
རྟག་འཛིན་ཞེནཅགས་འཁོར་དའི་འྱབུལ་འོརྡ་ནམས། །བདེན་མེད་དངསདའོ་ཞིད་སྐེ་བུན། །དཀར་པོ་དགེ་བཅུའི་བསམཔ་ལྷུནགྲཊཞཾས། །མནོར་ལམ་རྟེནཚོས་དང་འ་དདམ་ཤུས། །ཅེས་ བཅ 
,ྷཱ དཔོན་མོའི་དོདྲེལ། ༈ [དཔལ་ལྡན་ཀརྨཀ་ིཐུགསརྗའི་འོད། །གུནཏཱ་ བབིགསྱབས་ངབ་གསུལ་བས། །ཤཱངའཏིའཱ་ཤལ་ལྡནམོས་བླ་མརྩ་བཏྟན། །ཞེནའོག་སྒོམ་གྱི་འདུབ་ 
ཙོ བརྒྱརབ་གྲོལ་ནས། །མི་རྟོག་ཏིདའ ནའྲབས་བུམཚེག་བྷཌངེས་ཤིད། [ླ་མེད་སྨ་བཞིའིདཏད་ཤྱུག་མངོན་གུར་ཤོག །ཅེཔརྟེགས་ལྡན་འཇམ་དབྱམསོད་ཡྲེལ། † །གནསྭ་སཔས་དདུདཔནིའ 
4 བདཆདགཡུལ་བསརྒྱལ། །རྣམ་པདདག་པའི་འེས་དོན་གསང་བམཚོག། །སྟིང་པོའི་བརྙན་ཐོབ་པང་གཞན་སྨིན་ཏིང་གྲོལ། །སྒུ་བཞིའི་པོ 







696 





འཕངྱཡཱ་དདུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེག་པའང་བསམ་ཕྱུལ་ལ་སྨོན་ཡམ་ 
2, ཛནཾཏུཊ་སྲེལ། ྭ ༈ ཚོག་གསུམར་གསུཿརྱལ་བྱར་མཚོའི་ཚོགས། །ཕི་མངོན་དབི་པས་བཞུགས་ལེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡནརྣམས། །ཐུས་རྗེཆེན་པོས་དགོངས་ཤིངབཏྩུབཏུ་གསོལ། །བདག་(་ 


པཱ ༽ 
།5་ཀར་ཀ།འཔོ་ཆིད།པ་བང་སེར་ལ་ཀ། །དཔོ་རརངར་ 
༥ བྟཏདའབྲ་རོམས་བདྱ་དལ་ན། །ཏུན་རདངད། 


རཱམ་པརད་ཏར་བའི་དགེ་འབྲསབྟམས། །བྱང་ཆུ་བརེན་པོའི་རྱུརུ་ཡོངས་བསྔོས་པས། །སངསརྒྱས་བརྟུནཔདང་རྒྱས་འསྟན་འཛིན་རྣམས། །ཞའམ་འད། 


༡ 








༦ 





















མཱ ྟར་གྱརརྗེ་བཙུརྣམ། །འཝགསམ་སྒོལམའི་ ཡངསྐདས། །ཐཤས་ཇྗེའི་ཟགཞོན་བཏུདརིའི་དཔལ་ཡོན་ིག། །དེང་འདིང་བདེ་ཡེགས་དྒོད་ཀུནའྲུབ་གུར་ཅིག 
 § རི་ག ས་མོ དུས ས་ས ཐིན 
¦ མཆོག་གི་རྩ་བ་བརྟན། །བྱ་གནྡམི ཀྱི་སྲུ། །གནས་ཡུགས་ངི་བཞིན་མདོན་གྱར་མཐད་ཕུག་པ། །རྔོགས་སངསརྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོདནུས་ཤོག  ' 


༣ཐོང་ཞིཀ། ྷ་མེད་ུར་བསྟནདབུནས་དབྱུའཐོབནས་རུ། ིཟིལྷོག་པའེ་ོ།འཕང་ཐོབ་རྒྱའཅིག ༼།དཀསམ་ྱ་པདཚོསོལནཔ་ཀརའིབཞེདངོད་ྤལབདགབར་བུརཅག ས་རུད རཿ ཀློ 





ལྟདཕྲེལ།  ༈ _ །དགོན་མཆོག་འདུས་པ དགཉིདམཚོག །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀར་ཡི། །ཐུགསརེའིཆརྱྱིས་སྣལ་ལྡནརྣམས། །མི་མཐུན་འགལྱ་ཏེན་མལས་འི། །དདྱ་བུང་ོང་གསལ་ལྱང་དམད་ 
ཀྱ བགདཔས་ཞིས་ཀི་གནསཝུགས་དོ། ནངོསདུ་འ་ཀླ་པ ཡས གསང་བ །ཐསབསང་བ་དདལིངོ་ཕེལ། ༈ སྐ སླུ་གསུམ་དདེག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་། ། 


རེ ཧ་ཧ 
ོུ བཱ ལ་བའི་གཏེན་དུདེང་ཕྱཆ་ །ཅེསཔའདཀླདོསྱ་རལ་དོང་ ཐེལ 


བདུབ 


འདན 


སྨན་པ་ཡི། ཧས །།ང་ དམའ ར། །སྲིད་ 
ལེ དབ་བས་གཞིསཔ།།སངས །གིའིགངཔ་གཅིག་ྱས་འཇིགཉ།། སའ 












¬ 
ྷཾ 
ཤེང 





ཊཾ སྟོབས་བཏུའི་བདགཉིད་ཅན། །རྡུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུནགསངགསུས་གྱི། །འྡི 





བཾ 





རླ གླ གས་ལ ཀ་མ ཆེན་པོའི་བླད། །འབལེདེས་བཟུདྱབིནྱ་ཡིསླ་བོས། ༈ །།དྷེཀདཔལ་ 
པའབོ་ཆེ། |དིལའབོན་རུནགཙོ་འཁོརལ་ཝེན། འཐལ་མེད་མྟ་ཉོག་ལེ་ཞེསཇེའི། །འབས་བུ་མངོན་བད་ཇུབ་པདྒ་ཞོག། ༈ རརྱལ་གུན་ཐུགས་ཇེའི་གངངོལ་ད། ˆ 
ཐྱག་ཀྨཀ། །འདིནསབུ་ཡིདདྲ་ཆུབ་བར། །མི་འབལ་བདེ་ཆེ་ན་གཏུག་ལ་འཛྟོད། ༈ །ཉམ་གཡུམ་སྣོན་པ་བདེ་བང་གཤེགས། །ལོངས་ཀྱི་མྱི་གཟུགས་ཀམཔ། །རྣམ་གུན་མི་འབལ་ 
(ནྱ །ཡ་ཀྱི་པདྨོདའཕྲལ་མིད་ཤོག། ༈ སམཁའ་ཁྱབ་ཐུགས་ཆེའི་ཕ་ཏེར་འཆང་བ། །མཐའ་ཐུལ་ཕྲིན་ལས་རང་བཞིནཿན། 

༈ རསྤུན་ཐབལེཤས་ལུང་བཅན། །བྱབ་བདགབདེ་ཚིདའཁོདལའི་མགོད། །ཇ་བའྱ་པདིན་བཆེ། །སེ་ 


£ 


། 





ནཿ ཇཇེ་བཙུན་ཀརྨ་ཀ་མོག་གིས། །པྱེ་དད་སྐྱེ་བར 
སྨམ ང་ཆ། །སྱེ་དད་ཆེརབས་འབལ་མེད་ཤོག། ༈ །སྟེརྐམཇོག་་། 
།ཤས་མངོད་བཆང་ཀརཀས། །དས་གུནརེསའཇནཅིན་ཙིས་རེབས། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་གུན་འདུས་པའི་ 

















ཌྷ །རྒནས་སརྱས་པདྨསྱེས། །མཆོག་གི་ེནརབས་བོདཕཝདགིས། །སྒཔ་ལྦནཱབྱུབ་གཉིསའི་ན་གདིའ། །ཧྲུ་གསུམ་ཏདགརདཆེབོབ་ཤོག། 
ཙཾ ཀང་གིཐུགས་ཇེའི་བརུདཅི་ལིས། [དེབའདིར་རྒྱད་སྨིནཚེ་དཔའདང། །ཕེ་ཤེས་སྣངབའབརྒྱསཤོག། ༈ 5ྱལ་བརྱལ་བའེ་དཀྱིལ་ 


% །དྭགྲ་བཙོམའབྲས་ཐོབ་སངསརྒྱས་ཤོག། ༈ 


བཛ། 


ˆ ༽ ༨ ༨ ༦༣ $= 8 5 = -~+¡ ༨», ༡ ༡༡༡(ད༡༡གའ ༽ 
† 7 _ །།ཡེ་ཤེས་ིངས་ལསཁ་བོའི་མྱུ། །སྱིང་རྗའིབབས་ཁྱིས་གཞུག་བའརཡ། །མཉཱཀྲུལ་རྡོརྗ་བེག། །འབྲལ་མེད་ྲྲིནལས་བཞི་འགྲུབ་ཤོག། 
=----- --.------------------- - -- --------~- - -------~---~-----------~ »-- ༡ 


ཀུནཊཤིས་རྒྱར་ཉིའཱ ༈ #དཱོ་མཚོག་སཉམ་མེདཊཱ9འི་ཏོག |གདདེའི་བསྟན་པའི་ལྟིང་པོསྟེ། །ངསདདྐོ་རྨུབ་བརྒྱུད་ལམ་འཇུག་རྣམས། [ཆོས་ཕྱོདབྱབ་འཕེལརྒྱམཤོག †༈ ༩ 


ཚཾ །དདེའི་བྱིནརླབས་སྨིན་གྱུར་ནས། ༈སྐད་སྲིད་དབདབརྒྱའནུས་ཐོ་ཤོག། ༈ །མངོན་ཤེས་ཝཞན་བདེབར་གཞེགས། །དོན་ཀུན་ཐུབ་ཕསཚེ་འབས་གུན། །ྗེས་བཟུངས་སོར་ཐརྒསོརཞུགས། 
ཱི སྣ །ར་གསུམས་སྦྱས་སེདཔའིཨུམ། ཾ་བཙུན་མོསརེས་འཛནནས། །མཆོགཉུབ་གུར་མེདྱགྱརུཆེའི། །གོའཕངད་པྱྱུར་ཐོབ་ཤོང། | 


༧ 


[ 


།རྒྱལ་གུན་མྱེད་ཡུམ་འཕགས་མ་སྤོལ།། 
།གཙོ་མཆོག་སངསུརྒྱས་བདྨ་འབྱུང་། ! 


~¬ 


་བརྲང་ ཚེ་འི་བཀའ་རའ།ཚ 
།ཀུན་བཟང་བུགསྔརའ་གརདལ་པ། 








རཿ 


] 





།ཚེདཔལ་ེ་ཤེས་སྣངབངྱས། །དོ ཟོ་པསལྨཾེ ཏིབས” 
འུལ་ེད། ཡུབ །མུཔྦ [འཇམ་དཔལ ཅེནགི། བགསབྱ་ིད་ཐབམིའོད རྩ 








།དིག་འདྲིན་མཱགསྱ་ིདམཚིགར་བནི། །དང་ལུས་ལྷ་སླུ་འཛྲིན་མེད་གསལ་བདང་། །ངག 
ིནསྤྱསེ་འགགས་གནས་གསུམ་བལ། །སྤད་བླང་ཡུལ་མེད་ཚོག་མྲུའི་གར་བརྒྱར་ཚེ། ། 














སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདམཚིག་ལྟ་བས་བསྐང་། |མུདཏུ་མེད་པའིདམ་ཆིཀྲ་ལ་གནས་ཤཾག །ག སྭ་མབསྦདྲན་པས་མ་ཟིདྲ་དྡེད་དབད་གི། །འཁབུལ་ངས་བསདཔའི་ཉོན་མོངསཏོགཚོགས་སུན། །ཡེཌྭས་མྭ་ཁུཊ 
རད་སེམས་དིག་པའི་མདངས། །ཡིན་ལ་ངོ་ཤེས་ནོངས་བ་ཀ་དགཤོག །ཚོཀུན་འདན་ཨི་ཡ་གནབྱཡར་པས། །ཟག་བཅས་བག་མེདདཀྱེ་རྩ་བས་ས་ཙོག །ཐམས་ཅདའགྲོ་ཀུན་གདསྱརྱས་ཕོབ་ 
པའྱིརུར། །བདྲ་ཆུབ་ཆེན་པར་ཡངས་ཨུ་བྲས་བར་བྱསི། །དེ་ཝད་བམས་པའི་མྔཟུ་ཆུས་དགྷར་ཡིས། །བ་པའི་ཞབས་བརྟན་བཤད་གྲུདབ་སྟནཔརྒྱས། །འཕྲེ་རྣབས་དགེ་མྱོད་བདག་དད་འབྲེལ་བཅས་ཁུན། 
ཀུན་ཏཱ་བཟང་ཡོའི་གོ་འཛདྱ་རུ་རཔབ་ཤོག། །ཅེས་པཿད་པྷ་ལམ་པདེ་ཆེན་དབང་གྱི་ཧལ་མཐི་བཞདངོད་སེལ་བ་ལྷད་ལྭ།། ཙཱ དཾ 















| དཿ གརདམད་ཞི་འསགསངརགནོ་ུྱོསསདམྲིགཞད་ཝགནལ་འཞི དོན་གསལ 
བྷུ ཏལ ་ི་་ སྲུ །རཿ།ད་རིན་སགསྩ་ལགཿཅོོ། 


















































































༈ ༡༡ ལཨེ་གཡོསམེདྱཀིལྭ་དགྱཊ་འབན། །ཐོདཔ་པོས་ནསདམཛས་བྱན་པྲོའུ། །དམཆོག་བདདྱིར་མཆོས་བླདཁངས། 
མཁའ་སྤོད་དག་པའིཞིདཁམས་ཐམས་ཏུདཞས། །ཡེཤཱེས་བདུད་རྩི་སྨན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐི་མ། །ིམ་བས་འགསར བདས ཨཱཿ 
ཐིམ་པས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དམད། །ཡོཾ་ཞུ་ཐིཡ དཀར། །ཧཱ་ཞེས་བཛོད་པས་ཁ་དོག་མུ་ཏིག་མདོག །ཧོཿཞེས་བཛེདཔས་དི་བཟང་་ 
དཔག་མེད་འཐུལ། །ཟྫིཿཤེས་བརྗོདཔས་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །པཱ་ཤེས་བརྗོདཔས་དགོས་འདོད་ཞུན་གྱིས་ཐྲུབ། །ཧཱཞེས་བརྗོད་པས་མགོན་་ 











































༅ཾ། །བཞེས། །འཆིམེདཡེདངནད་མེད་བདེ་ བ་སྩིལ། | །པོངསྦསུ་ཐགསྔོརོཆེནཔོ་སན་རས་གྲི ས། ]ཡབ་ཡུམསྲས་འའོརབསྐམ་བཟངསངས་རྩས་སྟོང ་ _།ཐུགསཇྗེས 
ˆ འཐོ་འདུལ་ལྟ་ཚོགས་ཐམསཿདྱིམ། ག་པ་ག །ིདནོན་དོ་བཟརདཔདགསད་ །སྤུལ་སྐུ་པདྨུའབུདགནས་ཐོདཔྲེངལྔ། །མཚན་བརྒུད་འཇྲུལ་ 

ཌྷ རབདིདཐབཔད། ༣པད། །ཡོབ་བདབྱ་ པའི གྱ ཤི་བའི ཕཱཆོགས་ཐམསཅདིས། །མདཧ་བ་སྟིང་ཡི གཏོརམ་བཞེས། སེ་འིམེདཔའིད་གྲུབ་སྣལདུགཔོལ།„ 
ཤཱ ༨གའ༨ དཾ 








གྱ གྲ་ཨྩམལ་སགས་པ། །དབངཝདམནང་གགངནས་བརུདཔ་ཡི། །རིག་འཛྲནྨནོབ་དཔོད་པ 
༢ ི་ོ ཌེ །བྱཿ དོ་ྱིརབཞིན་ཐལ། །དམདནགསེ་ཕེང་སབ་ཡུམགོ་ཆའི་ལྷ། དྲག་ཡེགས་བའརབལ་ 
ཡོ གྲ ་ སད ། །ཞྭཧོབའི་ཏ་ཡི་གིརོས་བཞེས། །མུས་ག་ཕིད་གསུམ་སསུང་ཞདབྱ་པྱ༔གསོང་། 

















ནཐ༣ཛིགསྐལནི་ བ་དའིབྱར་གཉིས། །ཁྭགའཐཔ་ ཏྤཞྤཐུངངེག ཀའབརབ་ཁཱ་བའུ་ འཕུལཞིལོར་ བྱ མསྙལ་ངོགསི དཀྱིས ཧོ་་ྷཌཱཔ་ཞ །བདདོངཔསྡ་རོཿ 
ཤྲ བཅ་བཛདན་གསོལ། ི་ཅདདངལ་དུའ་ འི ལ་བའོ རགས ༢ ཏྱུ ས་ན ། མུབཱབ་ལྟི་ ལོའོ དབའིབརྡ་རུདཞི་བར་༥༥། 
༈/ ཛཛཾན། །བླདཀའ བི ཇེ་བཞི་དདཝགད་ཟུའི་མཚིགསིས། རད ¥ ཕྲ ་ག་ག་གདཔ་བབ་སོལ། 
པེས མསདཀརཔོ་གསདབའི་བདག །དྲེ་གཞོདད་ 1 ྱར་ཕབ་པམ་འགའ པྱར་མུང་ཡོགས། པ་པོས 
མྭཧཱབལྟིངཡི་གཏོརྦམངོད་བཞེས། གགད་ིབའིདབསཛོག ། ིའཇིགས་བེདུ་ཐུལ་ཡུམ་དངབཅས། གེག གདོད་ནས །མ 
དཔལདུལི་རཛགས་ཐམས་ཅིས། །དེསྡ་ངས་བཅད་བའིགཏོང་པ་དེབཞེསལ། དཱ ཉབདག་གཉྲིན་རེའི་བརཆད་དྲོག་པརམ མརམ་ཛོན། །ཆླིདུག་དོངལམ་པ ཁུག བས་པགིནད་གདང་བཅས། །ཀིང་ 
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དི །ཀདདཿའན།འཆར་ཀྲནགབྱ ཆེ །མྭཏཱཔ་ལྟིངཕིགཏོའོམ་བཞེས། །བྱཝུནང་དུུག་པའིལསུ་མཛོད་ཅེག །དབུང་ཆེན སནགདིགས་པཞི་ཡུམ་དངབཅས། [ལེ་ 
ཀ; པལག སོགས །པ པགཡུངདིཉཚོདས་ཐམ་ཅད་ྱྱིས། །མ་སམ་ིརམོཔའདབཞས་། ྲ་ སེ 

འདས ཉམམའཐའཐོ་དང་། །དནཐནཁའའྭའི་དོན་ཟུབལྭ་ལནྣམས། །དམཅོག་རྫསཀྱི་བ་ 
-ཾ རིས ༤" ' ཡས སམ ལང །ཡངའཤོད རྔའི ྱེ་ཕའཐུམ། །ཟིགཔཞ་ྔཝབམསཆད ། 
;(ཨྱིས། ཀམྭ་ངབ་ལྟིངལི་གཏརམ་བཞེས། ཕིའསམཔ་ ལགས གཙོ། } །མད་བལིཏྟ། 
ˆ |ཡིགཏརམ་བཞེས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགསམེདའགྲུབ་པར་མཛོད། ང་མ་ད གསམ གྲག་པ མིས ཁརི་ྲནོས། 















དལ ོགྣྲགྲཔྣྣྨྣཔ༨ྲྨཁེོ ར་ད 


།དམྔ་རས་བ་ལེདམཇོདཔ་འདིབ། ཞོ །གསོངཝགོསབ བམ སའོ །རྣྲསས་ངཡཀམརཛསཔ་སྡེ་ གདང ༨། ། 
ཧཱ 







རྨ ཧཱ 





ཧའ །ཆུཡོདཔལ་ཇེདུ་ ་ཝ །ཱ དད། སོམ་སྱཿདིཡ༔། ཕལྩརཚོར་གཏོར་ལའི་མཆོདཔ་འབུལ། ། 
ཙའ. ྒ གོ ཐ་ ེི་ ས་ ་ 
ཟླ ཛ་ ཕྫས་བྲའི བཞིས གསཆནཏམས གསུལ འཛམ གིམཅེདགསུམཔོ། དགིབ སྟིདཉིས་' 

གཅིགགདོངལྷ ། །ཕིགས་མཚུཿ ལར ཐརེདྲག་འདུལ་རྩལ།_ ` ས། ཏདདགས་། ི་ོ 
















ད་མ་འ མ་ད དནྲ་། །ས་ྱདེམསདཆདབསམ་ངོ་ཏོལཞས 





ཤཏོརམ་བཞེས། 
ཆེན་འབད། ། ་ ཡིར 


` ། །རུ་སུ་བཞིསམཆན་དྲིག་ཡས་རྣམ་བཞི་འགུའ 
















གོལ་ ཟས་ཤེས་ུ་བསའ །མཆོདཔའི་ཕྲིནའཕོསས་སྤྱོ་ཆས་ཞིདྲ་ཐབ། །དངོས་བོརབཤམས་པའཉེནའདེལ་དམྲ་ངས་འདི། །ཅ་ཕགམ་ལུ་ངགས་ 
རྣམས་ལ་འུལ། དང ལ། །ཉེ་སྡོད་འཇེགཉེདབཔས་པའི་གཏདགཞོདད། །ནངབྱངདསེལསཿནཟལསཿདགཏདམརངབཤམས། „།༨རབ་ 
།བྱཕྲགདྩའེདཔལ་དཞོསཡ། |།ཏི་ཟླྱེ་བ་ཕྲག་བརྒསགྐཏཊན་སྤས། |ཞླིབ་ཞིྱེབཕྲགུབརྱའེམཐེབཀྱསངསྟོར། །་པ་ལེལོངས་ཨོདགཏང་སའིཅུད། །སྣངཔདག༨ 
2 །བཞྡེངསངདབྱུང་བཕིདྟ། །བདེགཤེགསཞེཔྲོརཊཿབྱཝྲས་ལྷ་ལའབུལ། །བླདདོན་མད་པའི་ཚུལ་ྱིས་བཞེསནསང་། །བདགདངའྲསོ་ཀླནཚོགས་ཇོགས་སྲིབ་སྱངས་ཏེ། །ཁམས་་་ 
ཙཱ གསུམ་འའོའེཔསྟོངཕའི་ཕྲིརལསམཇོད། །ཨོཾསཱཿདྲཱིདཱཿ མངབ་ལྟི་་ཁཱཧྲི། ཞེ་གམཿཿདཏནཅིས་བྱསཔནས་ག་ཨསེ་སྟར་ལོཐྭས་ཟབའིཝྲ་དའི་ཐུནལྭ་སཱས། ཡིའེ་བདིགཿཡིདགི་མོ་ཡིད 
ཐའསམཁསཿི་སྲའིས་པའོ། །ཅོསྦསོདཀིའམ་འིན་འཁོརང་དཀོག ཅེས དཞསས་ཅིསམཛོད་པར། གཏེའོམའོན་དསིགསབསལཁགས་འཛུདདགོས་ཞེས། གངདཔང་རིནཔ་ཆེམཆོགགས་ 


༡༩༩༨༤-༨༩༤༤༧༡༨༨༩༡༨-༨-༡--~ ༤༢༤༤༤-མ༠༠༤༤༤༤-༨༤༤༤༤༨: 











ཀབཀའགརྐངལྟ།. སྱིདུ་པྲད་ཉེནེདདཔ་པོས་བཅེས་པཐགལབཟེརིསྙ་ལ་མམཉཱཕབཤགསཤེད། དགེབས་ལྲོ་དམས་བུན་བའདྲདོརའཇང་གི་གོ་འཐང་ཐོབ” 
། 











ཚས ྣཏྣཏ་ == 
༈།ོར་བྫསེརདི ིིགསདམ་ཅོགས་གཅིག་བེབབྲ་ི། ད དཱ 
ལས་བདུ་ དིའི་གཉར་ཛད་ཅེགཔ་བ་བགས་སོ། ཇང 


མཚ་སགཾ་ཾ་ཾ་ཾྣསཀ་་ཾ་་|ྣ|ྣ|་|ྨ|ྙྡ|\|||(ཇ†#ཇཇ© 

























== 


།ལཱ་ལས་སྦངས། [སེག སོ ོ་ | 
ཧོད་ཕལ་ སཀྲུན་༢ བོརྡོ་རེ་ཅག། །རྩ་བའིབྲམའིཞལ་དུ་འབུའ། །དྱེས་བཞེས་མཛོགདང་ཐུནམོང་གི། 
ས་་ིས་བཞིད། །ིར་རད་ེཔ་འཛནི། །རསམ་དན་ངོསབཞིནབབུ་བའ་ོ་བས། །ཁཡལ་དདས་མདོམྱལ་པ་ཝབ། 


± ླིླླ 


¡ 
ཤཱ 
ཤཱ 








ས་ ་ོག་་་་ོག༥གགག་ རོ ད་མཇོག་བམའི་ངོབརོ་གསུལ་པ་ལ། ། 
སཛོདཔ་འབུལ་བཞེས་མཆོག ལྕ ག་མི བདེ་ཆེན །སྱེསརྐས་ཕྱིར་མི་ལློག་པར་སབཨརྒྱས་ཤོག །ཙེས་ 


སྙིཏ་ཕསདད་གསུམ་ལྡན་པ་བསོདནམས་བྲྲ་ཤིས་པའི་བཞེད་ངོར་ཝེལབ་དགེ། །དབ་འབྱཝསུཐའ་ཡས་གཏོད་གཞོང་དུ། ངེ ད་དངོས་༠" 
ཀུན་མཆོད་ཛས་གཏམས། །པགསུམ་བབས་ྱང་མལཏས། །ལ་ཤསབདེ་ཆིན་ྱདབྱད་གྱུར། །སོ་ཿཱྡཾ། ལན་གསུན། ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་དུས་ 






















རྒྱལ་བའི་ཐུགསརྗེའི་འཕྲལ། 





ཧཱ རི ད། །ཐིག་འཛནྱཧཱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་དད། །འགྲོ་རམས་འཁོརབ་ལས་སྤོལ་འའ། [ཡང་དག་་ 
-# དོཌ་བཀོད་བཅོམ་ལྡན་འདག། | ཐྲ =: ལྟཚོགསརྣམས། རོ གི ཞིངབཆོདདགྲས་འདལ 
ངེ དཀ ་གནམིའདཔ། ཱ་བང་པའི་ཆད་པའི་ི ཁ་ས བྱརམཛོལ།  གསུ་བཅ་བཞསལ་དེས་པཕོག །མཆོག་དདཐུནམོངདངོས་གྲུབ་ཡྩོའ། ། 
རོ བཀའ་ཕྲི་མུང་མར་དམ་བཅས་པའི། །ཱ་ཾ་མོ་མཚ ད་ལཱ་པོ། །འདིའོ་གཤེགས་དམ་རྫས་ག འིན་ཆེད་གསེར་སྐྱ་མས་འདི་བཞེཧ་ཡ། །རྩ་གརྐོན་བླ་ ཡའི་བཀའ་བཞིནདུ། །བསྟན་” 
4 དང་བསྟན་འཛིན་སྱུང་སོབམཛོད། [རྣལ་འབྱོར་ཕག་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒུབས། ག་སོགས །གནས་སྐབས་མཐའ་བྲུག་བ ཀེ ། །མཆོགཉུ་མི་འུ ར་པྲུ་བརྟེཾས་ 
ནྭས། །རྟག་པར་བཀྲ་ཤིས་གུརྐབྱབ་ཤོག ཅེས་པའངཀཔུན ས་རང་ལ ཏཾ །ཕུ་བྷ་གྭས་ཌྱདཔ། སོོངཔའི་དང་ཀས་རྡོ་རྔའི་བྲག གི་ག 















ྭ ཡུ དད།་པོའི་མྭ་ཝལ་བཊ་དུ་གསོལ། ། 
།མྨཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟརམཆོད་བརྟོད་དགེ་བས་རྣམ་པ་ཀུན། ། 














༤༨. 
རར 


ངས 


ཌོ 
ཆོོ, 
.%ི 
ཤའ 
ཤྲ 
༣ 
ཤཾ 
3 












ཀག བདེ་བའི་པང་དབྲཞུགས་སུ་གསོལ། །ངཾ། ཡི་དམ་གུན་འདུབར་བའྱི་བམ་མཆོད། །དཀོནམ་ཆོག་བུན་འདུས་ཙ་བའྱི་བལ་མཆོདོ། །ཆོས་ལྩོང་བུན་འདུསྐྱར༣ོའྱི་ཧྐོམ་ 

བད རད ་གས་སུ་ག་ །དཔལ་ྷལམོ་རྱལ་སྐར། །མཆེད་ལམ་འབོརདང་བཅས་ལ་མཆོད་བརབྱའི། ད་ག སུད་བྱདལ་སག་ཡདམངད་པའི 
" སྤིན། །དཔོག་འབྱོད་རྱ་ཆེན་བྲེ་ཡིས་བླངས་ནས་སུ། །དདཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུ་སང་བོ་རྣག་ཕོཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཟོག་འཁོར་དང་བཅུས་ལ) <ཡ། །ོ་ཙིའཛ་མ་ཏཱ་ཀཱལ་དེལཱི་ས་པའི་ཕཱར་” 
8 །ཨརྒཱ་སོགས། ཧཱུཾ ཚེས་དབྱིངས་ཀློངནས་མི་བཟད་གནུམ་པོའི་སྐུ། །དུས་མཐའི་མི་ལཱར་འབར་བའེདྲ་ཞབུལཿན། །ནག་པོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ཁྱོད་ལབ་ཏྟོད། །རྡོངྔ་དྲག་སོ་ཀུན་བྱ་བཱཙོ 
,¿ མེ་ཧཱཾ།  །མ་གཅིག་ལྷ་ཡོ་འབོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད། །ཝྟོཆེ་སོག་མད་ཇུསནསཐུགས་བསྩད་པའི། །ཞལ་གཞེབ་ཐ་ཚིག་གཉེན་པོདགངས་མཛོད་ཅིག །དིག་འཛིན་པདྨཕོད་ཕྲེང་དཔལ་ཆེན་པོ།། 


{ “^ རརྤ་པཀྟིརབདྱུད་བྲ་མ་ཡི། །དམཚིག་མ་གཡེལ་དྲིན་ལས་རྨུར་སྦུབ་མཛོད །བ་སྟན་དགྲ་ཐལ་བའིྡུལ་ལྟར་བརླག་པ་དང་། །གངབཅོལ་ཐོགསམད་མྒྱར་བཉིད་འབྲུབ་ཅིང། །རྱལ་བསྟན་ 







° 





729 









ནན་ཆེན་ཕོགས་མཐར་སེལ་བ་དང་། ༈འགྲོརམས་ཆོས་ལྡནལེགས་པའི་ལམ་གནསཤིང། །བཀྲ་ཤིས་ཀླུར་བབྲ་ཛོགས་ཝན་དཔལ་སྤོད་པ་འི། །བཀཤིསདམ་བའི་བདུཀྱརསསྐིལ་གྱམིག ། 
ཡེཤེས་པ་གཤེགས། ཅེས་པའད་དབ་མོའི་གཉེང་འཆང་སརནསརལདོ་ངརབ་བྟཞསྣ་ད་ཛས་བཅས་བསལ་ལྷད། སྭི་་བླཾ་ཏིན་ཧེདདཔང་ཕ༠༩ཕེ་ངྲ་པཛོ་ལྱཾ།། ˆ །ཨོ་ལཱ་བཱཝས་སྟལས། ལྟོང 
ལསྔདུངམིཐོད་སད་ཏེད། །ཧྭ་ལ་དྲ་ི་ཝ་ཡི་དངོས། རཕ་རོག་བདུདཅིའྱིར་མཆོདྱ་བུར། །ཡེཤེམ་ཆེན་པོནྱ་པིན་བྲངབསྒན་ཡ། {ཏཾ། ཆོས་དིངྭས་སྩེམ་མེད་པའི་ཀྲོང། །འགགས་མེད་། ÷ 
ཕྲུལ་བསྒྱརདུ་མ་ནི། །ཇོལ་གརརྔཀརྒོད་ཁྲམ་དང། ུད་སྡེ་བཞིར་འབྲལ་ཡི་དམ་ལྷ། །གནས་དྭསུམ་དཔའ་པོཌ་སྐེའི་ཚོ་གས། །ཅད་པར་རྱ་གསུམ་འདུས་པའི་དཔལ། །རྨང་ཀཱལདྡོརེ་། 
བེ །ལ་ལོ་དམ་ཞིངལ་སོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ལག་དང་འངིགརེཿ་ཉི། །ཆོས་སྩོང་ལྱོད་གྱོརདན་ད། །དྲངེ་གདནམཆོག་ཀྱར་པའི། །གནས་བདག་དགེབ་སྟེན་ཡབོང་དང་བཅས། །ཏྲའྲཱ་ 
གཞི་བདག།དཀར་རྩོགོས་ལྐོང་། །མཆོད་སྙིན་འདི་བཞེས་སྩབས་ཡུལ་རྣམས། དབྱེས་བསྐང་བླ་མེདཐབ་བར་མཛོད། །འདི་གཉེའ་གྱོང་རྣམསཚི་མས་པའི་མཐུས། །ཡིདལ་གང་བསམ་ 


༧ ¥ ཌི 
་ 









ཿགུས་མེད་བཟུབ་པའི་སོངྲཕཡངོད། |རྩགསུ མ་འདུས་བདགུ་པཆེ། |གད་དེསཅེརབ་ས་ཐཝག་ཅད་དུ། 
རླ བྱངཆུབཆེན་པོཡི། ¦ ་ །བདི་ལེགསཉི་ལྟདརབ་གསུལ་ཤོག །ཅེ་སྟཉྭིསཔྱ་རལ་པའིངོར་ཝེལུ། །བཅ་མྒ། 

ཨོྭ་བཱ་ཝསྭ་མབས། ྲླྲྣོ་ ཙུ་ིག་མངཔོ་འོཞཱཿཆོད་ཱའྲི་ཛས། །ཧུན་བཟངམཛད་སྲིནྱུནཡིཅད་པར་་ 

སར་ མཆོད་ཡུལ་དཀོ་མཆོདྲདའདས་ང་བཏིད། ༈ཡེ་ཤེས་མདེན་པོདྲ་ཇེ་བེརནག་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་འདིར་བྲད་གནས་བདེང་བཅུགས། །སླུབ་ངས་མཆོདངེས་། 
ཀླ བྟཏེནྡཛཾས་བསང་བའྡ་ཇས། །དངོས་པའྲི་ཤྲེ་བག་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ཀུན། སའ་བའ་ལས་ཛེ། བའ་དེསོད་། །སྐུ་གསུང་ཐུགསགི ཉད་ཚིགའགལའ་ 
༧ ཤགས། །ཚབ་དབིངས་གདད་མའི་དག་པོེ་ཅུ། །ལ་ཀ་ལའཁོདང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རམབ་ི་བཏདདདབྟའབྱག་དཔེ་བཅས། །ཞབ་སརཏན་ང 








།གནེོད་བེད་ཚོ་གུསྱི་གཡུལ་ལསརྣམངྱལ་བའི། 
༈ མ་སོ འི 





















།འཁོད་གཉན་པོའི་དྲུ་འཐང་སྨད་པ། གསང་ཝགས་སྟན་པའིབརུད་པ་བཅད་པ། འདུས་པའི་དགེ་འདྲུན་ཧི་སེ་བཤིགས་པ། མཚོཐས་མེད་ཝདངོ་མོ་དགེ་” 
ཏཱ མ་པ། ཁྱད་པརདུའད་དཔ་ལ་ལྡན་ཀླར་པའི་བརན་པ་བསྟན་འཛིན་བྒ་ཚུད་པར་བཅས་པྨ་རམས་དང། བུ་བགྒར་བྫོརསོབ་དཔེན་མཚིད་དང་ལམ་ད་ལོ་བདག་ཅག་སློད་ 
`“ བླར་བཅས་པའི་སྐུ་ལ་བྲ་མཞིང་ཚད་བཙུགས་པ། ཡབཐུང་ཤིང་སྦ་འབེབས་ག སྔ་དྲག་ལག་བརྡརཧིས་སྩོདཅཱ་བ་བྱས་པ། དདྲག་ཐད་བཙུག་གིས་བསམ་དན་ལོག་ལྟ་འཆང་ 
ཕྱི་དགྲ་ཞེ་ལ་གནེན་པའི་ཀཡ་སྦྱ་མགོཕསྐོཿགྱིས་སེལ་འཇུག་ཐུད་སེམས་ཤོམས་པ། དཔའ་བའི་དཔུང་བྣསུལ། འབ་སཆོལ་བསྟད་འདོགསྱ་ཉི་སྣང་སེམསདང་ལྡན་ 
དམ་ཉམས་པའི་གྲག་པོ། བངསྐྱ་རསབསྟནཔའི་མྱི་དྲ། ནཱལ་འབྱོར་སྦྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་སྤེས་དགྲ། གཿ 


་ཡང་གཤེད་བྱེ 'འབུད་ལོའི་རིགས་སུ ར་པླ་ཚཙྲམག་༠ 
ཕའོལ་གབྱི་པ་ཀ བུརཁ། ཐོད་གཏོང། སྦོདོ་དྷན་བཏང་པའྱི་བད་ཡ་ལྷ་སུང་དང་བཅས་པ་ཐལས་ཅད་དངག སི་བགིག་ གས་པར ༥ 





གསྐ་རམསདང་། 





དྲི་དོམསྔ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕོབ་ཅིག 
7 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 



















རྟ །ཅེད་པོའྱི་ཉྟད་ཤཏོརའེན་དྟེ།ྷཏཱདྱ་ཐ་བ་འདོད་པ་དག་གིས། དཀརནདསུམ་ལ་སོགས་བཟི་མཚོདྲངས་ཚོགས་པརྩ་ སྐདས་འདི་དད་དོ། ཨོཾ་ལས་རྙིན་ཆེན 


ཙཱཔའི། །ཧམཆོག་ཡངས་ཤདྱརཆེི་ཐང། [གཏོར་མ་འདོད་སྐོར་ཝ་ལྡན་པའི། །ཆེན་ཟདཔི་ཤེས་པདྱརར། །ཨ་ཏཱརོསྱསིརྱརིསཔ་བས། བེ། བྱང་ 
རྣ 











རློགས་ན་དའ་དགད་བསྒྱར་མཛད་པའི། ཟེ མྭ་ཐསྔསས། །འཁོར་ལཿ་ས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུགསོལ། །འ་དིད་བཤམས་བླངའི་གདད་ལ་བཞུགས། ། 
ཁཱ ཁྱོད་ལཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཞི། །དདག་པེས་བཅུང་དང་མ་བཟུད་བའི། །ཀུ་དབང་སྨེན་ལམ་ལས་བུབཔ། །ཐབཡེད་རབ་བཤུམས་མཆོད་པའི་ཕྲིན། །ནོད་བདག་་ 
¿ །ཡབ་གུམ་འཁོར་བཅས་ལ །ྱེས་པའི་ཛས་མཚོག་ཕུལ་བའི་མཐུས། [སྭན་པའི་བསྟན་པརྒྱས་པ་དད། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོ་ལེགས་ཆོས་དདན། །རྣལ་འོར་"་ 
ཟླ །ཤྱི་རས་དབདདང་མངོད་སྦྱེདཀྱི། །ལས་པཞིའི་ཕིཀ་ལས་ཞང་ཡིན་པ། །ྒུད་ཏུའགུབ་པར་བངདད་གསོལ། །ས་འྱ་ཧད་དབད་ཕུག་ 





བཱ ། 
བདག་པི་འཛད་པའི་འབས། 









ཡསྣམཔ་དྷ་ཆལ་དནཧུང་ཅེག 
ཐྦཔསའརྣམ་པསལ། 
འོང་བླ་ནམསྭ་ཀྱིནངྷན། 
 །ཨཱཿདུ། ལན་གསུམ། 








༡ 
རླབ 




















སུངསྦ་ཆས་བསྟན་པདད་བ་དང་། །སེཿས་ཅབདེ་སིད་འབུང་བདད་། །རྣ་ལ་བབོད་ཚོད་པལ་འེ་ཤེས་ཐེལ། །ཡི་མཐན་ཧེན་སོལ་མཐུནཧཱ་བྦྲུབས། །འདོདདབུ་ཕྱུནོ་དུབ་ཏཔྱར་པཅྩྱས། །ཕུན་སུམ 
ཚོགས་པའེབགྲ་ཤིས་སྙོབ། །གསོལ་ལོ་མཆོདདོ། རྩལ་པོཆེན་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས། རི་དབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ། སི་ཏ ད་གང་ 


སྡེ་བགྱད། ཱཱིཊ་པོལ་སོགས་འཁོད་དང་བཅས་ྣམས སལ་ས་མཆོད་དོ། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་མཐུས། བ་མའི་སྐུ་ཚེབསྲིང་ཞིང་བསྙན་པ་བསྲུང་བདང་། སྒུབ་པའི་མཐུནརྱེནའདོད་་ 






༥༨ 


གུའི་ལངས་སྨྱདད་པལ་འཕྱོར་བྲམས་ཅད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་དངོསྲ་བུབ་དམས་སྩཡ་དུ་གསོལ། །ཇགས་དདགནི། བླུ་སྨན་ེགས་མཆོད་རྔས་རྣམས་འདུཕྱས་ལ། ༣ཨ་ཚྲཾ་ཏ་སབཔངས། པཱ་བྟཱ་ཝྲས་རྱྱངག 
ཏྱ པའ་དས་ལསད་ལས་བ་བའ་ ད་བངག་ཤིསྦྱས་ཆེ་བརྣམས་ཉིན་དདུ། བཅུད་ལཱ་དང་ཡིཡི མིམ སཱ ལན་གསལ མ་རག 
སཿ ར་རེ རོ ལེ་ེ་སི་མང་གེར་ར་ང་འ རར ༢ - དཱ ོང ོང 
རཾཁྱོབ་མཚོཅེན་པ་ ད། །ཨོཾ་སྭཱ། འན་གསུཝ། ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་བདུད་རི་ཆར་བནྷི།དུ་བ་བཅིང་དམ་ཆོག་གི་བདུད་ཕི་དངའདུས་པས་ཟག་ཕམེད་པ། བདེ་བ་གྱེད་པརབྱེད་པའི་ ཤཤེསྦཀྱི་བདུད་ 


ཟའ 






,3829-9ཏྱེཏྤིཏྤ' 








ཟླ 
=» 


ཤཌཾ 


བདག་གི་བསམཔ་འགུབཔདད། 
ནུན པ་གསུམ་ཚརབ ད 


མཛོས་པ། གཞོནོནུ་ག་ 
ྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་ 


ཀྱིས་བད གགིས་བསྣོབ་བཞྲི གས་ཤིག ༣ 


སྙྱདས། ± 





སིི་གཉིསད་པད་ 


སྙནྡཝས་་ 











མེ་འཇིགས་འེདའབད་མདམད་མོ། ཐོགས་མེད་མཐུརལ་སྟེབས་དང་ལྡརཅེད། ཤ་ལད་ འིབག་ལ་མསཔ། འཁོད 









པ། ཡུམ་སྡཾད་ 






ང་སྲིད་ཟི་ལ་གྱིས་གརྣོན་ཅིད། མཐུད་ཐྲལ་བནབདྨ 
རྒ དད རར ོ དརྣམས་གསོཿ མཆད་ད། ༈མངའ་གསོལ་ལོ།། 


༣ འ. ལཿ འེ ༤ 
སེལ་ཞིད་མཆོད་པ་ལ་བཉིནནས་སྲབ་དྱ་དངེས་དོན་ ང་པོའི་བ ན་པིན་པོ་ཆྲེ་མུང་བདང་། ་སེལབ་དད། རྣལ་འབྱོན་པ་བདག་གི་བཏོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བ་ཐའི་ཐོགས་པ་མེདཔར་སྦུབཔའི་” 
ར་མཛད་པས །ཅུལདབའའི ཝིས དུ བཅད་ག ཤསབ ཧྲད་ཝདའ་གསོལདཔྗེ་༩དི་ཡཐཿ་དགསོགྱ་ར༽། ༈ ། 
གས་མའི་འབེ་ལ་བེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྦའི། །ཚདམེདྲ་གིན་ལས་ཐུགསརེའི་ཧིདཔོ་ཅན། །གཏུའབྱན་ཡད་དགལམ་པྭྡོ་ཕྲུལ་པའི་སྲུ །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཧཱཾའ་ཕོའི་ཐུགས་དམ་བསྐད། །ཡེ 
ས་ཅེནཔོའྲི་རྣམ་པདརོལ་པའི་འཕྲུལ། །རྡོཇེ་གསུམ་ལྡནསྲུ་བཉེས་རྒྱལ་ཀུན་བྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིགཏ་བསྡུས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆེག །མཆུངས་མེད་ཡེ་ཞེས་རྡོརྗའི་ཇུག་དམའསྐད་། 
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།ཆོསཀྱི” 









་་ཝོྲུལ་ཚ་ར་ཐོོ བོར འོར ་ོིོ་ོམ་ པོ་རོའརོ ་ོོ རོམ་ མོམ བོ ི་ོ 
ཤ། དམ་བསྐད། ྣྣྣཀཀྫྫྫ་ །དཤགསས་ཞོལབསཿོས་ྱིམཛན་པ། །ཕ་ཆན་ཚོས་ཀི་དོན་ཐུབ་ཅུད 
ཐུགས་དམ་བྐསང། །ཡོ་ཨ་ཛོགསཚོས་ཀྱི་གཏུང་ལུགསས་པས་པའི། ལ་ལ ཧཱ ཏི ྱཞ་སུད་དས་པའ་མདཞ། . །རྒྱབ་དབདྱདཧུ་བདྡཇེའི་" 
༤ ཉིད་ད འའའ ཟ་ལ །གགྭ་ལགྭཀུནྱི་འབྱང་གརྒས་བྲམས་ཅད་མཁྱིན། །རྙིགས་ནུས་བསྙ། པདྲི་སྙེན་མེ་སི་ཏུ་པ ་བསན་པའི་ 
ཙོ ཤཱགསདཔ་བཞག། །གདུ་འལ་བམསང། ཆོས་སྐད ྲ་གདངས་པསྨ་ནངཔད་ི་གཞགཔ། ཀུནད སདའི་དཔལ། ཆག 
ཚྫཾ།རཚའིཐུགས་དམ་བསྐང།  ཆོས་དབྱིདས་ཟཔཾ _ །རྱ་མཚོའི་གོསཿནབ་ལ་དབང་བྱསུན་བ། །དངྱ་སི་དཔང་པོ་རུ་གའི་ཅོད་ཕན་ཅན། །མི་ཕམ་ཚོསྤ་བུབྱ་ཏ་ 
1 ིཞཞཔདཡབྐང། ཆན བྱིསས་གསལ་རརམནངས་ཡབ།།སུན་ེན་ངའ་ཉི །ལཤས་ཞིངཔ་གམདསབག། །ཱ་བབྲབས་པལ་པ་ལས། །ཇས་ིག 














༠--༨༩༨༠༨༤༢༩༤༢༡--༤༢༤༡༢༤༤༤༠༤༠༥༠༠༧༤༢༧༢༤༠༤༧-༤༢ 






གྲཟགསྐ་མུའི་རྣམ་རོལ་པ། །ཡེ་ཤེསྐྡརིའི་ཐུགས་དན་བད། །བྱབད་མེདའོད་གསལརདྱ་བུང་ལས། །གཏདལའི་ས་སྐྱ་ཧསརངེ་འཆང། [ཆོས་ཀི་དོདོ་གྲུབ་ཐུགས་དས་བསྐང་། །ལྒྱའཕྲུལདྲོ1 
སེས །ུལསྨད་ཤརརོལཔཅཊ། བརབ ་ཐགསདཔབྷ་ནད། །བབདྲོད་མོྱ ཏེ །སྟིགས་མའི་བསྟན་འཛོནྟ་ཟླ་ཕྲལ་ག །ཚོས་ཕྱི་བབྱུད་གནས་ 
ཐུགས་དམ་བལྐད། །ལཿཔདོའི་གངལྱ་བརྡེས་དགོངས་ནས། །བཅེ་ཆེན་ལེ་ཤེས་ཐུག་སངེའི་བདག །བདུ་དབདལརྫོངེའི་ཐུགས་དམ་བནད། །གཙུལ་དཀའ་འཕོ་བའི་སྣད་ངོད། །སྣ་ 
ཚགས་ཕྲིན་ལས་སྐྱད་བའི་དཔལ། །ཆོས་གུབྱཧ་མཚོའི་ཐུགས་དལ་བསྐང་། [བསྐཡ་གརུན་བསྐདཆེནཙིཿིཁ་བགེ་པསུ་སྐྱབས་ཆེ་དགེ་སྤོད་ཛོདཔགརས་བསུལ་ངོར་སྲེལ།། | 
༈ ཨཱ་ཱཱ་ཝཱསཱཕབའ། སྟོང་ཡསཏྐང་བའི་ཐོད་པའི་ལྣོད། །ཡངས་ཤིད་ངྱྱ་ཆེའི་དར་ཕོལ་དུ། །ཨོཾ།ཧྭཿཧཱ་ལསྱ་བདབ་སི། །ཧྱིནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། 
བཏེ ཛཱས་བྷ་སངྡ་ཛས་ཐྭ་མ་བ་པའྡི་ཛས། །རཔའྱབམསནན་མཁའི་མཐའ་ཀླས་རྱུར། །ནཱཾ། ཚེས་ཀྱི་དབྱིདས་༢ས་ཁྲོ་བའི་སྐ། - །གཏུམ་པེ་དྲེགས་ཅན་འདུལ་མཛད་པའི། །མཛོ་སྤྱོད་”་ 

















མཉེན གེ ཅིང ས་ལ ཉིལ 

























འཊཱིམ། །པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། །ཉེན་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལ་སེགསྤ་པེ་མཆོདདད། །སྟན་གཏོདདཀ་གསངབ་བདེ་སྟོང་མཆོད། །དཔིགས་མེད་འཛྔོད་བལ་དེ་བཞིད་ཏིད་ཀོ་མཆོད། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡེ་དག་དང་བྱང་བའི། !ཀུཉ་བཟང་གདོད་མའི་རོལ་གརའི་ ཅྱལ་ལས། །ཅཾན་ཡང་ཤང་བའི་སྣ་ཚོགསརྫུ་འཕྲུལ་ཤྲི། [སྙུད་བཞེངས་ཡེཤེས་དང་ི་ལས་འཇིག་རྟེདུ། ། 
དཔག་མེད་སྤུལ་པའི་མཆོད་འོསྐར་ཧ་མཚོར་བསྟོད། །མ་རི་ག་གཉིས་འཛཾན་འཁུལ་སྣངབའོད་པ་ད་གསོལ། །བསྟན་པ་ཡུན་གནས་བསྟན་འཛིན་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །དགེ་འདུད་སྡེ་རྒྱས་འགྲོ”། 
དེ་ཝཤིད་། ྷལངཕྱོན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ བ་པ་ལ། །ས་ལམ་ཡྲོ ཏདཀོབ་འཕེལ་ཆེ་བསོད་ཧས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བརྫོལ་གཡེལ་མེད་སྦུག །མཚོག་ཐུནད་ངོས་”་ 
གྲུབ་ཡིད་བཞིན་བསྣལ་དུགསོལ། །མི་མཐུན་བགའཀྱུན་ཀྱི་ནད་བར་ཆད་ཐློག །ཟབ་དེན་སྙིངཔོའོ་སྲུབ་པ་མ་པར་ཕྱིན་པའི། །རྣམ་ཀུན་བཀྲཤིས་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །མཆོད་ཕུལ་་ 
| རྣམབ་དང་གརཾཔ་སུགཤིགས་པའམ། རྟེརྟ་ལ་བཞུགས་གསོལབྱ། བངི་རྟེར་བརྣམས་དང་གཞས་པུ། སརྦ་ཐཱཱ་ཏ་གྷཾཿབཛོད་ལ་གཤེགས་གསོལྱ་ཟིད། ཅེས་པའང་འཇངལ་ཀི་ཏགས་ཀད་པལ་བབ་ཡིས་གུལ་བསྟང་་། 










འེར 
གདུག བཟས ¦ སེལ་ལོ 
བ་ཡན་ལག་དམ་ལས་འག གཡྱཨྱར་རྣམས། གུ ། བས ང་ཡོབསལ་པ དབུགས 
¿ པ] །ཆུན་ེའཁོང་མཞིབ མིའཆབ་སྲི་ལེདམཐོལ་ཤགས་བཟོདཔ་བཞེས། ཇབ བརག །བདག་ཅག་མའི གད 
སས ི་ོ རཆ 2 ་ 

དུ། །དུ་ དྲིབ ི་ལ་་ཛས་ལ་་ །པརུབ གས་བ དྡ 
དག། མོ 
དད། ། 





‡= ཤཱ་÷ཱ £ 




























. ལ་འབོརཆྲིདདཔལ་བྱསེདལོངསྤ་བདྱཆས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིརྒལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མངོད། ། །ྱལཔམསདདེ་ཞཱིང་ནདཝུག་མཛོན་འཁྲུགས་འི། །ཆརྱཆུ་དུ་ས་བབ་ལོ་འཾགས་འབུ་་་ 
5 ནཱམས་འཕེལུ། ས་ནམ དད །བསམ་དནོསབིན་ཡས་བྱབ་པར། །བའཞསའརག ། དགད ུཅག དག་གི།མྟབྱསསགས 
ཧུ གྲ ང འཆ ལ་པ་ །ཡུལ་གཞིའི་” 
ཟཤཾ་ གདང མཆོད་རྫས། ན་གནས ཐུས། ད་ ÷+ ་ཀ་ལྐགསས་བཟོསཔ། སི། ཇྡ་རྗེ བ་བ དྲབམདང། ༣ །ཡིདམམ པ་འྲོ་ཆས 
ཤྭ སྱོད་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དད གྱང་བསྤ་ཕྷ འདེནགཤེགསས་ ི་ེ་ི་་འིགཏན་ལ་བུགཔ། ། བྟེད་པབསའསིདམ་ཚག། །ཆུས་པའི་རྩལ་། 

° ལྡནསུབཕའི་སྡོད་གྲོགས་མཁན། ས་བསམ དལ མོགས བགཤས་དྲ་གཤེགསས་གསལ། བུརཉབྷ།ཀིྡྷཾདཔ་ལྲ་ཨ་པསཀས་པའི་ལྭཱརབཛ | 























སརཱཇོཿ བཛ ཨཧཙཾསོགས་འིས་མཆོདལ། བྱངཆུབ་སྒུབ་བའི་བར་ཆད་ཞཱིབ་དང་། །མཆོགདང་ཐུནམོང་དངོསྨ་གུབ་བྱ་མལྱད་གསོལ། །ཅེཔ་དད། དེནབདགེབ་སྟེན་ལ་ཧཉོད་མཌ་ 
ལག ཨརས་བངས། . སཱ་བྷ་ཝྲཕ་རྩངས། །ཨ་ལས་ཐོད་སྣོད་ཡངསགྲིང་རྒྱ་ཆེའིརྡང། །ངོ་བོདགུ་བགེགསཔ་སྒྲལབའིཤ་ཁྲག་རུས། །ྐ་པ་འདོད་པོན་ལལྡན་པ་འིདཀ། 
༢ ལྷནདགུ་པོའི་རསཀིས་བརྲད་པ་འདི། [བསྟན་སྲུངདགེ་བསྐནཱ་འཁོང་དང་བརས་ལ་འབུལ། འེིའར་བཞས་མ་ཅོལཔའིཟིལས་ཛ་ །ཨུབ་སིཀ་ཨདེབ་པིང་ཏ་་ཁའི་ཁཧཾ། 
ླ ྫིཀི་རིན་བརི། ཆསྣནམས་ཐས་སཅད་གགང། སྡིག་བ་ཅི་ཡད་སི་བྱ་སོགས། བཀླལ་བཞི། ླཾུལ་ལ་བསུལ་ལོ་བསྟན་སྲུ་དམཿནབ་སྦུལ། །དྲགབོའི་ཨླུར་བཞེངཔརྣོ་བའི་མཚོཿ ནཱི 
ཐགས་བསྒུལ། །བསྟན་དགྲདཝ་གྲི་ཕོ་མོ་བསྒལ་ཕྱིར་བསླུལ། །ཐུགསདབདནས་བླསལལོ་མག་ལ་ཅིག་ །བུ་ ཧོདྷསིང་པོ་འི་བྟྟན་དང་བསྟན་འཾཛཾདཾ་ལ། །དངེས་བརྒྱུདབསམ་སྣང་” 

འཇིདཔ་ཏུན། བོ ིར་སོ་ཏམསྱ་ས། །གལ་ཏེ་ཁྱོདགྱིས་བརླགཔར་ཕིཇུས་པའི།། །།ཡས རདཔའིམདཕན་ཡོདྲདན། །ངངབད་ རའརྡོ 





















།ཀི 
སྤྲུལ་པ་ཡང་ ལ་བཅས། །འདངར་ 
ཌྣཾལའཕྱཾར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི།། 








ཡབ་ཡུམདུགྱེས་བསྐང་ཕྱིན། 
[ཨ་དཀནཝནྣན་བཏུག་པའི་སྲེ། 


།ཐུཀས་འགལ་ཉིས་པའི་ཞོངས་བམས 
།རྒྱལ་བསྟན་ཕྲིད་མཐར་གནས་པ་དང། 








ལཾ) ༦ །ན་མེ་བཾ་ག་ཏྣཐག་མིེ་ལ་སི་ལེཅནཾ་སྭཱདཱ། ་གོངབཉེན་བིསགབ༔ བེ གས་ 


ཤཱ 





39 

















 ན་ལབཱ། གཏནྣ་མས་རོད་ལ་ུའོ། † །ཨོཾ་ཐཾ་ཐའ་ཏི་སདཱནཏྣེ་ལ་རིཔ་ཡེ་སྭ་དཱ། རདྭ་ཉིད་ལགྱཏ་བྲ་སེ་མསནས་བཱ་བུག་ག་ོན་དྲུ་ཐུས་འདེབསའི་མས་མུད་དོ། །ཨོབྨ་ 

ཤཝང་ཕཊ། ནན་པཏ་ཤཾག །ན་གཞོན། ཏབྱ་ཐཱ། གརྦ་ཕཾ་པ་ ཏཾ། ཧོནཏན་བཛྲན། ཟླཀཀླཀ་ཡེ་སྭཱ་དཱ། རིམས་ཧུད་ནད་བྱང་ཝགས་གཙོག་འདི། དཔེཁུས་བཙུདྟ་བཞི་ལ་གཏགནས་བྲཾས་པ་” 
ཡྐིན། དེཔེ་གཅིག་ལཏལ་ཤུ་ལད། གོངབཉེ་འཐུབ་ཕག་གསུམ་ དཔ་ཉི་་མཏ་ལ་གི་ུ་སོ།བསྷ་རངགངེརགཅིག ས་པ་པ གསད དའིཡས་བ་གསྦར་ལན།ཀིརགས་ཞིབ་ 
པཞི་ལཕད། ༅ྱི་མ་འཛའ་ལུས་ཐོབ་པར་བཤད། མི་ལའི་ཝཾགཀི་སྔགས་རི།_ ཨོ་ལྷང་ཡུལ་ཁང་སྣ་ཏཱ།  ཏི་ར་ཝ་པའིནུ་སྔགསརྒཾ། ཛི་དི་འགཀུ་ལབ།ཁྲབ། ལནས་པའི་དག་སགས་ནི བ་ཤ་ 
འོད་། ཧིཀེ་ཐུ༢ཱཛུ། ་ི་ཤ་ཀེའཾ་ལོ་འོད། བཛྲ་བྭྷ་ཱ་ཤས་འོད་། ཏིབུམ་པ་རཾ་ཀ་འོད། །ཨིད་ཏིའི་ཀིའི། སཾ་ཧྷོར་ཀཾརཾ། ས་པ་ལ་སཉོས་ཏེ། །མ་པ་ཙ་ལང་། ་སཾ་པད་་ 
[གསཏོལ། བྭ་ཝཱཊཙ་ཡང་། །སྐད་ཏུད་ཏཱར 













ཙ་ལད། ཤཾབྷཾང་ཨཤརཾ་ཏྷིས། གརུ་ལ་ཐྱདྟོ། ་ཏཀད། གདོ་བཏྟེདྡ་ཉྟང་ཛོགཅིག་སེང་བདད་། ཤ་ཧྟང་ལ་ཏུནནཾས་ཉེབ་གཅིག་བཟླས། ཏ་གད། 











ཡ །དབུགས་ཐེད་རེ་ལ་ཐུབ་ཚད་བཟླག བྲོ་དང་བྱ་སྐད་མ་ཚོདཔ་གཡ་ཅེ། 7 ཨ་པྲད་ཁྲེལལོ། བང་ཆེན་པའི་དབུག་སུ་ཙནྣན་ཡལ་ག་གསུམ ས་སུང་དཏིད་ཉ་མོྷི་ར་བད་ད་རགཡས་གཡོན་་ 
ཡལ་གའི་སྙང་ལྟ་ཐེ་གཉིས་ཀྱི་གྲིངབུ་འརྡང་བསྒེཡས། དེས་མཐོང་དོ། ༈ །མྤུ་སྟེགསདྲད་པཞི་ཡཧྲི སྤའི་ཝགས་ལྐིརུ། ད་ས ི་་ནད་སས་གསན 

ཡདོ་ཁག་འཛིན་པ། ཡ་མུཆུ་ལ་མེ། སཱ་མྱར་ལྭ་དུད། ཝགས་ལ་མེའི་ཚྭ་ཚོའྲཐཾ་བ། རཝ་པས་གཞི་ལབའཔ། ལྟོབདད་ཐགས་ཅྱི་ཆོ་མཚོ་རིལ་བད་བྲགམས་ལ། ནག་པདད། དུན་ཕྲདད། ཆྭ་ཏ་པཊ་ད། 
ཱཾ།།ཐུན་རིཡ་ཛ་རྦད། གོད་དཏེན་ཉེངབྲགདུག་དེནས་ཞག་དེ་ཉེད་གཉིག་རེ་མཆགས་པདམ་ཛིག་གོ །གཉ་ལྷོག་སླང་དིགསའ་ལྡགས་དེབབ། སོ་ཛིད་ལ་ཙལ་ཝག་ཏེསེབང་འཛིན། དཔེ་གསང་པལ་བཟེང་སོའི དྲག] 
£, །གཉིས་ལ་ཡ་ལ་འབྲེད་པོ་འཇུག །ལཱོ་སྲཾན་ལ་ཚཱ་ལ་བཏབ་ ཅུ་བཀྐལ་དབུལ། བང་སྲིནྩོརྭ་ཐུང་གཾས་ཡུལ། ཡྲ་པ་ལ་ཡྭབུདདུ་འདེབས། ལན་ཏོག་ལ་བུས་འདེབས་ཡལབ་བསམ། ཡདྐང་པོ་འག་མེ་ལ་བཏབ་ཡིགྱའུ་ནང་དཱབྟལས་ལ 
-=ཾ སླརྦ་བྱབཔོ།།ཤུ་དལ་ནད་རྟིང་ལ་བཏའསབྱགཉིམང་བསྲ། ར་བས་ལ་སྙུནརིད་བར་འདབས་པ། །ཏགཿད་ཡ་ེབཁེན་ལ་རྫགགདས་བརྲན་ེ། རལ་ཡང་ཕར། །ཡངབོག་ལབཏང་དགབརྡནནརྨགསརེད་འཔརོ། 
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གོགས་ང་རསབཅོསཏེ་ཁི་རལ་བནན་ཕན་དེ། །ཡདཾ་ད་ལ་ཐགསྭ་ཁ་ཐཱ་མངབེག་པའིགདོབདེ་མཐནཔལ་བདད། དེ་ྟངར་བདགཔས་བཀད། གླུད་པདཀའབསྦྱོངམྭ་བཅིད་ཞུག་གསུམནས་ལྟའོ། །ཕགསནད་ལྱ་པེདབོ 
ཧཿ གསུཐཧཾཾདྲགཞྣགདང་མན་ཉིདགེ་ཞྙིང་པ་ལབསེསཏེ་སྔགསཏཔ་ལ་ི་མ་ལབསྲེགགོ །ཐུང་གཏན་ལ་ཅང་ལ་བཏགཁོང་དུ་བཏང་བས་ཕརྡ་ྒོ། །གྱེས་པའིདཀར་ཆ་འཛག་པལ། །ཧིཤཾག་པོའི་སུ་ཐེ་གུགསུམ་སྲིལ་ལྡོཇེའི་ 
<%' ཇདུད་པ་གསུམརྒྱབ་ལུ། མདུད་པའའརེ་ལ་ཝྔགས་སྟེངོ་ཚོའེ་འདེབས། སྐེད་པརབཅིངས་པས་ཇད་དེ། །འགོསནུད་འསུདན་བྲོ་ཆུ་ལ་བཏབ་ལྟེ་ལྟེང་ལབཏང་གོ། །ཐོང་བ་རུ་གར་མ་ལཏབ་ལྐེ་པ་འདེག་གོཚལ་དཀར་ ” 
4 བནྐཝབ་ལ་མྔགས་ཏྲི་ཚོ་བཏབ་པ་འདདུ་བཏདྲད་འཕལ་དུབཤལ་ཡོད། ཡུངསཀརདའམན་རྙིང་ལ་བཏབ ་ིས་པ་ཐོད་གོ། །ཡདྱ་རཱ་གཟེང་ལ་གསྱར། ད་པདད་ལྷ་བཅིའྩིང། ཅམ་པ་ལ་གདས་ཅུད་བཏབནས་མབམ་ཡྱ་ཧེད 
ཤཱ ཞང་ཧདད། ཞེཉེས་བཞྡེའུདཀད་རགལ་ཧུབ་སཱོད་ད་ཕུག་གོ །གི་ཝཱ་ཁ་ཧཏབདྲས་དཔྲཡ་བཿཐག་ཕེ་བྱསརྦ་དབད་དུ་འགྱུར་དེ། །དེ་བཞིནསུར་ས་སྙཾད་དུ་ལྡུག་གོ་ །ཡུངསཀར་ལ་བཏབཤས་ཐུད་གྱིས་བྲབྒ་འབྱད་བགནྲེས་སོ། ། 
ཐལཆེནདད་ཡུདས་ཀ་ལ་བཏབ་རས་གཏེད་རྡ་སེང་བཟུབདོ། །ཡད་ན། དང་དབད་ཁུགཆེན་པཐལ་མདོག །ངལ་པ་ལྟེང་གསུམཁེངསཔཔ་གྤེམ། །ཡུལ་དད་བསུང་བྱཐམས་ཆད་རལ་པའི་འོགུཏུ་མདྡརྡ་པང་བསམསཏྟེ་སྡིགས་”་ 
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དོརཚོ། ཡོས་བྲག། ཕུངས་ལོ་ད་སེ་མ། རམ་ད། ཝངམ། ཞོ་ལད། འོཿལ། ངལོ། སྒེག་བཅོད། རྒྱགསརྣམས་ཊི་ལུརི་གས། བྲགདངཞིང་གིག་སྣ་ལ་སོགས་བ་ཟླུན་རྫསརྣམས་ཚང་ཐད་གཀོད་ལ། ུ །ད 
ུ དྭགསང་བདག་ཛྲ་ ྫའིན། །སྲུལ་པ་ཡད་སྣུལ་ཁྲོ་བདང་། །ཁྲོམོའིཚོགས་ཀྱི་ས་གནམ་ས་གང། ༈མནུང་འདུལ་བའི་གཏེནཱ་པོར་གསལ། །ཧཱུཾཏོད་ཅིག་ལནྔཆགས་བགེགས་དིགསདད། ། ( 
ཧྭ གླུ་ཐེལ་བསེདགའགོང་བོརྣོམས། [མཆེད གཏོང་ལེན [ཐམས་ཅདྭཱ་མ་ཡུས་དཏཾར་འདུས་གཾག། །ཡིད་མཐུན་ལྟོད་ཀྱི་ནྭད་དུདི། །གླུད་གཏོད་འདེད་ཡོད་ལྔ་ལྡརད། །ཡཾད་ 
3 འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྙིར་བརྲབསཚྭས། །གང་འདོད་བདྭམདའང་གཏྲིནབྱར། །ཐལཡོ་ཕྱན་ལུ། བདེ་བད་གཤེགས་པ་གཟུགས་མངོས་འབྱམས་ཀླས་དེང་། ༈འཇིགས་བྲལ་དིར་ཆེནཨང་། 
¦ ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །མཆོག་ཕྱིན་བའི་ཕྱགརྱདང་བཅས། ཤོསཿསང་ཏཐཱ་བཏ་ཨ་ཝ་ལེ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སྣསར་སྣསྟར་ནཱུཾ། ལན་དན་བརྡོད། གང་ཡང་འདིར་འདུས་བྱབད་པོའི་ཚོགས། །དུཐ་སི་ 
( ” ཉྟོག་འགོང་བསེ་འགདང་། །ཀླུཐེལ་དབུལ་སྲཾ་ཀོད་འདྲེདང་། །བི་བོ་ཐཾམོརྒབ་འདྲེའིའིགས། །ཏུན་༡ྱངརྒྱལ་བའི་བཀའ་ལཉོན། །ཆོསརྣམས་ཐམསཿརྒྱལས་བྱུད་། །དིརྒྱད་ 
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„ [ལྟར་བལྟ་ས་པ་སེགས་དང་། འདྲིནི་བུས་མཚོག་སདསྦའས་ཝགས་དངབཅས། བྱདབའི་བཅོམ་པའི་ཕྲཐ་སྟེབསྡུ་ཧི། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝ་ཁོ་ལོའྱི་ཧལ། །བདུདྷ་ཙི་ཨཱཉིལ་པའྱི་ཧཱན་རྲབས་ 
= ཀྲ །ཡེཤས་བདུད་རྩིའི་ངང་བཞིན་ལས། །ཉོན་མེང་ས་དགྱད་ཆུ་རྒྱན་ཁྱིས། །དེང་འདིར་ཁྲུས་གསེལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཆུབ་ཝྔགས་ཛད། ཁྱིམ་ལྷ་ཕུག་ལྟུ་ཐབ་ལྟ་སེགས། འགོ 
ཉྭཾ' བའི་ལྷ་དྭང་ཕ་མཚུ་ན་ལྷ། །གཡང་གི་ལྟ་སགས་ཞིད་རྡར་ལྷ། །དེང་འདིདཁྲུས་གསལར ཁུས་ཝཱགས། གདདག་མོ་གཙུང་དྲི་མ་ཡཾས། །ཨདྡརམས་མནོལ་ཞིང་གུད་པ་དད། ། 
ཤཱ ཏམས་ཐགིབ་མ་ལུག་དྭགྱ་གད་ཅིག །དང་འདིད།ཁུས་གསལ༔ །བུས་ཝགས། གནས་ཡུལ་ཁད་ཁྱིམ་མི། ང་ལ། །ཐབ་མཁོན་སེལ་ཕུག་འེནལ་གིབ། །བས་གོས་བག་ཁཞིབརིགས་" 
ཤྷཾ།དདུ། །མྫིག་སྡིབ་བག་ཆགས་ཉེས་བའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅདྱ་བདཞཾང་དགྱ་གུར་ཅིག །དེང་འདིར་ཁུས་གསེལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁུས་ཝགས་དང་། ཨཕཏདད། དྫོང་ཡ་པར་འངེབས་། 
༩ པའི་གཟུངས་ཝགཔ་བརྗོདབཞིན་ཁམ་དངཤོང་མླས་རྣམས་ལའི་དཀར་ཤུག་ལེག་འཐྲེང་བར་ཀྱའོ། །དརས། སངསརྒྱས་བསེད་ནམས་མཐུདགརགེགས་ཤཡེཀ་གསུམ་རྱིས་ཤཾས་བརྔད་མ་ཏོག་འཐོང་ཞིང།  } 








མདུན་བྐྱེད་ 
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ཕྱགག་ཡསརྡོརྫེ་གཡོན་སྡཾ་གས་མཛུབ། །ཡེ་ཡཾ་ཞགས་པས་ལོག་འདྲེན་གཤོབ་ཐུལ་བསྲུགས། །གནས་གསུམ་འ གསུམ་འྒོ་གིས་ཕ་ཤེས་པ། །བྱོན་དདས་གཉིས་མདྱགར་པའི་ཐུགས་ 
ཧྲི ཀར་ནཾ། ཏཾ དྭ་ཚཱིཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐང་བར་གྱད། །ཡོཾ་ཛྡཛ་ཙནྫ་མཏྦ་དཾ།ཁན་པྲཾ་ཕཊ། །ཅེས་ཅྱིནུས་བླབས། །ཨརྒྷཾ་སགས ལྕང་ལེ་ཅནཱྱི་གནྭས་མཚོགྲད་མ་པ་སདཧཉིས་བསྟེད། དེ་་ 
ཱ རབ་མཉྱད་ཙིཏྡནཐས་བསང་མངཤིངངྱ་མདཔན། ཨ་ཨཱཿ བྱཨཱདསགས་དང། ཨོཾསཱ་བཱལ་སགས། ངང་ཉིད་ལས ུརགསལ་པའིམྙ་ན་ཾམཐྱི་ཧམཚོ་ཆན་པོལ། དངདིངཔེངེ་ 
4 སྣ་ཚྫོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་བརྒུནདང་བཀོད་པ་ཕུན་དཱམ་ཚོགས་པ་ཡངས་ཤིང་རྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། །ལ་ས་པྨད་དཀར་པ་འདབ་མབྱརད་པའི་ལབདྲ་བབའི་གདདྱཡི་སྟེད་དུ་ཡིའ 
ཛུསསེར་པོ། ད་འོདད་ཞུ་བ་ལས་ཛེབ་ཝགས་ཙི་བདུག་པ། སྐུ་སྟད་མིད་འདུག་པ། སུ་མད་མུལ་དུ་འདུག་པ། གུ་མདུག་སཱང་ཞིད་དིན་པ་ཆེའྱི་ཧན་སྣ་ཚོགསྦ་ཀྱིས་བཅུན་པ། གཞོདན་ 
° །མཛས་པའི་ངྭ་བད་ཅན། དབུ་ལ་སྡུལ་མགོ་བདནྱ་སི་གདངས་ཀ་དད་ལྡན་པ། སུ་ཡཾས་ཕྲིད་པ་གསུམ་ལྭ།ཁབ་པ། པེ་སྱཱཾ་པི་རི་མ་པད་འདབས་བྱརད་ལླ་བ་བའི་སྟེད་དུ་ཡི་གེ་ཐུཿབྱརྐད་ཡོངས་་ 














།སུབྱར་པ་ལས། གར་དུ་མཐའ་ཡས་དཀར་པེ་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ལྡུད་པདྨ་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། རྩུབཏའཛོག་པདྲམ་ངཔདྲག་དྣ་འབིད་པ། ཅདྷ་ྷྱཾཧས་སེང་པྱུམ་པ་ 
ན་པ། བྱང་དདདྱུ་པད་ཇེན་དཀར་པ་སྷུལ་ཞགས་འཕིད་པ། རེ ཧྲཿཱཀརྐ།དཱག་པོ་ཕཱལ་ཞུགས་འཇིདཔ། ནུབ་བདྡ་ུ་གས་ལུན་དཀར་ 
རདཔ་ཆའྱི་ལ་བཞིང། ཐབས་མེད་པ ཡུསྭ་སད་ལཱལྭལའཾ་མཇུག་མདང་། ཐགོ་བ་གདངས་ཀ་དང་ལྡན་ཞིང། རིན་པོཆའྱི་ུནཱ་ིས་ 
མཛེས་པ། བཞའ་ཉནདང་གསུངསད་ཚུྷད་གཞུས་ད་གཙོ་གཡང་བཟས་ཅད བབུགསཀརཆ ཡང་ལ་གཟུགས་བཏྟང་ནར་བབིན་ད པ་གསྱར་གསལ་བདེ་ལས། དཟེར་འཕུས་པསང་ 
རབ་ལུན་པའྭ་ལྷེ་ཕཾགས་མྲདསྦྱང་མཚོ་ཆེན་པ་དང་། རལ་པའི་མཆོ་བདུན་ལ་སེགས་པྐདས།  ་བ་ཝགསྭ་ཅི་བདག་པཾ་ལ་བཙུན་ཡ་ཁས་དབྲ་གུ་ཆེན་བྱཅད་སགས་འཁར་ཀུ་རིགས་བྱེ་བ་དུད་པུར 
དཔགམེདཔས་བཀྐང་བ་སྤན་དང་པརྱ་ཐད། ཚཱུཾརིདབ་ལྭ་ལོགས་མ་ངསན། །ནཆེན་བཅེགས་པའི་ཁྲི་ལྟང་ནས། །ཀླུ་ཡྱི་ཧལ་པ་སག་མེ་ཡེད། །ཀླུ་ཆེ་མང་པོའི་འཁར་དང་བཅས། ། 
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1:88 ཁེ འེ་ི༦ 
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ྦཱ ཟག་ཤི། །བརཆད་སེལ་རིང་ཅི་འདོད་རྫུབ་པོ་ཞྐེས། །རྡོརྔེ་འཛིན་པའི་ ཉྲ་ཕྔང་འདུན་པའི་ཚུལ། །ཝགས་ཨྱི་བད་ག་པོའངིག་རྟེ་ཞཐུ་པོ་ཛེ། [ཕྲིད་གསུམ་ཚར་གཏོད་འགྲོ་དུག་དདང་དུ་ 
‰ཾ། ཛུད། །ཁམས་གཟུམ་བདག་པོ་གསེདོ་བྱདཆེན་པོ་སྟ། །སྒུལ་མགོ བཏུན་དང་ཐུང་སད་ལ་ཡིས་བརུན། གཞོད མཅཆུང་གཞདྲའིདུ། གཞུག ད། 
/ བཆེན་པ་སྟེ། །བདདཔཆེནཔྲ་གུ་ལ་བག་མ་ཞེད།  །ཐཞབ་ཆེན་པ་ལས་མཁན་ཟན་བ་ལ། །ཁོལ་པ་ཁེན་བཅུགསཇེས་གཡོག་པོའ་ཚུལ། །ཅྱོད་ལ་འབུལ་ལོ་མཆོད་པ་འདི་""”” 
 བཞྐེས་ལྭ། །རྣ་ལའུབྱབདག་པོ་བན་དང་གཡག་པོད་མཛོད། །ལས་མཁན་ཆེན་པ་ཁོལ་པའྫི་ཚུལྱ་གིསྣ་སུབས། །འདོད་པའིདནྡོ་རམས་ཐམས་ཅད་འགུའ་བད་མངོད། །ཅིས་དད། 
< །གཡད་འགུགསནི། དུ། ཇོསིངས་ཡེའུས་ཅེན་པའི་ཤུང་ འགགརམེད་མཐའ་བལ་ཞིང།བམསནབ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྙིད་ཆེན་གསུམ། །རབ་འབམས་ཧུལཔའི་ཝ་་ 

' ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་ཇྗེབྱིན་རླབསུས་པའི་རྩལ། སྱསལ་མདོ།། ཤེས་པཝ། །འ་བཞྲིབུབ་བཅིན་པོ་ྱབད། །བལ་ལེན་ལེ་ཏད་པཔའི་ཚོགས། །མཆོག་དང་དད 























ངེ ངོགས ལོསོདོཔོ། སོ ཏི་དེམས་་ཧི། །ལོངས་སྤྱདདུ་ དཔལའཕྱཾརྭ་པ་དང་གཡད་། ི་ོ དགང །དུས" 
དན གདངས ཡུལ། བུན ང་ ུ་ིསྲབང་ཅིན་ ཧ་ལ །ཁང་བཟང་ཞོའ ནུའི ± ' 
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ཤྷ ]ིནགཡང་ཏཱ་བབའམ་ཡིཊ་ཤད་གཏོརམ་མདོདདཝ་ཞིང་། ཛཱུཾ། གསང་བད་གྲ་ོ་འཛིན་པའི་བཀའ་སྡོདཆེ། །ལས་མཁན་བེ་བ་མཐུཆེན་མགས་ཀྱི་བདག །ཡུབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྡུལ་དད 
| ཤ ཡང་སྲུལ་རྣམས། །མཆོད་བསྟོད་ལས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་མཐུས། །འཁོན་འད་གའབ་འབྱམས་ལྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ཚ་ད་པལ་བསོད་ནམས་དང་། སྭ 
ལེཞེས་ད་ཡབ༧པས་བངས་ཐངའ4ད༠༡༨༠༧༧པཔས་ཆར༤འ༤ལལཝ་ལལཔ་འབར་པབའབམས་འཆའ་འཆར།-༤༨༨༩༨༤༤༨༡༨༨༤༤༠༩༤༤ རི༤༤ར༩༨༧༤པཔས་འལསསམ་འར་འདངས་པསབ་མངནམ།།ལས་ཐབར༤འས༠༤པསས་བསབའཆམསའ་བགན།པལབ་ཚནན«།ལས་འསའམཁབ་འཤམ་འབནམས་འསས།།།ཞབར༡འལལ་ཆམ།ཉས་ལས་ཐམ༣ཊ་།མ།།ཿ།ས་༡༠༡༡༡༡༥༠༠༥༡ཐག་༧་མ།་ཉཉ༩པ༡མབར་བ༦མས་འའབས་བཏབ་འབལ«་འསས-ར༤༨/ལ་འབརབམསས༤༨པ༡༤༨༧༩༥༤ྟ༠༩༧༨བ༥༨༡༤༨༨༤༡༤༠༤༤༠༤༨༡༣༦རར་ལ༤་༧༠༧༨༩༢༨༡པ༤༧ར༠༨༡༡༡༨-༦༨༨༧༠༤༤༨༤༤༧ 















ཡྱུ་གཡད་དངོས་གྲུབ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན། །དེང་འདེར་རྣ་ལ་འབྱོན་བདག་ལ་བསྣལ་ནས་ཀྱད། །ཛམ་ཐཱིང་སྩི་དད་ཁྱད་པའ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིད། །ལོ་དྲག་བཙའ་སད་སེར་བ་འབུ་མིན་་ 
སོགས། །རྟག་པརྒྱ་ཧཱན་ཅད་ཅརྦརུ་དཱས་སུ་འཐེབས། །ལོ་ལེགས་སྒྱུ་ཧལ་འབྲུ་ནམས་འཕེལ་བདུ་མཛོད། །མི་རྣམས་བཙྭྷ།ྱཔཱགས་དཔའ་ཞིངཏུ་རམས་མྱོ་གས། །རྐང་བཞི་་ 
གནག་ཡུག་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧས་པ་སོགས། །ཡིད་ལ་ངེ་བའི་འབས་བཟང་ཚོགས་པ་དད་། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བརམྱ་པུར་འགུབ་ཅིང་། །ཡི་མཐུན་གཱ་བཱལ་ལསྣ་རམ་པརྱ་ཧལ་ 
བ་ཡི། །རྒྱལ་མཛན་མི་རྲུབ་སྲིད་མཐར་བྦེང་བད་མཛོད། །ཆུལཔའི་བཏུདུཔ་སངདདཏོགས་པའི་ཚོད། །ཕྱོག་སདུས་གུནཱངནྒུབ་མེད་དར་ཤིང་རྒྱས། །ཁྱད་པར་སྦྲབ་བརྒྱད་ཀརྨ 
( ཚང་ག །བཏྟདདང་བྱུད་པའི་བསྟད་འཛན་ུ་མོབཆོགས། །ཐུགས་ཊི་བཞེདཔའི་དོནས་ཆུནྷ་གབཅིང་། །ཇོས་དངའེངས་ཕོོད་འཁོར་མོབྱུ་ཆུས་བར་ཛོད། །མདེར་ 
ར་བདག་གིས་ཅི་ལྟར་བཙོལ་པའི་ལས། །མ་ཡུས་གེགས་མེད་མྱུ་རནུ་འགྲུབ་པ་ཡཾ། །ཕྲིརྭ་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་དམ་ཚེག་ཙན། །རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀའ་དད་། །ཟུབསཆོད་ 























ཨཾ་ཁོགས། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས། མ་འྱོར་པ་དང་སོགས་ཡི་གེ་བྱཅཔ་ཕྐཊ་གསུམ་འཇོ། 
ཌུ [ར་པང་བྱའོ། །སྦས་པ། ིནཔའི་འསབཟ་ོས་ུས། ཁམ་ས གི 2 
ཧཱ ཉིད་པའིའནདན་པ་དང་ལྡན་པ་ཏྲརབདེ་དགའ་ཞེས་བྱས་བསྙུལ་ངོོ། 





£ ཡས ང་ཅ་ཆིས་བཙོད་པ་ སལ །ཧོ བསྲོབ་མིངྐ ཡཨྱཧིསོབའ་། 
མགང ལ་ཏི་མསས་མ་ལར། !་ི་ད་ན་མཆག་གེྲགས་ལགི་ པ 


རྒས་པའྱི་ཧུན་ཐུར་ཅིཀཾ། །སཿམྣ་པལཔཾ།། དུ 

















ད⁄ུཔ། བྷདྭཧཾ་ཀ, མ་ཏོད་ག །ཤཾ 
དད། མཆོད་ལིན་གཏོངམ་ཁདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པནས། 

















།ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་ནས་ལས་སྨོན་རྡི་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་གུས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འཁྲུངས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྦྱབསཀྱི་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བཅྒུད་འཛྲིན་པརྦ་གྲུབ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྣོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཕང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
སྙོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྟྱེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །ྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཐུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་ 
མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་པལ་པརྔ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཚཱ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྣེ་སྣོད་གསུམ་དང་གྒྱུད་སྟེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 

























2 
སཿ 






སྔ་བར་ཕྱི་མར་ བསྒྱུར་ ་ཅིང་ ཞུས། །རྒྱལ་ བའི་གདུང་ ་འཚོབ་ མཚོ་སྐྱེས་རྡེ། | གུབ་པའ་དབ་ཕྱུགདུམ་ཡི །གསར་རྟི་ རྟིང་ གཉེར་ཁ་ལས་ ་འཁྲུངས་ པའི། །ཟབ་ ཆོས་ཉེ་ བརྒྱུད་ ད་དུས་ས་ ་སྭ་ 'སྙིན། །རྙིང་ མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་ 
དང་། །ཞི་བྱེད་ སྦྱོར་ དྲུག་ རྡོ་རྡེ་བསྟེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། ། སྭོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྟོར་གསུམ་དང་། །བར་ གྱི་དབུས་གཙང་རུ་ བྐ །དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྣང་ དྲུག་ཏུ། །བསྟན་ ་པའི་རྩ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ཕོ་དང་། །གུ་ རུའི་ལུང་ བཞིན་ སྒྱུའཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་རྟ ཙཱ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་། དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲཱི་ལ་སོགས་ བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་ དུ་སྨྱན་དྲངས་སློ སློབ་ ཧྲ 
རབ ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་ སྤུལ་འགྲོ་མགོན་ རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀརྨ་དིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། ྐུཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
3 པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་གློང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཛིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག 





གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ ཀུན་ཕན ་འཇམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྟན་འཇིན་སྦྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བྲོན་ 














༄། །འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་ གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུན། །སྭོན་ 
ཟླ པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་རྣམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྲན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་ 
-༅ པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་ཇྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཐུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཐབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛྲིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་ 
མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང་། །དིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྱ་མཚོ་ཆྒུ་ཐིགས་དཔེ་ཇྲི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྡུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུན་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཇྲིན་བཤད་དང་སྣྲུབ་པའི་སྦེ།། 
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བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་སྙིང་དམ་གཙང་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །རིག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི། །བསྟན་འ འི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་ 
དས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ། །བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་བའི་ལག་རྩལ་གྱིས། ཕི་མོ་ཉིད་དུ་པར་བསྐྲུན་བྱས། །འབད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་ཞབས་འདེགས་ཀུན། །དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། །སྤྲོ་བཞིན། 
བསྒྲབས་པའི་འགན་འདིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱས་འབད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདིར་འབྲེལཀུན། །འདི་ཕིཀུནཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་གནས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སྟོལ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཚེ་འཕགས་། 
མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྣོན་ལམ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 

ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྤས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ལྗོངས་ཀུན་གཏམས། སྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྷན་གྱུབ་ནང་ནས་གྲོལ། །འདིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྙོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་ 
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༄། །རབ་རྣམ་པར་རྐྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། རྒྱལ་དབས་ 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དྡོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་ཐོར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྒྲུན་བཀྱིད་སྤུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྔོགས་པར་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས་པར་བྱང་སྣོན་ཆིག་ཏུ་ 
འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀན་ཏིང་ཏུའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་ཟྷྲ་ ༥ ཚེས་ ༥ ཡེ་ལོ་ ༡༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕིལ། ཤྲཱི་ི་ཛྲ་ཡཏྟུ། ་ 
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